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Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Siapa yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :
Usia

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/lbu untuk bersedia
menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan
Pengukuran Central Venous Pressure (CVP) Untuk Memantau Input Cairan Pada
Pasien Gagal Jantung Kongestif Di Rsu Haji Medan Tahun 2026.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengukuran jumlah cairan yang
masuk. Keikutsertaan Bapak/lbu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa
paksaan. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan
kerugian pada Bapak/lbu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan
identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan. Demikian surat permohonan ini
peneliti buat, atas kesediaan dan Kerjasama Bapak/lbu peneliti mengucapkan

terima kasih.

Medan, 16 juni 2026

Peneliti Responden

(Meisella Br.ginting) ( )
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Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Siapa yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :
Usia

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/lbu untuk bersedia
menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan
Pengukuran Central Venous Pressure (CVP) Untuk Memantau Input Cairan Pada
Pasien Gagal Jantung Kongestif Di Rsu Haji Medan Tahun 2026.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengukuran jumlah cairan yang
masuk. Keikutsertaan Bapak/lbu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa
paksaan. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan
kerugian pada Bapak/lbu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan
identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan. Demikian surat permohonan ini
peneliti buat, atas kesediaan dan Kerjasama Bapak/lbu peneliti mengucapkan

terima kasih.

Medan, 16 juni 2026

Peneliti Responden

(Meisella Br.ginting) ( )



Lampiran 3. Karakteristik Responden

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Diisi oleh peneliti
. Nama Responden
. No. Reg Pasien
. Usia . .... Tahun...Bulan

. Jenis kelamin : P/L

. Lingkungan Tempat Tinggal

1
2
3
4
5. Pekerjaan
6
7. Keluhan utama
8

. Riwayat Kesehatan Dahulu
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Lampiran 4. Lembar Observasi

MEMANTAU INPUT CAIRAN PADA PASIEN GAGAL JANTUNG DI

LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN PENGUKURAN CENTRAL VENOUSE PRESSURE UNTUK

RSU HAJI MEDAN TAHUN 2025

49

Nama Peneliti : Meisella Maria Stella Br Ginting
1. Inisial Nama : Tn.R
2. Usia 59
3. Jenis kelamin . Laki-laki
4. Pekerjaan : Petani
No Hari/ Nilai CVP |Intake  |Output Balane Kondisi
Tangal (cmH20) |Cairan |Cairan (ml)|Cairan (ml)|Klinis
(ml) Pasien
1 16/juni 15 2500 1200 +1300 Edema
12026 cmH20 ml ml ml +3,
GCS 6
2 17/juni 14 2400 1400 +1000 Edema +2
12026 cmH20 ml ml ml GCS7
3 18/juni 13 2300 1600 + 700 Edema +2
2026 cmH20 ml ml ml GCS 8
4 19/juni/ |12 2200 1700 + 500 Edema +1
2026 cmH20 ml ml ml GCS9
5 20/juni/ |11 2100 1800 + 300 Edema +1
2026 cmH20 ml ml ml GCS 10
6 21/juni/ |10 2000 1850 + 150 Edema +1
2026 cmH20 ml ml ml GCS 11
7 22/juni 9 1800 1800 +0ml Edema 0
12026 cmH20 ! ml GCS 12
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Lampiran 5. Lembar Observasi
LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN PENGUKURAN CENTRAL VENOUSE PRESSURE UNTUK
MEMANTAU INPUT CAIRAN PADA PASIEN GAGAL JANTUNG DI
RSU HAJI MEDAN TAHUN 2025

Nama Peneliti : Meisella Maria Stella Br Ginting

1. Inisial Nama :Ny.D

2. Usia : 56

3. Jenis kelamin : Perempuan

4. Pekerjaan : Wiraswasta

No Hari/ Nilai CVP |Intake  |Output Balane Kondisi
Tangal (cmH20) |Cairan |Cairan (ml)|Cairan (ml)|Klinis

(ml) Pasien

1 16/juni 14 2400 1300 +1100 Edema+2,
12026 cmH20 ml ml ml GCS 6

2 17/juni 13 2300 1450 +850 Edema +2
12026 cmH20 ml ml ml GCS7

3 18/juni 12 2200 1600 + 600 Edema +1
2026 cmH20 ml ml ml GCS 8

4 19/juni/ |11 2100 1700 + 400 Edema +1
2026 cmH20 ml ml ml GCS9

5 20/juni/ |10 2000 1800 + 200 Edema 0
2026 cmH20 ml ml ml GCS 10

6 21/juni/ |9 1900 1800 + 100 Edema 0
2026 cmH20 ml ml ml GCS 11

7 22/juni 8 1800 1800 +0ml Edema0
12026 cmH20 ml ml GCS 12
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Lampiran 6 DOKUMENTASI PENERAPAN

NO Hari/Tgl RESPONDEN 1 RESPONDEN 2
1  |Selasa VAR =TT _
16/06/2026 7 "I :
TR &
2 Rabu
17/06/2026
3  |Kamis
18/06/2026
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Jumat
19/06/2026

Sabtu
20/06/2026

Minggu
21/06/2026
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Senin
22/06/2026
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Lampiran 7. Surat Survei Awal

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Z0" Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

‘ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

. slan Jamn Gimting 135

\.lf\mn . Sumatess Utara 20156
B 1061) 6368633
@ Nhr1ps //potsei s -redan a

Medan, 07 November 2025

Nomaor CKHO40UFXXILLL 2018.d /2025
Lampiran : 1 (Satu) Halaman

Penhal ¢ lzin Survey Awal

Kepada Yih:

Direktur RSU Haji Medan

di-
Tempat

Dengan Hormat ;

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt 11 TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang
keperawatan, maka untuk Keperfuan hal tersebut kami mohon Ezin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk mahasiswa tersebut di bawah int :

No. | Nama NIM ’ Judul
{
1, | Meisella Mana Stella Br | PO7520123020 [ Penerapan Pengukuran Central Venous Pressure
Gintin | (CVP) Untuk Memantau Input Cairan Pada Pasien
& | Gagal Jantung di RSU Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/tbu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan

terima kasih.
Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kegjasamunya diucapkan terima Kasih

Ketua Jurusan Keperawatan

Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes

Daokumen ni tolsh dtandatangan socan elekironik menggunakan sertikal oloktronk
yang ditertitkan oleh Balal Besar Sortfikani Eloktronk (BS/E | Badan Sibor dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 8. Surat Balasan Survei Awal

PEMERINTAH PROVINS! SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Dell Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (051) 6619520

Medan, 01 Desember 2025

Nomeor : S68/PSDM/RSUHM/XII/2025
Lamp -
Hal, : 1zin Survel Awal

Kepada Yth ;

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di,-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr. Wb,
Menindak lanjuti surat/nota dinas Saudara/i Nomor: KH.04.01/F XXI1.12/2018.¢/2025

tanggal 07 November 2025 tentang lzin Survei Awal Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, an

No Nama NIM Judul
» Penerapan  Pengukuran  Central
eisella Maria Venous Pressure (CVP) untuk
- | Stella BrGinting | PO7520123020 | \yomantau Input Cairan pada Pasien
Jantung di RSU Haji Medan

Bersama Ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih,

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UB3

Dipindal dongan

@ CamScanner
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Lampiran 9. Ethical Exemted (EC)

Kementerian Kesehatan
& T .
A omisi Etik Penelitian Kesehatan
N F* .p‘(ﬁ tl:‘ k%gkﬁ 2 dan & Jdlan Jamin Ginting KM. 135
s"“:l Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 83613633
@ hutps//potekkes-medan.ac.id

KETERANCAN LAYAX ETIK
OESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTRN®
No.01. 28 287 UKEFCPOLTERKES KEMENKES MEDAN 2004

Frotokel pearlitien vere 1 yang diowalban ukh -

Boelts dana : MEISELLA MARIA STELLA BR
GINTING

Privciow) n Inexpater

Sz Javiinl : KOMISCETIX PENELITIAN
KESEMATAN POLITEXNIK
KESEMATAN XEMENKES MEDAN

Naowe af the fumlanin

Deagun juhl:

Tt

" pmsrapes pespshuran contrel vescuss pevours unluk messsten Inpal ceirwn pa da paoien gagal jantoeg beapeall™

“The hoplaoentatize of Crntrad Vesoa Premave (CVP) Moottt to Ave S bata e by Faissats it Caggeative Hoart
Fathuw®

Diryatahan beyah ik sevanl J fupshf Starder WHO 2011, yatu 1) Nilal Soadd. 2 Nitse Bmish, 3] Perseralaan Beban dan
Manfnal, 4) Ricke 5) BepkanEhaplutal, 6) Kemalvalaan dan Privacy. dan 7) Prrersjuan Seseld Propdases, yaag merupak
pachs Pedorun CICMS 2008 Hal ire sepert! yuap thiunpablee cled desperubioga indihak ¢ vosap steade.

Ovelarad by b adbexdy agpvrgariaty o scconduce i 7 (e WIAD A 1 Stavdandy, ) Sacial Valu, ) Seamufic Vi,
3) Epuvable Anmrssesy and S, 4) Ry §) Pk Explaration, 67 Caofden dalvy wed Arivaey, and 7 Inbarrond
Caocony, mierringt the X0)6 CIOMS Gudabner. Thir 2z o ideaind by M S0 owear i3 e indeaions of ech st

Furaystaan Latk Exb fa) beelahu soberu keann wakets tnggd 11 Jurs 126 werrpal derges anggl U1 Jare QY.
Jaew J 1, XG®

v dveluratiw of awhicer apylier dhortng dhe povicd fune 1, 2006 weal fuse 1), 2087 17Aamaren,

Anggnts Peradiil - MEISELLA MARIA STELLA BR GINTING



Lampiran 10
' Keinemterian Kesehatan

-b Kemenkes

SOP PENGUKURAN CENTRAL VENOUS PRESSURE (CVP)

NAMA MAHASISWA : MEISELLA MARIA STELLA BR GINTING NIM

: P07520123020
KELAS/SEMESTER : 3A/ SEMESTER 5 PRODI: D3
KEPERAWATAN
Aspek Keterampilan Yang Dinilai Dilakukan Ket

Tanggal: |Tanggal: [Tanggal:

Ya|Tida| Ya |Tid| Ya | Tidak

1 2| 3| 4 |5]| 6 7 8
A. TAHAP PRA INTERAKSI
Persiapan perawat
Cek nama, tanggal lahir dan alamat pasien
Cek tindakan yang harus dilakukan
Mengetahui kekurangan

dan kelebihan dari diri sendiri.

Persiapan pasien
Persiapaan alat dan bahan:
Manometer
Cairan fisiologis
Waterplass
Extension tube
Plaster
Bengkok dll

B. TAHAP ORIENTASI

Memberikan salam/menyapa klien..

Memperkenalkan diri.

Memberikan penjelasan tentang

4, Maksud dan tujuan yang
akan dilakukan

Mengatur posisi pasien




C. TAHAP KERJA 1
Mencuci tangan

Menjaga privasi pasien
Memakai sarung tangan

14.

15

16.

17

18.

19

Mengatur tidur pasien supine

Menentukan letak atrium kanan jantung
dengan membuat garis pertemuan antara sela
iga keempat dengan garis pertengahan axilla
ditarik kearah lateral kemudian dikasih tanda
Menentukan kesejajaran zero point dengan
manometer pada posisi 0 (nol) dengan bantuan
waterpass.

Letakkan manometer pada posisi 0 sejajar
dengan zero point yang telah ditentukan/
ditandai. Manometer bisa ditempelkan ke
tiang infus.

Aktifkan system 1(satu), caranya dengan
mengalirkan cairan dari sumber cairan infus
kearah pasien. Jalur Threeway dari sumber
cairan dan ke arah pasien kita buka, sementara
jalur yang ke arah manometer Kita tutup
Setelah cairan ke arah pasien lancar, aktifkan
system 2 (dua), caranya adalah dengan
mengalirkan cairan dari sumber cairan ke arah
manometer di buka, sementara yang ke arah
pasien Kkita tutup. Cairan yang masuk ke
manometer dipastikan harus sudah melewati
angka maksimal 2/3 pada manometer tersebut
kemudian cairan dihentikan dengan cara
diklem.

Setelah itu aktifkan system 3 (tiga), caranya
adalah dengan cara mengalirkan cairan dari
manometer ke tubuh pasien. Jalur Threeway
dari manometer ke arah pasien Kkita buka,
sementara jalur yang dari sumber cairan Kita
tutup.

Menentukan  hasil  pengukuran,  amati
penurunan cairan dari manometer sampai
posisi cairan atabil pada angka/titik tertentu
pada manometer.




sinva menuniukkan padal
SHyanenuU«Kan—pad

anggk 'ILUAE‘IIapa pedaJHﬁﬁiﬂ%HﬂQFﬂl‘ﬁU.Vang‘

Nilai normal CVP  adalajuhtdi aeftk yan

H20

lilakukan (ya)

g dinil

100

12. Mencuci tangan

D. TAHAP TERMINASI
Catat tindakan yang telah dilakukan,
tanggal dan jam pelaksanaan.
Catat hasil tindakan (respon subjektif
dan objektif) di dalam catatan
Mendokumentasikan

tindakan Rasional: Sebagai
bukti bahwa tindakan kita sesuai
dengan
Mendokumentasikan

tindakan keperawatan yang
telah diberikan kepada klien (di ners
station) .

Sumber: https://www.academia.edu/resource/work/3842222

KETERANGAN

Ya

Tidak :

KRITERIA PENILAIAN

Baik sekali :

Baik :

Kurang t/l

Tanggal Tanggal

Tanggal

Nilai Nilai

Nilai

Pembimbing Pembimbing

Pembimbing

Mahasiswa Mahasiswa

Mahasiswa
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul XT1 : Penerapan Pengukuran Centraf Verouse Pressure Untuk
Memantau Input Cairzn Pada Pasien Gagal Jantung
Nama Mahaslswa : Meisell2 br ginting
Nomor Induk Mahasiswa 1 PO7520123620
Nams FPembimbing : Marlisa, 3.Kep, N3, M.Kep
NO | TANGGAL MATER] PARAF
BIMBINGAN Mahasiswa Pembimbing Utama
Selasa, Kemsurtasi Judei é
5 i B1mlnmﬂnn fag é
I =1z -2025" 2.3 . “F
Stiasa Bimbingan Bag
3 2% ~ 12 _29ir 1,1.3 %ﬁz %
4 Jumat Birnbin gam gag g ¢
pA-9l- 2eix L3 .
5 Senin Bimbingan  Bag g ] rg
|2~ 01~ 2025 2,3 -
p S;mm El':mb;.ﬂﬂﬂﬂ Bag i
[3-¢Fs 2o2xs le2:3 . rE,
Hamis AL Bimpngan k A
7 iy -pt -~ 204¥F 10 .
R Senin Brwbingan DA g o
ﬂ2.-— llll'-'”zf l! dn“ r . % .
0 Jwaak 5lhthimjsrr BAR cw .
P - Juld - 2946 4 dan T '
10 gara's Bimingar BAG !-.! i
It - puld ~ 168 ydm ¥ . . q;
. Bw"" Bimb o pan BrE ‘W o
L - juli~tetd o dan ¢ ﬂ!




LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT1 : Penerapan Pengukuran Central Venouse Pressure Untuk
Memantau Input Cairan Pada Pasien Gagal Jantung

Nama Mahasiswa : Mcisclla br ginting
Nomor Induk Mahasiswa : P07520123020
Nama Pembimbing : Ida Suryani, S.Kep, Ns, M.Kep
PARAF
NO | TANGGAL | MATERI BIMBINGAN Mahasiswa Pembimbing
Pendamping
Jumat Bimynman ‘4»
1 ﬁ?. dﬁ"—
23 Januan s BA% 1. 0, OC :
Henin Ace Bimbingaa ‘gw
2 /
"‘/0/ 7'0"“ Bab |\ T, T dﬂ_
‘)\IMM: B\mbm n
Ylafoeme | pav |?/'JM v ‘&“Z ﬁm—
” Gelasa hee Bimbingan g
20 ob 202 Bab v a0 ¥V o G’ﬁ“’
5
6
7
8
9

10




Lampiran 12. Surat Izin Penelitian

Poltekkes Medan

Nomor KH.O401/FXXIL11/5qt, /2026
Lampiran 1 (Satu) Halaman

Perihal ! lzin Penelitan

Kepada Yih:

Direktur RSU Haji Medan

di-
Tempat

Dengan Hormat :

Kaimiénterian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumbeér Days Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan
£ Jslon Jaenin Ginting XM 135
Medan, Sumaterns Utans 20136
| 061 3368633
@ rups//poieickes-meclan.ac id

Medan, 31 Maret 2026

Sehubungan dengan Program pembelsjaran Jurusan Keperawntan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt 111 TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Penelitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini ;

No. | Nama NIM

Judul

Ginting

1. | Meisella Maria Stella Br | P07520123020

Penerapan Pengukuran Central Venous Pressure
(Cvp) Untuk Memantau Input Cairan Pada Pasien
Gagal Juntung Kongestif di RSU Haji Medan

Demikian disampaikan pads bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.




Lampiran 13. Turnitin

Cek Turnitin

KTI MEISELLA MARIA STELLA BR GINTING done
B Tumitn 2026

Document Details

Submission ID
o 13285:154564613 50 Pages
Submissian Date 10,195 Words

0ct 13, 2026, 931 PM GMT+]
70,860 Charactess

Download Date

0ct 13, 2026, 5:34 PH GNT+7

File Nawa

XTI MEISELLA MARLA STELLA BR GINTING done.docx

File Size
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