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Lampiran 2. Lembar Standar Operasional Prosedur.

SOP PEMBERIAN ZAT BESI (FE)

65

| & i3 1.1
PNl Far7.
s FOlIteKKe

.' Kemenkes

9

AA A
viedan

STANDAR OPERASIONAL
PROSEDURE TINDAKAN
PEMBERIAN ZAT BESI (FE)

1. | PENGERTIAN

Pemberian zat besi (Fe) pada ibu
hamil merupakan tindakan pelayanan
kesehatan berupa pemberian
suplemen zat besi sesuai dosis dan
standar yang  bertujuan  untuk
mencegah dan mengatasi anemia
selama kehamilan serta mendukung
pertumbuhan dan  perkembangan
janin.

2. | TUJUAN

Untuk mencegah dan mengatasi
anemia pada ibu hamil, meningkatkan
kadar hemoglobin, mengurangi risiko
perdarahan saat persalinan, serta
menurunkan kejadian berat badan
bayi lahir rendah (BBLR).

3. | PERSIAPAN ALAT

1. Tablet zat besi (Fe)

2. Buku KIA

3. Gelas dan air putih

4. Alat pemeriksaan Hb

5. Alcohol swab dan sarung tangan
steril

6. Timbangan berat badan dan alat
ukur tekanan darah

4. | PROSEDURE
PELAKSANAAN

a. Tahap Pra Interaksi
1. Identifikasi Klien
2. Kaji Kesiapan Klien dan
perasaan klien
3. Ciptakan Lingkungan yang
nyaman di sekitar klien
b. Tahap Orientasi
1. Menjelaskan tujuan
pemberian zat besi (Fe)
2. Menjelaskan dosis dan
frekuensi konsumsi
3. Menjelaskan cara minum
yang benar
4. Menjelaskan efek samping
yang mungkin timbul
5. Menjelaskan risiko bila tidak
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rutin mengonsumsi Fe
c. Tahap Kerja
1.Cuci tangan dan observasi
Tindakan prosedur
pengendalian infeksi lain nya
yang sesuai, berikan privasi
2.Berikan suasana lingkungan
yang tenang
3.Melakukan pemeriksaan kadar
hemoglobin (Hb) secara steril
4, Mencatat hasil pemeriksaan Hb
5.Menentukan status anemia ibu
hamil
6. Memberikan tablet Fe sesuai
dosis (3060 mg/hari dengan
asam folat 400 mcg/hari)
7.Mengobservasi  respon  ibu
terhadap pemberian Fe
8. Mencatat pemberian Fe pada
buku KIA atau lembar ANC
d. Tahap Terminasi
1. Mengevaluasi kondisi ibu
setelah pemberian Fe
2. Memastikan tidak ada reaksi
obat yang serius
3. Mengingatkan ibu untuk rutin
mengonsumsi Fe
4. Lakukan kontrak waktu untuk
intervensi selanjutnya
Dokumnetasi hasil intervensi
6. Ucapkan salam

o




Lampiran 3. Surat [zin Survai Awal
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Nomor

Lampiran | (Satu) Halaman
Penhal Izin Survey Awal
Kepada Yth

Kemenkes

Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Paoliteknik Kesehatan Medan
£ aan Jarmin Ginting KM 135
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® hips//poltekkes-medan acid
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KH.04 01/F XXIL 1 1hegg, o/ 2025

Kepala Praktek Bidan Mandin, Bd Juniarsih, S Keb
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Tempat

Dengan Hormat

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan’ Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt IIl TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
‘ I Desprilla Natalia Br P07520123007 | Pencrapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu
Tariean Hamil Terhadap Anemia Selama Kehamilan Di
bl Praktek Bidan Mandiri, Bd Juniarsih, S Keb

|

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

- ucapkan terima kasih,

a Pefmata San Tangan, S Kep Ns, M Kes
03162002122001
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Lampiran 4. Surat Balasan Survai Awal

PRAKTEK BIDAN MANDIRI

NIARSIHL S.Keb
Dusun V Desa Marindal 11
Kecamutan Patumbak, Kabupaten Deli Serdung

SURAT KETERANGAN
No
Lamp
Perihal - Lzin Survey Awal
Kpd Yih,

Ketua Jurusan Keperawitan Poltekkes Kemenkes Medan

Di Tempat,

Yung bertanda tangan dibawah ini. PRAKTEK BIDAN MANDIRI dengan
I menerangkan hahwa mahasiswi dibawah ini ©

Numa

NIM

Institusi Pendidikan
Prodi/Jurusan

Judul

¢ Dewprilla Natalia Br Tarigan
PO7520123007
: Poltekkes Kemenkes Medan
¢ D= Kepernwatan
: Pencrapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada
Ibu Hamil Terhadap Anemia Selama Kehamilan

Telah diizinkan melakukan survey awal dalam rangka penyusunan Karya Tulis Hmiah.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya,

Marindal 11, 11 November 2025

l=

Bd. JUNIARSIH, S Keb
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Lampiran 5. Surat [zin Penelitian
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Lampiran : | (Satu) Halaman
Penhal : lzin Penclitian
Kepada Yih:
Kepala Prakick Bidan Mandini, Bd Juniarsih, S Keb
di-

Tempat
Dengan Hormat :

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt IIl TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. | Despnilla Natalia Br P07520123007 | Pencrapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu
Tarigan Hamil Trimester II Yang Mengalami Anemia

Sclama Kehamilan Di Prakick Bidan Mandini, Bd
Juniarsih, S Keb

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

e Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
62002122001
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Lampiran 6. Surat Balasan Selesai Penelitian

PRAKTEK BIDAN MANDIRI

Bd. JUNIARSIH, S.Keb
Dusun V Desa Marindal I1
Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

Marindal, 20 April 2026

SURAT KETERANGAN

No
Lamp :-
Perihal : Selesai Melakukan Penelitian
Kpd Yth,
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Di Tempat,
Yang bertanda tangan dibawah ini, PRAKTEK BIDAN MANDIRI dengan
Ini menerangkan bahwa mahasiswa dibawah ini :
Nama : Desprilla Natalia Br Tarigan
NIM : P07520123007
Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi/Jurusan : D-1II/Keperawatan
Judul : penerapan pemberian zat besi pada ibu hamil

trimester II yang mengalami anemia selama kehamilan

Benar nama diatas telah selesai melakukan penelitian di Praktik Bidan Mandiri
Juniarsih.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.
Marindal, 20 April 2026

Pimpinan PBM Bd. Juniarsih S.Keb

i
Bd. JUNIARSIH, S.Keb
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Lampiran 7. Lembar Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137

® (067) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGANLAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26.2007/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh .

The research protocol proposed by
Peneliti utama - Despnlla Natalia Br Tarigan
Principal In Investigator
Nama Instingsi : KOMISI ETIX PENELITIAN
KESEHATAN POLITEENIK
KESEHATAN MEDAN
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) pada Ibu Hamil Trimester II yang M lami A ia Selama Kehamilan DI
Praktik Bidan Mandiri juniarsih patumbak™
"Implementation of Iron (Fe) Suppi ton in Second Tri Pregnant Women Experiencing Anemia During Pregnancy

at Juniarsth Independent Midwife Practice, Patumbak™

Dmyaukanhyakeﬁksesnn7(mjnh)snndarWH02oll yuml)lenSosul,2)N1!mnmuh,3)PemenmnBehndan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Buj: 'Ek itasi, 6) K izan dan Pnivacy, dan 7) )j yang ik
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terp i md:kamwempsnndu

Declared to be ethically appropriate in d 10 7(mw|) WHO 2011 Standards, 1) Social Vailues, 2) Scientific Values,
3) Equitabl and Bengfits, 4) Risks, 5) P Exploitation, 6) Ct iality and Privacy, and 7) Informed

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guideli This s as indi d by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pemy Laik Etk ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Juni 2026 sampai dengan tanggal 19 Juni 2027.
June 19, 2026

This declaration of ethics applies during the period June 19, 2026 until June 19, 2027. Chairperson,
IilI izg I’lln'l
IIIIn l

Anggota Peneliti - DESPRILLA NATALIA BR TARIGAN
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Lampiran 8. Surat Permohonan Menjadi Responden I

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth
Ibu A

Perkenalkan nama saya Desprilla Natalia Br Tarigan saya adalah mahasiswi
program studi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, dengan ini
memohon kesediaan anda untuk mau menjadi peserta penelitian saya yang
berjudul “Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester II yang
Mengalami Anemia Selama Kehamilan” Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran penerapan pemberian zat besi (Fe) pada ibu hamil sebagai
upaya pencegahan Anemia Selama Kehamilan. Dalam penelitian ini pasien akan
ditanya lembar observasi untuk mengukur kepatuhan ibu hamil dalam
mengonsumsi tablet Fe sesuai anjuran. Saya berharap bantuaannya untuk mau
menjawab pertanyaan dengan baik sesuai dengan kejadian yang dialami, bila mau
menjadi peserta penelitian, saya memohon ketersediannya untuk menandatangani
Surat Pernyataan Kesediaan menjadi subjek penelitian. Atas ketersediaanya saya

ucapkan terimakasih.

Medan, 05 April 2026

Peneliti

Desprilla Natalia Br Tarigan
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Lampiran 9. Surat Permohonan Menjadi Responden 11

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth
IbulJ

Perkenalkan nama saya Desprilla Natalia Br Tarigan saya adalah mahasiswi
program studi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, dengan ini
memohon kesediaan anda untuk mau menjadi peserta penelitian saya yang
berjudul “Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester II yang
Mengalami Anemia Selama Kehamilan” Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran penerapan pemberian zat besi (Fe) pada ibu hamil sebagai
upaya pencegahan Anemia Selama Kehamilan. Dalam penelitian ini pasien akan
ditanya lembar observasi untuk mengukur kepatuhan ibu hamil dalam
mengonsumsi tablet Fe sesuai anjuran. Saya berharap bantuaannya untuk mau
menjawab pertanyaan dengan baik sesuai dengan kejadian yang dialami, bila mau
menjadi peserta penelitian, saya memohon ketersediannya untuk menandatangani
Surat Pernyataan Kesediaan menjadi subjek penelitian. Atas ketersediaanya saya

ucapkan terimakasih.

Medan, 05 April 2026

Peneliti

Desprilla Natalia Br Tarigan
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Lampiran 10. Surat Persetujuan Menjadi Responden I

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Ny.A
Usia :25Th
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Wirausaha

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester II yang
Mengalami Anemia selama kehamilan Di Klinik Praktek Bidan Mandiri Juniarsih
Patumbak Tahun 2026”. Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya
sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur

paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 05 April 2026

Responden,
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Lampiran 11. Surat Persetujuan Menjadi Responden 11

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Ny.J

Usia : 28 Th
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : IRT

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester II yang
Mengalami Anemia selama kehamilan Di Klinik Praktek Bidan Mandiri Juniarsih
Patumbak Tahun 2026”. Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya
sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur

paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 05 April 2026




Lampiran 12. Lembar Observasi Responden I Sebelum dan Sesudah Dilakukan
Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe)

LEMBAR OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN
PEMBERIAN ZAT BESI (FE)

Judul : Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester II yang
Mengalami Anemia Selama Kehamilan

Data Umum
1. Nama
2. Umur
3. Tingkat Pendidikan
4. Pekerjaan

A. Data Khusus

:Ny. A

: 25 Tahun

: SMK

: Wirasuasta

76

NO | Hari/Tanggal Pukul | Sebelum intervensi Sesudah Intervensi
dilakukan dilakukan
1 Senin, 06 April | 08:10 | Mengeluh lemas, Masih merasa lemas,
2026 cepat lelah, dan pusing | cepat lelah, dan pusing.
saat aktivitas. Wajah Wajah masih pucat dan
tampak pucat, konjungtiva anemis. Hb
konjungtiva anemis, 10,0 g/dl.
nafsu makan menurun.
Hb 10,0 g/dl.
2 Selasa, 07 Masih mengeluh Lemas masih dirasakan,
April 2026 07:50 | lemas dan cepat lelah | namun mulai
saat aktivitas. Wajah mengonsumsi makanan
masih pucat. Hb 10,0 | tinggi zat besi. Wajah
g/dl. masih pucat. Hb 10,0
g/dl.
3 Rabu, 08 April | 08:04 | Lemas dan pusing Keluhan lemas dan
2026 ringan masih cepat lelah mulai
dirasakan. Nafsu berkurang. Rutin
makan mulai mengonsumsi tablet Fe.
membaik. Hb 10,0 Hb 10,0 g/dl.
g/dl.
4 Kamis,09 April | 08:20 | Masih merasa lemas Badan terasa lebih
2026 saat beraktivitas, bertenaga, pusing
wajah agak pucat. Hb | berkurang, nafsu makan
10,0 g/dl. meningkat. Hb 10,1
g/dl.
5 Jumat, 10 April | 08:30 | Lemas mulai Tubuh terasa lebih
2026 berkurang namun bertenaga dibanding
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masih mudah lelah
saat aktivitas. Hb 10,1

sebelumnya. Pusing
mulai berkurang. Hb

g/dl. 10,2 g/dl.
6 Sabtu, 11 April | 07:55 | Keluhan mudah lelah | Tidak terlalu cepat lelah
2026 masih ada tetapi saat aktivitas ringan.
berkurang. Hb 10,2 Mulai rutin makan sayur
g/dL dan buah tinggi zat besi.
Hb 10,2 g/dl.
7 Minggu, 12 08:02 | Kondisi tubuh Badan terasa lebih
April 2026 membaik, wajah kuat dan tidak mudah
tampak lebih segar. | lelah. Hb 10,4 g/dl.
Hb 10,2 g/dl.
8 Senin, 13 April | 07:58 | Keluhan pusing sudah | Tubuh lebih
2026 jarang dirasakan. bertenaga, nafsu
Nafsu makan makan meningkat,
membaik. Hb 10,4 rutin mengonsumsi
g/dl tablet Fe. Hb 10,5
g/dl.
9 Selasa, 14 08:16 | Kondisi umum Wajah tampak lebih
April 2026 membaik, tidak segar, konjungtiva mulai
mudah lelah seperti normal. Hb 10,6 g/dl.
sebelumnya. Hb
10,5 g/dl.
10 | Rabu, 15 April | 08:27 | Tubuh terasa lebih Tidak mudah lelah
2026 kuat dibanding awal | saat aktivitas. Kondisi
pengkajian. Hb 10,6 | tampak lebih segar.
g/dl. Hb 10,7 g/dl.
11 | Kamis, 16 08:0 6 | Nafsu makan Keluhan lemas
April 2026 meningkat dan berkurang dan
mulai rutin aktivitas meningkat.
mengonsumsi Hb 10,9 g/dl.
makanan tinggi zat
besi. Hb 10,7 g/dl.
12| Jumat, 17 April | 07:53 | Keluhan pusing dan | Wajah tampak lebih
2026 lemas mulai sehat dan tidak terlalu
berkurang. Hb 10,9 | pucat. Hb 11,0 g/dl.
g/dl.
13 | Sabtu, 18 April | 08:12 | Aktivitas sehari-hari | Kondisi tampak lebih
2026 membaik, tidak sehat dan segar. Hb
mudah lelah. Hb 11,2 g/dl.
11,0 g/dl.
14 | Minggu, 19 08:02 | Kondisi baik, Kondisi ibu tampak
April 2026 aktivitas normal. Hb | membaik, tidak

11,2 g/dl

mudah lelah, wajah
lebih segar dan tidak
terlalu pucat. Hb 11,5
g/dl.peningkatan yang
optimal




Lampiran 13. Lembar Observasi Responden II Sebelum dan Sesudah Dilakukan
Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe)

LEMBAR OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN

PEMBERIAN ZAT BESI (FE)

Judul : Judul : Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Trimester 11
yang Mengalami Anemia Selama Kehamilan

Data Umum
1. Nama
2. Umur

3. Tingkat Pendidikan

4. Pekerjaan
A. Data Khusus

:Ny.J

: 28 Tahun
: SMK

- IRT
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NO | Hari/Tanggal Pukul | Sebelum intervensi Sesudah Intervensi
dilakukan dilakukan
1 Senin, 06 April | 08:30 | Mengeluh mudah Masih mudah lelah dan
2026 lelah, sering pusing, pusing. Masih mual saat
badan terasa lemah mengonsumsi tablet Fe.
terutama saat berdiri Wajah tampak pucat dan
lama. Wajah tampak konjungtiva anemis. Hb
pucat, konjungtiva 10,3 g/dl.
anemis. Hb 10,3 g/dl.
2 Selasa, 07 Badan masih terasa Mulai rutin
April 2026 08:24 | lemah, pusing saat mengonsumsi tablet Fe
berdiri lama, setelah makan malam.
konjungtiva masih Pusing masih dirasakan
anemis. Hb 10,3 g/dl. | saat aktivitas. Hb 10,3
g/dl.
3 Rabu, 08 April | 08:32 | Badan masih terasa Kondisi mulai
2026 lemah, pusing saat membaik, mual mulai
berdiri lama, ) berkurang, badan
konjungtiva masih terasa lebih ringan. Hb
anemis. Hb 10,3 g/dl. meningkat menjadi
10,4 g/dl.
4 Kamis,09 April | 08:40 | Masih merasa lemah Wajah tampak lebih
2026 saat aktivitas, wajah segar, badan terasa
agak pucat. Hb 10,4 lebih kuat, sesak
g/dl ringan dan pusing
mulai berkurang. Hb
10,5 g/dl.
5 Jumat, 10 April | 08:46 | Kondisi tubuh Tubuh terasa lebih
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2026

membaik namun
masih mudah lelah
saat aktivitas berat.

ringan saat
beraktivitas, mual
semakin jarang

Hb 10,5 g/dl. dirasakan. Hb 10,6
g/dl.
6 Sabtu, 11 April | 08:23 | Keluhan pusing Mampu melakukan
2026 mulai berkurang, aktivitas tanpa cepat
aktivitas mulai lelah, pola makan
membaik. Hb 10,6 lebih teratur dan
g/dl. mengurangi makanan
instan. Hb 10,8 g/dl.
7 Minggu, 12 08:29 | Kondisi tubuh lebih Sesak ringan mulai
April 2026 baik dibanding jarang dirasakan, tubuh
sebelumnya. Hb 10,8 | terasa lebih kuat. Hb
g/dl. 10,9 g/dl.
8 Senin, 13 April | 08:31 | Badan terasa lebih Kondisi umum
2026 kuat dan tidak terlalu | membaik, tidak ada
lemah. Hb 10,9 g/dl. keluhan, Hb 10,5 g/dl
9 Selasa, 14 08:42 | Kondisi umum Kondisi umum
April 2026 membaik, tidak ada membaik, tidak ada
keluhan, Hb 10,5 g/dl | keluhan, Hb 10,8 g/dl
10 | Rabu, 15 April | 08:47 | Kondisi umum Kondisi umum baik.
2026 membaik. Hb 10,8 Hb 11,0 g/dl
g/dl Tidak ditemukan
keluhan, respon terapi
optimal
11 | Kamis, 16 08:38 | Kondisi umum baik. | Kondisi semakin
April 2026 Hb 11,0 g/dl membaik. Hb 11,2
Tidak ditemukan g/dl
keluhan, respon terapi | Kondisi stabil, tidak ada
optimal keluhan
12 | Jumat, 17 April | 08:19 | Kondisi semakin Mampu melakukan
2026 membaik. Hb 11,2 | aktivitas dengan baik
g/dl tanpa keluhan berarti.
Hb 11,6 g/dl.
13 | Sabtu, 18 April | 08:36 | Aktivitas sehari-hari | Tubuh tampak lebih
2026 berjalan baik dan sehat, aktif, dan segar
tidak mudah lelah. dibanding
Hb 11,6 g/dl. sebelumnya. Hb 11,7
g/dl.
14 | Minggu, 19 08:40 | Kondisi ibu jauh Ibu tampak sehat dan
April 2026 lebih baik dibanding | bertenaga, keluhan

awal pengkajian. Hb
11,7 g/dl.

lemas dan pusing sudah
jauh berkurang. Hb
meningkat menjadi 11,9
g/dl.peningkatan yang
optimal
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Lampiran 14. Lembar Wawancara Responden I

Lembar Wawancara Responden

Judul : Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu
Hamil Trimester II Yang Mengalami Anemia
Selama Kehamilan

Hari/tgl : Senin, 06 April 2026

Inisial :Ny. A

Jenis Kelamin : Perempuan

Umur :25Th

NO PERTANYAAN JAWABAN
1. | Apakah Ibu pernah dinyatakan mengalami Ya

anemia oleh tenaga kesehatan selama
kehamilan ini?

2. | Apakah Ibu pernah merasakan gejala seperti Ya
cepat lelah, pusing, atau lemas selama hamil?

3. | Apakah Ibu mengonsumsi tablet zat besi (Fe) | Tidak
secara rutin?

4. | Sejak kapan Ibu mulai mengonsumsi tablet zat | Sejak Hamil Tapi

besi? Tidak
Teratur
5. | Apakah Ibu mengetahui manfaat tablet zat Tidak
besi untuk mencegah Anemia Selama
kehamilan

6. | Apakah Ibu mengonsumsi makanan yang kaya | Tidak
zat besi (misalnya daging, hati, sayuran
hijau)?

7. | Apakah Ibu bersedia terus mengonsumsi Ya
tablet zat besi sampai persalinan untuk
mencegah risiko Anemia selama kehamilan?




Lampiran 15. Lembar Wawancara Responden II

Lembar Wawancara Responden

Judul : Penerapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu
Hamil Trimester II Yang Mengalami Anemia
Selama Kehamilan
Hari/tgl : Senin, 06 April 2026
Inisial : Ny.J
Jenis Kelamin : Perempuan
Umur : 28 Th
NO PERTANYAAN JAWABAN
1. | Apakah Ibu pernah dinyatakan mengalami Ya
anemia oleh tenaga kesehatan selama
kehamilan ini?
2. | Apakah Ibu pernah merasakan gejala seperti Ya
cepat lelah, pusing, atau lemas selama hamil?
3. | Apakah Ibu mengonsumsi tablet zat besi (Fe) | Tidak
secara rutin?
4. | Sejak kapan Ibu mulai mengonsumsi tablet zat | Tidak Pernah
besi?
5. | Apakah Ibu mengetahui manfaat tablet zat Tidak
besi untuk mencegah Anemia Selama
kehamilan
6. | Apakah Ibu mengonsumsi makanan yang kaya | Ya
zat besi (misalnya daging, hati, sayuran
hijau)?
7. | Apakah Ibu bersedia terus mengonsumsi Ya
tablet zat besi sampai persalinan untuk
mencegah risiko Anemia selama kehamilan?




Lampiran 16. Lembar Konsultasi

BINGBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
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! Pencrapan Pemberian Zat Besi (Fe) Pada Ibu
Hamil Trimester 11 Yang Mengalami Ancmia

Sclama Kehamilan

¢ Desprilla Natalia Br Tarigan

: P07520123007

Nama Pembimbing : Dina Indarsita SST, M.Kes
MATERI PARAF
Pembimbing
Mabasiswa Pendamping
[ umat Bimbingan Pengajuan
31 Oktober 2025 | Judul KTI 'w 9
Selasa
! ACC Judul KTI M_ s
04 November 2025
Senin
3 Bimbingan Telaah Jumal
10 November 2025 " ﬂ &
4 Kamis Bimbingan Latar
20 November 2025 | Belakang # J
W Bimbingan Bab 1
20 November 2025 "“ \9
Rabu
6 Bimbingan Bab 1
03 Desember 2025 i # &9
Senin
7 Bimbingan Bab 2 -“_ d
15 Desember 2025
Jumat
8 Bimbingan Bab 2
19 Desember 2025 M— \8
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Jumat
9 Bimbingan Bab 3 w ‘
09 Januari 2026
Sclasa
10 Bimbingan Bab 3
13 Januari 2026 e ’“' d
Kamis
I Acc Proposal
2 Jamuai2026 | PO :ﬂ' {
"0 s ——
— L Seminar Proposal ﬁ_ \9

Medan, Februari 2026

Mengetahui
Ketua Prodi DIII Keperawatan Medan

g

Masnila, S.Kep. Ns, M.Pd
NIP. 197011301993032013

&3



LEMDAR KONSULTASI

DINGDINGAN KARVATULIS ILAIAT

Judul KTI

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mohasiswa
Nama Pembimbing

: Pencropan Pemberian Zat Desi (Fe)

Pada by

Hamil Trimester 1| Yong Mengolami Ancmia

Sclamn Kehamilan

: Desprllla Natalia Dr Tarigan

: 107520123007

¢ Lestori S.Kep., Ners,, M.Kep

PARAF
MATERI
NO TANGGAL Pembimbing
DIKONSULKAN | Mohasiswa Pendampi
endamping
\
' Jumat Bimbingan Penulisan %
19 Desember 2025 Bab 1 \
5 Senin Bimbingan Penulisan
12 Januari 2026 Bab2 A.ﬂ'
3 Sclasa Bimbingan Penulisan M, i
20 Januari 2026 Bab3 \
) Fo Bumbn'ngnn Cover,
23 Januari 2026 :am::nn. P ﬂ-— \
ustaka
5 Kamis
AccP
29 Januari 2026 o oo #— ‘l\ \
Bimbingan Penulisan
8 Jumat Db #‘,
22 Mci 2026 \
Scnin Dimbingan Penulisan b
4 3
25 Mci 2026 Dab \
8 Sclasa Bimbingan Penulisan
206 Mci 2026 Bab %
~N
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\
9 | Selasa, 2 Jum 2026 Dimbingan Fenulisan
Dab 4 P
AN
0 Peoul —
10 | Rabuy, J Juni 2026 imbingan Peoulisan a‘
Dabddin$
it [ ddostnng - [PPOeTeatianm *\'
Dsb4dan $ I
T P [ A}
limish &,
Medan, Februari 2026
Mengetshui
Ketua Prodi DIII Keperawaten Medan
Masails, § Kep,, N5, M.Pd

NIP. 197011301993032013
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Lampiran 17. Dokumentasi Responden

Hari 1

Hari 3
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Hari 1

Lampiran 18. Dokumentasi Responden II
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Hari 13

A
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Lampiran . Data Hb Ibu Hamil
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No | Nama Ibu Hamil Bulan Kadar Hb Katagori
Kunjungan (g\dL) Anemia
1. Ny.Aulia November 10,0 Ringan
2. Ny. Sari November 11,1 Normal
3. Ny. Dewi November 10,4 Normal
4. Ny. Rina November 9,5 sedang
5. Ny. Fitri November 10,7 Ringan
6. Ny. Maya November 11,5 Normal
7. Ny. Lestari November 9,9 Sedang
8. Ny. Wulan November 11,4 Normal
9. Ny. Intan Desember 9,7 Sedang
10. Ny. Nanda Desember 10,5 Ringan
11. Ny. Putri Desember 11,3 Normal
12. Ny. Yuni Desember 10,0 Ringan
13. Ny. Rahma Desember 9,4 Sedang
14. Ny. Dinda Desember 11,5 Normal
15. Ny. Salsa Januari 9,3 Sedang
16. Ny. Rahayu Januari 11,3 Normal
17. Ny. Citra Januari 10,2 Ringan




No | Nama Ibu Hamil Bulan Kadar Hb Katagori
Kunjungan (g\dL) Anemia
18. Ny. Lina Januari 9,9 Sedang
19. Ny. Jihan Januari 10,3 Ringan
20. Ny. Eka Januari 9,8 Sedang
21. Ny. Tiara Januari 11,4 Normal
22. Ny. Fani Januari 9,7 Sedang
23. Ny. Zahra Januari 10,3 Ringan
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