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ABSTRAK 

V BAB + 128 halaman +9 tabel + 12 lampiran 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan indikator 

derajat kesehatan. Upaya penurunannya dilakukan melalui pelayanan kebidanan 

yang komprehensif dan berkesinambungan mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir, hingga keluarga berencana sesuai standar pelayanan kebidanan. 

Laporan Tugas Akhir ini menggunakan metode studi kasus. Asuhan kehamilan. 

trimester III diberikan kepada Ibu E.R G3P2A0. Namun, karena proses persalinan 

tidak dapat diikuti secara berkesinambungan akibat kendala jarak tempuh 

sehingga penulis tidak dapat hadir saat persalinan, maka asuhan persalinan, nifas, 

neonatus, dan keluarga berencana dilanjutkan pada Ibu M.S  P2A0. Pendekatan 

yang digunakan adalah manajemen kebidanan Helen Varney dengan 

pendokumentasian SOAP. 

Hasil asuhan menunjukkan kehamilan trimester III berlangsung fisiologis sesuai 

standar ANC 10T. Keluhan nyeri pinggang dapat diatasi melalui edukasi sehingga 

kondisi ibu dan janin tetap baik. Persalinan berlangsung normal tanpa komplikasi, 

bayi lahir spontan, dilakukan IMD, memperoleh asuhan neonatal esensial, dan 

direncanakan mendapat ASI eksklusif. Masa nifas berlangsung normal, ibu 

memperoleh konseling keluarga berencana dan memilih metode kontrasepsi Alkon 

Implan. Edukasi mengenai tanda bahaya, perawatan ibu dan bayi, serta jadwal 

kunjungan ulang juga telah diberikan. 

Diharapkan tenaga kesehatan terus meningkatkan mutu pelayanan kebidanan 

sesuai standar serta edukasi kepada masyarakat agar kesehatan ibu dan bayi 

semakin baik dan angka kesakitan maupun kematian dapat ditekan. 

Kata kunci: Kehamilan, Persalinan, Nifas, Neonatus, Keluarga Berencana. 
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