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ABSTRAK 

 

PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA ABDOMEN 

TERHADAP  NYERI AKUT PASIEN GASTRITIS 

DI RSU HAJI MEDAN 

 

Sefhabila Maslebu
1
, Suriani Br Ginting, S.Kep, Ns, M.Kep

2
,  

Ida Suryani Hasibuan ,S.Kep, Ns, M.Kep 
3
  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, 2026 

 Email : smaslebu@gmail.com 

 

Latar belakang: Gastritis merupakan peradangan pada mukosa lambung yang dapat 

menimbulkan nyeri epigastrium, mual, muntah, dan rasa tidak nyaman sehingga dapat 

mengganggu kenyamanan dan aktivitas pasien. Penatalaksanaan gastritis tidak hanya 

dilakukan secara farmakologis, tetapi juga dapat dilakukan melalui terapi 

nonfarmakologis, salah satunya adalah kompres hangat pada abdomen yang dapat 

memberikan efek relaksasi, memperlancar sirkulasi darah, mengurangi spasme otot, dan 

membantu menurunkan persepsi nyeri. Tujuan: Mendeskripsikan penerapan kompres 

hangat pada abdomen terhadap nyeri akut pada pasien gastritis di RSU Haji Medan. 

Metode: Desain penelitian ini berupa studi kasus deskriptif dengan subjek terdiri dari 2 

responden yang didiagnosis gastritis dan mengalami nyeri akut. Pengukuran skala nyeri 

dilakukan menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Penerapan kompres hangat pada 

abdomen menggunakan Hot Water Bag dilakukan 1 kali sehari dengan durasi 10 menit 

selama 7 hari berturut-turut. Hasil: Setelah penerapan kompres hangat pada abdomen, 

kedua responden mengalami penurunan skala nyeri secara bertahap. Pada Ny.S, skala 

nyeri menurun dari skala 6 menjadi skala 1, sedangkan pada Ny.M menurun dari skala 5 

menjadi skala 0 pada hari ketujuh. Penurunan skala nyeri mulai terlihat pada hari ketiga. 

Selama penerapan intervensi, kedua responden menunjukkan respons yang baik, 

ditandai dengan berkurangnya keluhan mual dan muntah, meningkatnya kemampuan 

menghabiskan porsi makan, serta tampak lebih rileks dan nyaman. Kesimpulan: 

Penerapan kompres hangat pada abdomen selama 10 menit, 1 kali sehari selama 7 hari 

berturut-turut dapat membantu menurunkan intensitas nyeri akut pada pasien gastritis 

dan meningkatkan kenyamanan pasien. Saran: Kompres hangat dapat dijadikan sebagai 

salah satu intervensi keperawatan nonfarmakologis untuk membantu mengurangi nyeri 

akut pada pasien gastritis serta dapat diterapkan dalam pemberian asuhan keperawatan. 

Kata Kunci: Gastritis, Kompres Hangat, Nyeri Akut, Nyeri Epigastrium. 
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