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Lampiran 1  

Surat pernyataan menjadi responden I 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama     : Dede Hariana 

Usia     : 47 tahun 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Pekerjaan    : Ibu rumah tangga 

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan 

ini saya bersedia menjadi berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “ Penerapan Brisk Walking Exercise Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Pasien Hipertensi Di UPT Puskesmas Simpang Limun “ saya 

percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya menjadi responden, keikutsertaan 

saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

                 Medan, 29 April 2026 

   

 

               Dede Hariana 
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Lampiran 2 

Surat pernyataan menjadi responden II 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama     : Sugiyem 

Usia     : 49 tahun  

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Pekerjaan    : Wiraswasta 

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan 

ini saya bersedia menjadi berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “ Penerapan Brisk Walking Exercise Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Pasien Hipertensi Di UPT Puskesmas Simpang Limun “ saya 

percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya menjadi responden, keikutsertaan 

saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

                 Medan, 29 April 2026 

            

 

    Sugiyem  
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Lampiran 3 

Surat permohonan menjadi responden  

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Haikal Alfi Khaudry 

Nim  : P07520123049 

Status   : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan   

     Medan 

  

 Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia 

menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “ Penerapan 

Brisk Walking Exercise Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi Di UPT Puskesmas Simpang Limun “. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui respon responden sebelum dan sesudah di lakukan penerapan 

Brisk walking exercise. 

 Keikusertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan. Peneliti menjamin bahwa penelitan ini tidak memberikan kerugian pada 

Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengurangi tingkat 

penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi. Peneliti sangat menghargai 

hak Bapak/Ibu berikan.  

 Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan 

kerjasama Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih. 

 

        Medan, Februari 2026 
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Lampiran 4 Surat izin survey awal 

 

 

 

 

 

 

 



45  

 

 

Lampiran 5 Surat izin pra riset 
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Lampiran 6 Surat izin riset  
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Lampiran 7 Surat izin penelitian 
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Lampiran 8 Ethical Clearence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49  

 

 

Lampiran 9 SOP Brisk Walking Exercise 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

                                         (SOP) 

                  BRISK WALKING EXERCISE 

Pengertian Brisk walking exercise atau Jalan cepat adalah salah 

satu jenis olahraga aerobik yang dapat membantu 

mengontrol tekanan darah. 

Tujuan melakukan Brisk walking bertujuan untuk menurunkan 

tekanan darah melalui penurunan resistensi perifer ketika 

otot berkontraksi selama melakukan kegiatan fisik. 

Persiapan Klien dan 

Lingkungan 

1. Pasien dengan diagnosis hipertensi 
2. Pasien sadar, kooperatif, dan mampu mengikuti 

instruksi 

Persiapan alat 1. Tensimeter dan stetoskop 

2. Jam atau stopwatch 

3. Lembar observasi 

Tahap orientasi 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

3. Sebelum melakukan brisk walking exercise, dilakukan 

pengukuran tekanan darah  

Prosedur 1. Tahap I melangkahkan satu kaki ke depan 

Kaki depan harus menyentuh tanah sebelum kaki 

belakang diangkat.kesalahan yang sering terjadi pada 

tahap ini adalah sikap, badan terlalu kaku, langkah   

kaki yang kurang pas, tergesa-gesa, lutut ditekuk,  

masih terlihat lari karena masih ada saat melayang 

diudara, kurang adanya keseimbangan dan tidak diikuti 

gerak. 

2. Tahap II melakukan tarikan kaki belakang ke 

depan 

Bagian tumit menyentuh tanah terlebih dahulu. Hal 

yang harus dihindari dalam fase ini adalah jangan 

terlalu kaku. Ketika melakukan tarikan kaki belakang, 

langkah kaki jangan terlalu kecil-kecil dan jangan 
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terlalu lebar. Jangan sampai kehilangan keseimbangan. 

3. Tahap III relaksasi 

Pada tahap ini pinggang berada pada posisi yang sama 

dengan bahu, sedangkan lengan vertical dan parallel 

disamping badan. 

4. Tahap IV dorongan 

Tahap dorongan ini adalah mempercepat laju jalan kaki 

dengan dorongan tenaga secara penuh untuk 

mendapatkan rentang waktu yang sesingkat-singkatnya 

ketika melakukan langkah- langkah kaki, namun 

langkah kaki jangan terlalu pendek dan jangan terlalu 

panjang, jaga keseimbangan tubuh. 

 

Terminasi 1. Observasi tekanan darah setelah intervensi 

2. Setelah melakukan brisk walking exercise,  

dilakukan pengukuran tekanan darah setelah 

 klien istirahat dan tenang. 

3. Ucapkan salam 

Dokumentasi Catat hasil observasi di dalam catatan perkembangan 

klien 

  (sumber : Mulia et al, (2020)) 
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Lampiran 10 surat izin survey awal 

 

 LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN BRISK WALKING EXERCISE TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS 

SIMPANG  LIMUN 

  

Nama Peneliti             :Haikal Alfi Khaudry 

Tanggal Observasi      :29 April 2026 

Inisial Nama   : Ny. D 

Usia   : 47 tahun 

Jenis Kelamin  :Perempuan 

No 
Inisial 

Responden 
Hari/Tanggal/Jam 

Melaksanakan 

Brisk Walking 

Exercise 

Pengukuran Tekanan Darah 

 Ya Tidak Sebelum Sesudah 

1 Ny. D Rabu/29 April 2026  

Jam 16.00 WIB 

✓   161/90 157/86 

2 Ny. D Kamis/30 April 2026 

Jam 16.00 WIB 

✓   158/89 153/85 

3 Ny. D Sabtu/02 Mei 2026 

Jam 16.00 WIB 

✓   153/83 147/80 

4 Ny. D Minggu/03 Mei 2026 

Jam 16.00 WIB 

✓   146/84 138/81 

5 Ny. D Senin/04 Mei 2026 

Jam 16.00 WIB 

✓   140/83 133/78 
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Lampiran 11 surat keterangan pra riset 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN BRISK WALKING EXERCISE TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS 

SIMPANG  LIMUN 

  

Nama Peneliti             :Haikal Alfi Khaudry 

Tanggal Observasi      :29 April 2026 

Inisial Nama   : Ny. S 

Usia   :49 tahun 

Jenis Kelamin  :Perempuan 

No 
Inisial 

Responden 
Hari/Tanggal/Jam 

Melaksanakan 

Brisk Walking 

Exercise 

Pengukuran Tekanan Darah 

 Ya Tidak Sebelum Sesudah 

1 Ny. S Rabu/29 April 2026  

Jam 16.00 WIB 

✓   163/96 160/93 

2 Ny. S Kamis/30 April 2026 

Jam 16.00 WIB 

✓   160/91 157/89 

3 Ny. S Sabtu/02 Mei 2026 

Jam 16.00 WIB 

✓   156/92 149/87 

4 Ny. S Minggu/03 Mei 2026 

Jam 16.00 WIB 

✓   148/90 140/82 

5 Ny. S Senin/04 Mei 2026 

Jam 16.00 WIB 

✓   143/86 135/83 
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Lampiran 12 Dokumentasi responden 1 
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Lampiran 13 Dokumentasi responden 2 
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Lembar 14 Lembar Konsultasi Pembimbing 1 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI         : Penerapan Brisk Walikng Exercise  Terhadap  

  Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi Di UPT Puskesmas Simpang Limun 

Nama Mahasiswa  : Haikal Alfi Khaudry 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123049 

Nama Pembimbing  : Sri Hartati, SKM, M.Kes 

  

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 27 – 10 - 2025 Konsul Judul  
 

2 30 – 10 – 2025 Acc Judul  
 

 

3 29 – 01 – 2026  Bimbingan bab 1   
 

4 04 – 02 - 2026 Revisi bab 1 
 

 

5 10 – 02 – 2026  ACC bab 1  
 

6 13 – 02 - 2026 Bimbingan bab 2 

dan 3  

 
 

7 17 – 02 - 2026 Revisi bab 2 dan 3  
 

8 19 – 02 - 2026 ACC bab 2 dan 3  
 

9 24 – 04 - 2026 Revisi bab 1,2 dan 3  
 

10 22 – 06 -2026 Bimbingan bab 4 

dan 5  

 
 

11 30 – 06 - 2026 Bimbingan 4 dan 5  
 

12 13 – 07 - 2026 Acc bab 4 dan 5  
 

 

                                      Mengetahui  

                                   Ketua Prodi DIII  

                                                                                               
        Masnila,S.Pd.,S,Kep.,Ns,M.Pd 

                 NIP.197011301993032013 
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Lampiran 15 Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

  

Judul KTI         : Penerapan Brisk Walikng Exercise  Terhadap  

  Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien    

Hipertensi Di UPT Puskesmas Simpang Limun 

Nama Mahasiswa  : Haikal Alfi Khaudry 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123049 

Nama Pembimbing  : Dra. Indrawati S.Kep,Ns,M.Psi 

  

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Pendamping 

1 23 – 02 - 2026 Konsul bab 1,2,3 
  

2 26 – 02 – 2026 Acc bab1,2,3 
  

3 09 – 07 - 2026 Konsultasi bab 4,5   

4 10 – 07 - 2026 ACC bab 4,5   

  

        

                                      Mengetahui  

                                   Ketua Prodi DIII  

  
        Masnila,S.Pd.,S,Kep.,Ns,M.Pd 

                         NIP.197011301993032013 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


