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Lampiran 1
Surat pernyataan menjadi responden |
SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Dede Hariana
Usia : 47 tahun

Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan . Ibu rumah tangga

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia menjadi berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “ Penerapan Brisk Walking Exercise Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Pada Pasien Hipertensi Di UPT Puskesmas Simpang Limun “ saya
percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya menjadi responden, keikutsertaan
saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 29 April 2026

Dede Hariana
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Lampiran 2
Surat pernyataan menjadi responden 11
SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Sugiyem
Usia : 49 tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Wiraswasta

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia menjadi berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “ Penerapan Brisk Walking Exercise Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Pada Pasien Hipertensi Di UPT Puskesmas Simpang Limun “ saya
percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya menjadi responden, keikutsertaan
saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 29 April 2026

Sugiyem
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Lampiran 3
Surat permohonan menjadi responden
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Haikal Alfi Khaudry

Nim : P07520123049

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan
Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia
menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “ Penerapan
Brisk Walking Exercise Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien
Hipertensi Di UPT Puskesmas Simpang Limun “. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui respon responden sebelum dan sesudah di lakukan penerapan
Brisk walking exercise.

Keikusertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa
paksaan. Peneliti menjamin bahwa penelitan ini tidak memberikan kerugian pada
Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengurangi tingkat
penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi. Peneliti sangat menghargai
hak Bapak/Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan

kerjasama Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih.

Medan, Februari 2026
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Lampiran 5 Surat izin pra riset

PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI| DAERAH

Jdalan Jardersl Basar &. H. Nasusion Nomsar 312 Medan Boda Pea 20145
Talapas |081] TET34%S Faksimile (081) TETI314

Laman hipe: Mrics. medan go k. Pos-l bridagmedan go

SURAT KETERANGAN PRA RISET

Momor - D005
CASAR o 1. Feraburan Oasrah Kot Medan Momor @ 8 Tafhwn 3027, anggal 30 Desember 2022
femtang Perubahan Afxs Pershiran Doserah Kofas Medasn Bomor 15 Tahun 2046

Tentang Fembentukan Perangikat Casmah Koty Medan.

2. Persturan ‘Walkotn Medan Momor - 97 Taiun 2022, tanpgal 30 Desember 2022
femtang Kedudukan, Susunan Crpanisasi, Tugas dan Fungsl, dan Tala Keda

Ferargkat Dasrah Kok Medan.

MENIMESMA :  Surat dar Kefus Jurusan Kepsrowatan Folieikes Kemenkes Medan Momor K.
04 CFF 306111 /2052. A 2035 Tanggal 07 Kovember 2005 Perhal 0 Sured Al

RS, - Halkal AH Khaudry

HIA - POTSHAZEME

FPROGRAM STUDI - Dl - Hparssatan

JUDUL - "Pwrarapan Brick Walking Exsrolce ferhadap Pacisn Hipsrisnel dl UPT

Puckscmas 3knparg Liman™
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4. Hatll Pra Fiesd dicsrahkan kepada Fapala Badan Riset dan inovacl Desrah Hoba Medan cslambat
lambainya 2 (dua) bulam cabelsh Pra Ricst dalam bentuk  esfespy ataw  melalul  Emall
Abriiadmedan go.lch

Z. Surat Meterangan Fra Riset dnyatakan batal apabila pemegang Suad kefzrangan Tdak mengindahioan
EElEntusn by peraburen yang bedsky Ewds Pemenintan Kots Medan.
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314
Laman https://brida.medan.go.id, Pos-el brida@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET

Nomor : 000.9.2/1197
DASAR :1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.
2. Peraturan Walikota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022

tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kerja
Perangkat Daerah Kota Medan.

MENIMBANG : Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Medan Nomor KH.
04.01/F. XXII. 11/473.b/2026 Tanggal 13 Maret 2026 Perihal Izin Penelitian .

NAMA :  Haikal Alfi Khaudry

NIM : P07520123049

PROGRAM STUDI : D3 Keperawatan

JubuL : "Penerapan Brisk Walking Exercise terhadap Resiko Penurunan Curah

Jantung Pada Pasien Hipertensi di UPT Puskesmas Simpang Limun"

LOKASI : UPT Puskesmas Simpang Limun Kota Medan

LAMANYA : 3 (tiga) bulan

PENANGGUNG JAWAB : Ketua Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Medan

Melakukan Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :

.gebelurIP melakukan Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi Yang
itetapkan.

Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Riset .
Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

. Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email (brida@medan.go.id).

5. Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan
atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

6. Surat Keterangan Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.

N

2w

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan
PadaTanggal : 75 Maret 2026

g Ditandatangan secara eleidronik deh :
# KepalaBadan
Riset dan Inovasi Daerah,

das Benny Iskendar, ST, MT
Pembina Utama Muda (IVic)

Tembusan : NIP 197404292000031008

1. Wali Kota Medan.

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.

3. Camat Medan Kota Kota Medan.

4. Kepala UPT Puskesmas Simpang Limun Kota Medan.

5. Ketua Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Medan.

/) Balai Besar - Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik, menggunakin sertifikat elektronik yang diterbitkan BStE

Sertifikasi UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat | “Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetakannya menupakan alat bukti hukum yang
Elektronik .
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Poltekkes Medan

.a' Kemenkes
Ve

Nomor : KH.04.01/F. XXII. 11/¢g2.\/ 2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth:
Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan

di-
Tempat

Dengan Hormat :

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan
€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
R (061) 8368633
@ httpsy//poltekkes-medan.ac.id

Medan, 13 Maret 2026

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan bahwa

Mahasiswa Tkt IIT TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang keperawatan, maka

untuk keperluan hal terscbut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di

hawabh ini :

Nama : 1laikal Alfi Khaudry

Nim : P07520123049

Jurusan . Prodi D-111 Keperawatan

Judul Skripsi : Pencrapan Brisk Walking Exercise Terhadap Resiko Penurunan Curah Jantung

Pada Pasien Hipertensi di UPT Puskesmas Simpang Limun

Adapun Pelaksanaan Penclitian tersebut akan dimulai pada tanggal 20 April - 20 Mei 2026 pada Dinas

Kesehatan Kota Medan UPT Puskesmas yang dimaksud untuk dipergunakan seperlunya

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan

terima kasih.

Pefmata Sari Tarigan, S.Kcp,Ns, M.Kcs
03162002122001

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 8 Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
'P<Cﬁ tr:}(ic?skl\% gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.3699/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Haikal Alfi Khaudry
Principal In Investigator

Nama Institusi . Kementerian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Medan Jurusan Keperawatan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Pencrapan Brisk Walking Exercise Terhadap Pennrunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di UPT Puskesmas
Simpuang Limun'

"The Implementation of Brisk Walking Exercise on Bload Pressure Reduction in Hypertension Patients at UPT Puskesmas
Simpang Limun"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 27 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 27, 2026 until August 27, 209@ust 27, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

Anggota Peneliti : Haikal Alfi Khaudry
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Lampiran 9 SOP Brisk Walking Exercise

|’ Kemenkes

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP)
BRISK WALKING EXERCISE

Pengertian Brisk walking exercise atau Jalan cepat adalah salah
satu jenis olahraga aerobik yang dapat membantu
mengontrol tekanan darah.

Tujuan melakukan Brisk walking bertujuan untuk menurunkan

tekanan darah melalui penurunan resistensi perifer ketika

otot berkontraksi selama melakukan kegiatan fisik.

Persiapan Klien dan

Lingkungan

1. Pasien dengan diagnosis hipertensi
2. Pasien sadar, kooperatif, dan mampu mengikuti
instruksi

Persiapan alat

1. Tensimeter dan stetoskop
2.Jam atau stopwatch

3.Lembar observasi

Tahap orientasi

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur
3. Sebelum melakukan brisk walking exercise, dilakukan

pengukuran tekanan darah

Prosedur

1. Tahap | melangkahkan satu kaki ke depan
Kaki depan harus menyentuh tanah sebelum kaki
belakang diangkat.kesalahan yang sering terjadi pada
tahap ini adalah sikap, badan terlalu kaku, langkah
kaki yang kurang pas, tergesa-gesa, lutut ditekuk,
masih terlihat lari karena masih ada saat melayang
diudara, kurang adanya keseimbangan dan tidak diikuti
gerak.

2. Tahap Il melakukan tarikan kaki belakang ke

depan

Bagian tumit menyentuh tanah terlebih dahulu. Hal
yang harus dihindari dalam fase ini adalah jangan
terlalu kaku. Ketika melakukan tarikan kaki belakang,

langkah kaki jangan terlalu kecil-kecil dan jangan
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terlalu lebar. Jangan sampai kehilangan keseimbangan.
3. Tahap Il relaksasi
Pada tahap ini pinggang berada pada posisi yang sama
dengan bahu, sedangkan lengan vertical dan parallel
disamping badan.
4. Tahap IV dorongan
Tahap dorongan ini adalah mempercepat laju jalan kaki
dengan dorongan tenaga secara penuh untuk
mendapatkan rentang waktu yang sesingkat-singkatnya
ketika melakukan langkah- langkah kaki, namun
langkah kaki jangan terlalu pendek dan jangan terlalu

panjang, jaga keseimbangan tubuh.

Terminasi

1. Observasi tekanan darah setelah intervensi

2. Setelah melakukan brisk walking exercise,
dilakukan pengukuran tekanan darah setelah
klien istirahat dan tenang.

3. Ucapkan salam

Dokumentasi

Catat hasil observasi di dalam catatan perkembangan

klien

(sumber :

Mulia et al, (2020))
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LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN BRISK WALKING EXERCISE TERHADAP PENURUNAN
TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS
SIMPANG LIMUN

Nama Peneliti ‘Haikal Alfi Khaudry
Tanggal Observasi  :29 April 2026
Inisial Nama :Ny.D
Usia : 47 tahun
Jenis Kelamin :Perempuan
o Melaksanakan
No nista Hari/Tanggal/Jam Brisk  Walking|Pengukuran Tekanan Darah
Responden )
Exercise
Ya Tidak [Sebelum Sesudah
1 |Ny.D Rabu/29 April 2026 v 161/90 157/86
Jam 16.00 WIB
2 [Ny.D Kamis/30 April 2026 v 158/89 153/85
Jam 16.00 WIB
3 |Ny.D Sabtu/02 Mei 2026 4 153/83 147/80
Jam 16.00 WIB
4 [Ny.D Minggu/03 Mei 2026 4 146/84 138/81
Jam 16.00 WIB
5 [Ny.D Senin/04 Mei 2026 v 140/83 133/78
Jam 16.00 WIB
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Lampiran 11 surat keterangan pra riset

LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN BRISK WALKING EXERCISE TERHADAP PENURUNAN
TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS
SIMPANG LIMUN

Nama Peneliti ‘Haikal Alfi Khaudry
Tanggal Observasi  :29 April 2026
Inisial Nama :Ny. S
Usia :49 tahun
Jenis Kelamin :Perempuan
o Melaksanakan
No nista Hari/Tanggal/Jam Brisk  Walking|Pengukuran Tekanan Darah
Responden )
Exercise
Ya Tidak [Sebelum Sesudah
1 |Ny.S Rabu/29 April 2026 v 163/96 160/93
Jam 16.00 WIB
2 [Ny.S Kamis/30 April 2026 v 160/91 157/89
Jam 16.00 WIB
3 |Ny.S Sabtu/02 Mei 2026 4 156/92 149/87
Jam 16.00 WIB
4 Ny.S Minggu/03 Mei 2026 4 148/90 140/82
Jam 16.00 WIB
5 |Ny.S Senin/04 Mei 2026 v 143/86 135/83
Jam 16.00 WIB




Lampiran 12 Dokumentasi responden 1

B3 ors s camera

Kecamatan Medan Kota, Sumatera

Kecamatan Medan Kota, Sumatera
Utara, Indonesia ms

Kecamatan Medan Kota, Sumatera
Utara, Indonesia ms

o

Kecamatan Medan Kota, Sumatera
Utara, Indonesia s

Kecamatan Medan Kota, Sumatera
Utara, Indonesia ms
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Lam

sponden 2

piran 13 Dokumentasi re

Kecamatan Medan Kota, Sumatera
Utara, Indonesia s
J d

ane

Ggo‘gle &

Kecamatan Medan Kota, Sumat
Utara, Indonesia s
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Lembar 14 Lembar Konsultasi Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

55

: Penerapan Brisk Walikng Exercise Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien

Hipertensi Di UPT Puskesmas Simpang Limun

: Haikal Alfi Khaudry

: P07520123049

: Sri Hartati, SKM, M.Kes

PARAF
MATERI
NG TGL DIKONSULKAN
Mahasiswa PeTJ?érrr:lt;mg

1 |27-10-2025 | Konsul Judul 4 -
2 |30-10-2025 | Acc Judul 4 G
3 |29-01-2026 | Bimbingan bab 1 S+ Qo
4 |04-02-2026 | Revisibab 1 4 -~
10 - 02 — 2026 ACCbab 1 &4_ %(w

6 13 -02 - 2026 Bimbingan bab 2
dan 3 AQ' %(W
7 | 17-02-2026 Revisi bab 2 dan 3 dﬁ_ ™
8 19-02 - 2026 ACC bab 2dan 3 ﬂ %(w
9 24 —04 - 2026 Revisi bab 1,2 dan 3 &4’ %M

10 22 — 06 -2026 Bimbingan bab 4
dan 5 &4’ %(w
11 30 - 06 - 2026 Bimbingan 4 dan 5 dﬁ, %(W
12 13-07 - 2026 Acc bab 4 dan 5 d@_ %(w

Mengetahui

Ketua Prodi DIl

Yol

Masnila,S.Pd.,S,Kep.,Ns,M.Pd
NIP.197011301993032013
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Lampiran 15 Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Brisk Walikng Exercise Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien
Hipertensi Di UPT Puskesmas Simpang Limun

Nama Mahasiswa : Haikal Alfi Khaudry
Nomor Induk Mahasiswa : P07520123049
Nama Pembimbing : Dra. Indrawati S.Kep,Ns,M.Psi
PARAF
MATERI
NG TeL DIKONSULKAN
Mahasiswa Pemblmb_mg
Pendamping
1 23 -02 - 2026 Konsul bab 1,2,3 df"' /"’l'i
T
2 |26-02-2026 | Accbabl;23 4 -
3 | 09-07-2026 Konsultasi bab 4,5 dﬁ
)
4 10 - 07 - 2026 ACC bab 4,5 ,
S
Mengetahui

Ketua Prodi DIl

Masnila,S.Pd.,S,Kep.,Ns,M.Pd
NIP.197011301993032013




