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Lampiran 1 

 

Surat pernyataan menjadi responden I 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama :Masdeliana 

Usia : 49 Tahun 

 

Jenis Kelamin : Perempuan 

 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan 

ini saya bersedia menjadi berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “ Penerapan Terapi Relaksasi Genggam Jari dan Nafas Dalam Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Keluarga Dengan Pasien Hipertensi Di UPT 

Puskesmas Simpang Limun “ saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya 

menjadi responden, keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan 

dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Medan, 03 Februari 2026 

Responden 
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Lampiran 2 

 

Surat pernyataan menjadi responden II 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Suriana 

Usia : 46 Tahun 

 

Jenis Kelamin : Perempuan 

 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan 

ini saya bersedia menjadi berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “ Penerapan Terapi Relaksasi Genggam Jari dan Nafas Dalam Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Keluarga Dengan Pasien Hipertensi Di UPT 

Puskesmas Simpang Limun “ saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya 

menjadi responden, keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan 

dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Medan, 03 Februari 2026 

Responden 
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Lampiran 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI 

RELAKSASI GENGGAM JARI DAN NAFAS DALAM 

 

PENGERTIAN 

Terapi relaksasi genggam jari dan nafas dalam adalah 

intervensi keperawatan nonfarmakologis yang dilakukan 

dengan teknik menggenggam jari secara bergantian disertai 

pernapasan dalam dan terkontrol, bertujuan untuk 

memberikan efek relaksasi, menurunkan aktivitas sistem 

saraf simpatis, dan membantu menurunkan tekanan darah 

pada pasien hipertensi. 

 

TUJUAN 

1. Mengurangi stres dan kecemasan pasien 

2. Meningkatkan rasa nyaman dan relaks 

3. Membantu stabilisasi tekanan darah 

4. Mendukung terapi farmakologis hipertensi 

INDIKASI 1. Pasien dengan diagnosis hipertensi 

2. Pasien sadar, kooperatif, dan mampu mengikuti 

instruksi 

3. Pasien mengalami kecemasan atau stres 

PETUGAS Perawat 
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KELENGKAPAN ALAT ADA TIDAK 

 

PERALATAN 

1. Tensimeter dan stetoskop 

2. Jam atau stopwatch 

3. Lembar observasi 

  

 

 

DILAKUKAN 0 1 2 

 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. TAHAP PRA INTERAKSI 

1. Melakukan verivikasi data 

sebelumnya 

2. Mencuci tangan 

3. Mendekatkan alat di dekat pasien 

dengan benar 

B. TAHAP ORIENTASI 

1. Memberikan salam sebagai 

pendekatan terapeutik 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

pelaksanaan kepada keluarga atau 

pasien 

3. Menanyakan kesiapan pasien 

 

 

C. TAHAP KERJA 

 

a. Terapi Nafas Dalam 

 

1. Anjurkan pasien memejamkan mata 

2. Tarik nafas perlahan melalui hidung 

selama ±4 detik 

3. Tahan nafas selama ±2 detik 

4. Hembuskan nafas melalui mulut 

selama ±6 detik 

5. Lakukan selama 5–10 menit 
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 b. Terapi Relaksasi Genggam Jari 

 

1. Pasien menggenggam ibu jari dengan 

tangan yang lain selama ±1–2 menit 

sambil bernafas dalam 

2. Lanjutkan ke jari telunjuk, tengah, 

manis, dan kelingking secara 

bergantian 

3. Setiap jari dilakukan selama ±1–2 

menit 

4. Total waktu ±10–15 menit 

 

D.TAHAP TERMINASI 

1. Memberi kesempatan untuk 

bertanya 

2. Menyampaikan rencana tindak 

lanjut 

3. Berpamitan dengan klien 

4. Cucitangan 
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Lampiran 4 

 

Surat permohonan menjadi responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Revina Wilda Oktaviana 

Nim : P07520123069 

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan 

Medan 

 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “ Penerapan Terapi 

Relaksasi Genggam Jari dan Nafas Dalam Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Keluarga Dengan Pasien Hipertensi Di UPT Puskesmas Simpang 

Limun”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui respon responden sebelum dan sesudah 

di lakukan penerapan terapi relaksasi genggam jari dan nafas dalam. 

Keikusertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. 

Peneliti menjamin bahwa penelitan ini tidak memberikan kerugian pada Bapak/Ibu 

sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengurangi tingkat penurunan 

tekanan darah pada penderita hipertensi. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu 

berikan. 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama 

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih. 

 

Medan, Februari 2026 
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Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN TERAPI GENGGAM JARI DAN NAFAS DALAM 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH DENGAN 

KELUARGA PENDERITA HIPERTENSI DI UPT PUSKESMASn 

SIMPANG LIMUN 

 

Nama Peneliti : Revina Wilda Oktaviana 

Tanggal Observasi : 29 April 2026 

Inisial Nama : Ny.M 

Usia : 49 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 
 

 

No 
Inisial 

Responden 

Hari/Tanggal/ 

Jam 

Melaksanakan 

Terapi Genggam Jari 

Dan Nafas Dalam 

Pengukuran Tekanan 

Darah 

 Ya Tidak Sebelum Sesudah 

1. Ny.M 29 April 2026 ✓  175/100 

mmHg 

170/96 

mmHg 

2. Ny.M 30 April 2026 ✓  171/98 

mmHg 

166/94 

mmHg 

3. Ny.M 01 Mei 2026 ✓  167/96 

mmHg 

162/93 

mmHg 

4. Ny.M 02 Mei 2026 ✓  165/90 

mmHg 

160/88 

mmHg 

5. Ny.M 04 Mei 2026 ✓  162/87 

mmHg 

157/85 

mmHg 

6. Ny.M 05 Mei 2026 ✓  158/91 

mmHg 

154/87 

mmHg 

7. Ny.M 06 Mei 2026 ✓  153/87 

mmHg 

146/82 

mmHg 
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Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN TERAPI GENGGAM JARI DAN NAFAS DALAM 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH DENGAN 

KELUARGA PENDERITA HIPERTENSI DI UPT PUSKESMASn 

SIMPANG LIMUN 

 

Nama Peneliti : Revina Wilda Oktaviana 

Tanggal Observasi : 29 April 2026 

Inisial Nama : Ny.S 

Usia : 46 Tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 
 

 

No 
Inisial 

Responden 

Hari/Tanggal/ 

Jam 

Melaksanakan 

Terapi Genggam Jari 

Dan Nafas Dalam 

Pengukuran Tekanan 

Darah 

 Ya Tidak Sebelum Sesudah 

1. Ny.S 29 April 2026 ✓  170/100 

mmHg 

165/90 

mmHg 

2. Ny.M 30 April 2026 ✓  170/96 

mmHg 

166/88 

mmHg 

3. Ny.M 01 Mei 2026 ✓  164/94 

mmHg 

160/90 

mmHg 

4. Ny.M 02 Mei 2026 ✓  165/90 

mmHg 

157/85 

mmHg 

5. Ny.M 04 Mei 2026 ✓  162/87 

mmHg 

156/87 

mmHg 

6. Ny.M 05 Mei 2026 ✓  158/91 

mmHg 

154/88 

mmHg 

7. Ny.M 06 Mei 2026 ✓  153/87 

mmHg 

144/80 

mmHg 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penerapan Teknik Genggam Jari dan Nafas 

Dalam responden 1 (Ny.S ) 

 

a. Hari ke 1 penerapan teknik genggam jari dan nafas dalam 
 

b. Hari ke 2 penerapan teknik genggam jari dan nafas dalam 
 

c. Hari ke 3 penerapan teknik genggam jari dan nafas dalam 
 

d. Hari ke 4 penerapan teknik genggam jari dan nafas dalam 
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e. Hari ke 5 penerapan teknik genggam jari dan nafas dalam 
 

f. Hari ke 6 penerapan teknik genggam jari dan nafas dalam 
 

g. Hari ke 7 penerapan teknik genggam jari dan nafas dalam 
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Lampiran 11 Dokumentasi Penerapan Teknik Genggam Jari dan Nafas 

Dalam responden 1 (Ny.M ) 

a. Hari ke 1 penerapan teknik genggam jari dan nafas dalam 
 

b. Hari ke 2 penerapan teknik genggam jari dan nafas dalam 
 

c. Hari ke 3 penerapan teknik genggam jari dan nafas dalam 
 

d. Hari ke 4 penerapan teknik genggam jari dan nafas dalam 
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e. Hari ke 5 penerapan teknik genggam jari dan nafas dalam 
 

f. Hari ke 6 penerapan teknik genggam jari dan nafas dalam 
 

g. Hari ke 7 penerapan teknik genggam jari dan nafas dalam 
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Lampiran 12  

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Terapi Genggam Jari dan Nafas 

Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Keluarga Penderita Hipertensi Di UPT 

Puskesmas Simpang Limun 

Nama Mahasiswa : Revina Wilda Oktaviana 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123069 

Nama Pembimbing : Arbani Batubara,S.Pd.,S.Kep.,Ns.,M.Psi 
 

 

 

 

 

NO 

 

 

TGL 

 

 

MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 10 – 11 - 2025 Konsul Judul   

2 11 – 11 – 2025 Acc Judul   

3 22 – 01 – 2025 
Bimbingan bab 1,2, 

dan 3 

  

4 29 – 01 - 2025 
Bimbingan bab 1,2 

dan 3 

  

5 02 – 02 – 2026 Bimbingan bab 1, 2 

dan 3 

  

6 03 – 02 - 2026 Bimbingan bab 1, 2, 

dan 3 

  

7 04 – 02 - 2026 Acc bab 1,2 dan 3   
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8 18 – 05 - 2026 Revisi bab 1,2 dan 3   

9 20 – 05 - 2026 Revisi bab 1,2 dan 3   

10 23 – 05 – 2026 Revisi bab 1,2 dan 3   

11 25 – 05 - 2026 Acc revisi bab 1,2 

dan 3 

  

12 08 – 06 -2026 Bimbingn 4 dan 5   

13 10 – 06 - 2026 Bimbingan 4 dan 5   

14 15 – 06 - 2026 Acc bab 4 dan 5   

 

 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi DIII 

 

Masnila,S.Pd.,S,Kep.,Ns,M.Pd 

NIP.197011301993032013 
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Lampiran 13 
 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Terapi Genggam Jari dan Nafas 

Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Dengan Keluarga Penderita Hipertensi Di UPT 

Puskesmas Simpang Limun 

Nama Mahasiswa : Revina Wilda Oktaviana 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123069 

Nama Pembimbing : Suriani Br Ginting,S.Kep.,Ns.M.Kep 
 

 

 

 

 

NO 

 

 

TGL 

 

 

MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 
 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Pendamping 

1 10 – 11 - 2025 Konsul Judul   

2 11 – 11 – 2025 Acc Judul   

3 22 – 01 – 2025 
Bimbingan bab 1,2, 

dan 3 

  

4 29 – 01 - 2025 
Bimbingan bab 1,2 

dan 3 

  

5 02 – 02 – 2026 Bimbingan bab 1, 2 

dan 3 

  

6 03 – 02 - 2026 Bimbingan bab 1, 2, 

dan 3 

  

7 04 – 02 - 2026 Acc bab 1,2 dan 3   



54 
 

 

 

 

8 18 – 05 - 2026 Revisi bab 1,2 dan 3   

9 20 – 05 - 2026 Revisi bab 1,2 dan 3   

10 23 – 05 – 2026 Revisi bab 1,2 dan 3   

11 25 – 05 - 2026 Acc revisi bab 1,2 

dan 3 

  

12 08 – 06 -2026 Bimbingn 4 dan 5   

13 10 – 06 - 2026 Bimbingan 4 dan 5   

 

 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi DIII 

 

Masnila,S.Pd.,S,Kep.,Ns,M.Pd 

NIP.197011301993032013 


