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NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/F .XXII.21/513/2025

acd

Politeknik

Yth. : Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah, Riset dan Inovasi
Daerah Kota Gunungsitoli

Dari : Ketua Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Hal . lzin Survey Pendahuluan Mahasiswa an. Melly Gustiani Batee

Tanggal : 19 Desember 2025

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-lll Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis llmiah Tahun Akademik
2025/2026, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan Izin Survey
Pendahuluan berupa informasi dan data yang dibutuhkan terhadap mahasiswa yang

namanya tertera dibawah ini :

Nama . Melly Gustiani Batee

NIM : P07520323009

Tempat Penelitian : UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Judul Penelitian . Penerapan Virgin Coconut Oil (VCO) dalam

Mengatasi Gangguan Integritas Kulit pada Bayi
dengan Diaper Rash di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat.

Demikian disampaikan atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

CIPTA CITRA KARYANI GULO
Tembusan

1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli
2. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan bt s //v b kembes £0 1d. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https //tte kominfo go id/verify

PDF

D Ini telah di gani secara
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSTE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)

68




Lampiran 2

) PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

4
% BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN, PENELITIAN DAN

PENGEMBANGAN DAERAH
Jn Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSIT - 228

Nomor
Sifat

Lampiran

Penhal

Yth

Tembusan Yth
Bapak Wali Kota Gunungsitoh (sebagai laporan),

2
L)
4

Gunungsitol,y!  Desember 2025

000.9 243 syBapperida2025
Penting

Persctujuan Pelaksanaan
Izin Survey Pendahuluan
Mahasiswi a.n Melly Gustiani Bate'e

Kepada.
Ketua Prodi D-111 Keperawatan
Politeknik Keschatan Kementnian
Keschatan Medan
D

Tempat

Schubungan dengan Surat Kaprodi D-III Keperawatan Politcknik Keschatan Kementnan
Keschatan Medan Nomor: PP.06.02/F.XX11.21/513/2015 tanggal 19 Desember 2025 perihal Izin Survey
Pendahuluan Mahasiswa an. Melly Gustiani Batc'e, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa
yang namanya tersebut di bawah ini :

TEMPAT
NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENGAMBILAN
DATA
Melly  Gustiani | P07520323009 | Penerapan Virgin  Cocomut - Oil (VCO) | UPTD  Puskesmas
Batee Dalam Mengatasi  Gangguan  Integnitas | Kecamatan

Kulit Pada Bayi Dengan Diaper Rash di | Gunungsitoli Barat
Wilayah Kega UPTD  Puskesmas
Gunungsitoli Baral.

untuk melaksanakan studi pendahuluan dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah pada lokasi
sebagaimana tersebut di atas.
Berk dengan hal but, diharapkan bantuan Saudara Kepala UPTD Puskesmas

Gunungsitoh Barat Kota G itoli untuk bantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan

sclama melaksanakan studi pendahuluan. Sclanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan
din scbelum dan sesudah melaksanakan studi pendahuluan kepada Kepala Dinas Keschatan Kota
Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

BAPPELITBANG KOTA

CPENATA TK.I
NIP. 19870910 201101 1003

Kepala Dinas Keschatan Kota Gunungsitoly;
Kepala UPTD Push K G i Barat,
Mahasivwa yang bersangkutan
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Lampiran 3

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS J
KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT fi '

Jalan Lauru Desa Tumori Balohili Kecamatan Gunungsitoli Barat
mEmail pusk gusit barat@gmail com | mMSﬂ'.hmn 0822 3559 8043

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

: 000.8.2/ 6b IPKM-Gusbar/1/2026

Gunungsitoli Barat, 2¢ Januari 2026
Kepada :
Yth.Ketua Prodi D-Ill Keperawatan

. Penting Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
KEMENKES RI Medan
: Izin Survei Awal Penelitian di

Tempat

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lII Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan KEMENKES RI Medan, Nomor : PP.06.02/F.XXII.21/513/2025, Tanggal
19 Desember 2025, Perihal Mohon Izin Survey Pendahuluan Mahasiswa an. Melly
Gustiani Batee, maka dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : MELLY GUSTIANI BATEE
NIM : P07520323009
Judul Penelitian : Penerapan Virgin Coconut Oil (VCO) dalam Mengatasi

Gangguan Integritas Kulit pada Bayi dengan Diaper Rash
di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat
Diberi izin untuk melaksanakan survey awal penelitian di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat sebagai Data Penelitian dalam pembuatan Karya Tulis
limiah (KTI). Diharapkan kepada mahasiswa yang melakukan penelitian supaya
melaporkan hasilnya kepada Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Barat setelah melakukan penelitian.
Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih.

Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat,

ZEBUA, S.Kep.,Ns
Pembina Tingkht |
NIP.19840614 201101 2 008
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DATA TAHUNAN SELURUH PASIEN DIAPER RASH DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT

NAMA : MELLY GUSTIANI BATEE

JUDUL PENELITIAN  :PENERAPAN VIRGIN COCONUT OIL DALAM MENGATASI
GANGGUAN INTEGRITAS KULIT PADA BAYI DENGAN
DIAPER RASH DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT.

Tahun Jumlah
(N——— )| [ RS 0 ;| S
Gunungsitoli, 20 Januari 2026
Mengetahui

KEPALA UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
QWUNGSITOLI BARAT

X
u&/ N

DARNI SUSANT) ZEBUA, S.Kep.,Ns
NIP. 19840614 201101 2 008
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NOTA DINAS
NOMOR PP 06 02/F XXII 21/124/2026

Yth Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah, Riset dan Inovasi
Daerah Kota Gunungsitoli
Dari Ketua Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik

Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Hal * lzin Penelitan Mahasiswa an Cut Latifah P.S Polem, dkk
Tanggal : 1 Apnl 2026

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-lll Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis llmiah Tahun Akademik
2025/2026, untuk itu dmohon kepada Bapak berkenan memberikan lzin penelitian
terhadap mahasiswa yang namanya terlampir dibawah ini

Demikian disampaikan atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih

CIPTA CITRA KARYANI GULO

Tembusan
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitol Selatan

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat

Kepala UPTD SD Negen 070986 Ononamolo | Lot Kecamatan Gunungsitol selatan kota
Gunungsiol

7. Arsip

D WUaE W N

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratif ks dalam bentuk apapun. Jika terdapatl potensi
suap atau gratfikas silakan laporkan melalu HALO KEMENKES 1500567 dan i e lo o a Untuk
verifikasi keastian tanda tangan elektronk, sdakan unggah dokumen pada laman
Ay /e bt go wl/ venityP O
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Lampiran

NO

NAMA

Cut Latifah
Putri Setiawan
Polem

Desmawati Zai

Efa Kristiani
Gea

P07520323001

P07520323005

P07520323006

Meliana
Lawolo

P07520323008

Melly Gustiani
Batee

P07520323009

JUDUL PENELITIAN

Penerapan tetapt tendam kaki
air hangat terthadap penurunan
hipertenst — pada by hamil
timester Il dengan  gangqguan
perfusi penter tidak efekuf
wilayah kerja UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoh utara
Penerapan Pembenan Seduhan
Jahe dalam mengatast Nausea
pada ibu Hamul  Tnimester |
dengan Emesis  gravidarum i
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Kauko Gunungsitoh Kota
Gunungsitoli

Penerapan pendidikan
kesehatan cuci tangan  pakai
sabun melalui media video pada
anak  sekolah dasar  dengan
masalah defisit pengetahuan di
UPTD  SD  Negen 070986
Ononamolo 1 Lot Kecamatan
Gunungsitoli selatan kota

| Gunungsitoli

Penerapan Pemberian jus jambu
merah pada ibu hamil Anemia
dengan  gangguan  perfusi
Perifer tidak efektif di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas
| Kecamatan Gunungsitoli Utara

Penerapan  Virgin Coconut OIl
(VCO) dalam mengatasi
gangguan integritas kulit pada
bayi dengan Diapers Rash di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat

Sesilia Suci
Terang Hati
Geba

Vinis Kristin
Zega

P07520323011

P07520323013

Penerapan Pemberian minuman
jeruk nipis dan madu dalam
mengatasi gangguan bersihan
jalan napas tidak efektif pada
anak ISPA di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Kecamatan

| Gunungsitoli Utara
Penerapan kompres hangat air

jahe merah terhadap low back
pain (LBP) ibu hamil timester Il
dengan gangguan nyeri akut di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas

Kauko Gunungsitoh
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TEMPAT
PENELITIAN

Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas
Kecamatan
Guoungsitoh Utara

Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas
Kauko Gunungsitoli

UPTD SD Neger
070986
Ononamolo 1 Lot
Kecamatan
Gunungsitoh
selatan kota
Gunungsitoli

Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoh Utara

Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitol Barat

Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoh Utara

Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas
Kauko Gunungsitol

l
|
|
{
|




Lampiran 6

2, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
“4 BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN, RISET DAN
.'A',E INOVASI DAERAH
b & Jin Pancasila No 10 Telpon/Fax (0639) 22574

GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli, [§ April 2026

Nomor 000.9 2/ 933 Bapperida/2026
Sifat Penting

Lampiran

Perihal Rekomendasi Penelitian

Mahasiswi a.n Cut Latifah P.S Polem dkk

Kepada
Yth Kaprodi D-lll Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Kaprodi D-lll Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Medan Nomor: PP.06 02/F XXI| 21/124/2026 tanggal 1 April 2026 perihal Izin Penelitian

Mahasiswa, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah
ini

NAMA NIM JUDUL PENELITIAN EeENaAMED T ik
Penerapan terapi Rendam Kaki Air
Hangat Terhadap  Penurunan

Cut Latifah Hipertensi Pada Ibu  Hamil

Putri Setiawan | P07520323004 | Trimester 1 Dengan Gangguan Kega':;rart)a:uét?\ir:assnoli

Polem Perfusi Tidak Efektif Di Wilayah Utara 9

Kerja UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Utara
Penerapan Pemberian Seduhan
Jahe Dalam Mengatasi Nausea

Desmawati

R UPTD Puskesmas
Pada Ibu Hamil Trimester | Dengan S
Zai P07520323005 emisi Gravidum Di Wilayah Kerja Kauko Gunungsitoli
UPTD Puskesmas Kauko
Gunungsitoli Kota Gunungsitoli

Penerapan Pendidikan Kesehatan
Cuci Tangan Pakai Sabun melalui

Media Video Pada Anak Sekolah UPTgnSOE a"r"fgi"l b
Efa Kristiani Dasar Dengan Masalah Defisit _—
Gea P07520323006 Pengetahuan Di UPTD SD N egeri Kecarsnallant Gu.r(lungsntoln
070986  Ononamolo | Lot oredd g
Kecamatan Gunungsitoli Selatan unungsitoli
Kota Gunungsitoli

Penerapan Pemberian Jus Jambu
Merah Pada Ibu Hamil Anemia
Meliana Dengan Gangguan Perfusi Perifer UPTD Puskesmas
Lawolo P07520323008 Tidak Efektif Di Wilayah Kena | Kecamatan Gunungsitol
UPTD Puskesmas Kecamatan Utara
Gunungsitoli Utara
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4

Penerapan Virgin Coconut Oil

(VCO) Dalam Mengatasi Gangguan : UPTD Puskesmas
Melly Gustiani Integritas Kulit Pada Bayi Dengan | kst
Batee FUTGeR00 Diagers Rash Di Wilayah Kerja Kecama!aga?a: .
UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat
Penerapan Pemberian Minuman
Jeruk Nipis Dan Madu Dalam
Sesilia Suci Mengatasi Gangguan Bersihan UPTD Puskesmas
Terang Hati P07520323011 | Jalan Napas Tidak Efektif Pada | Kecamatan Gunungsitoh
Geba Anak ISPA Di Wilayah Kerja UPTD \ Utara
Puskesmas Kecamatan |
Gunungsitoli Utara ’
Penerapan Kompres Hangat Air |
Jahe Merah Terhadap Low Back;
VlnI;elér;sun P07520323013 Pain (LBP) Ibu Hamil Trimester || | UPTD Puskesmas

Dengan Gangguan Nyeri Akut Di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Kauko Gunungsitoli

Kauko Gunungsitoli

Dengan memenuhi persyaratan sebagai berikut :
1.

Mahasiswa yang telah menyelesaikan penelitian wajib menyerahkan hasil penelitian kepada

Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Riset dan Inovasi
Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 1 (satu) rangkap hardcopy dan mengirimkan softcopy
melalui email risetdaninovasidaerah2026@gmail.com'

Diharapkan kepada Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara, UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat, UPTD Puskesmas Kauko Gu

nungsitoli dan

UPTD SD Negeri 070986 Ononamolo | Lot yang menjadi sumber data

penelitian untuk
memfasilitasi Mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan peneliti

an

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

g

\ BAPPERIDA KOTA GUNUNGSITOLI
‘e\leNG RISET DAN INOVASI

A

>

S UNIP197708132010011016

Tembusan Yth

Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan),

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitol,

Kepala Dinas Pendidikan Kota Gunungsitoh,

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitol Utara;

. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat,

. Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsttoli,
- Kepala UPTD SD Negeri 070986 Ononamolo | Lot,

. Mahasiswa yang bersangkutan.

DN AEWN =
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
RISET DAN INOVASI DAERAH

JL. PANCASILA NO. 10 TELEPON/FAX (0639) 22574
GUNUNGSITOLI-22814

Dasar

KEPADA

NAMA

NIM
UNIVERSITAS
PROGRAM STUDI
UNTUK

Tembusan Yth
Bapak Wall Kota Gunungsitoli (sebagai laporan),

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli,

3. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitol Barat,
Direktur Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan,

Mahasiswa yang bersangkutan

1
2

4
5

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor . 000.9.2/ 40 /Bapperda/2026

_ Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 8 Tahun 2016 tentang

Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitol
sebagaimana telah diubah beberapa kali terakhir dengan Peraturan
Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2024 tentang Perubahan Ketiga
Atas Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 8 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli;

. Surat Surat Kaprodi D-lll Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian

Kesehatan Medan Nomor: PP.06 02/F XXI11.21/124/2026 tanggal 1 Aprl
2026 perihal Izin Penelitian Mahasiswa

MEMBERI IZIN:

MELLY GUSTIANI BATEE

P07520323009

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

D-Ill KEPERAWATAN

Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna kepentingan

penulisan karya tulis ilmiah dengan judul “Penerapan Virgin Coconut Oil
(VCO) Dalam Mengatasi Gangguan Integritas Kulit Pada Bayi Dengan
Diapers Rash Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Barat” Pada UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat dan Setelah
menyelesaikan penelitian lapangan agar menyampaikan hasilnya kepada
Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Riset dan Inovasi Daerah Kota Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal |f April 2026

a.n KEPALA BAPPERIDA KOTA GUNUNGSITOLI
KEPALA BIDANG RISET DAN INOVASI

Ir. ANALISMAN HAREFA, S
PEMBINA
NIP. 197708132010011016
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Lampiran 7

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

DINAS KESEHATAN
. UPTD PUSKESMAS
‘Y KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT
_A_: Jalan Lauru Desa Tumori Balohili Kecamatan Gunungsitoli Barat

o ™ Email. pusk.gusit barat@gmail com | ¥ SMS/Telepon' 0822 3559 8043
GUNUNGSITOLI BARAT-KODE POS : 22811

—
—

-

e

Gunungsitoli Barat, /3 April 2028

Nomor + 000.9.2/ 4439 /PKM-Gusbar/IV/2026
Sifat . Penting

Lampiran : -

Perihal : Pelaksanaan Penelitian

Kepada :

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
di
Tempat

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan KEMENKES Rl Medan, Nomor : PP.06.02/F XXI1.21/124/2026., Tanggal
01 April 2026, Perihal Izin Penelitian Mahasiswa An. Cut Latifah P.S. Polem, dkk,
maka dengan ini menerangkan bahwa :

Nama :MELLY GUSTIANI BATEE

NIM : P07520323009

Judul Penelitian : Penerapan Virgin Coconut Oil (VCO) dalam Mengatasi

Gangguan Integritas Kulit pada Bayi dengan Diapers
Rash di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat
Benar nama tersebut diatas melaksanakan dan telah selesai melakukan
penelitian dan pengambilan Data di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitol
Barat, pada Tanggal 05 April 2026 sampai dengan 15 April 2026, sebagai
persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan di Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan.

Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih.

Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan_Gunungsitoli Barat,
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/i yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Melly Gustiani Batee
NIM : P07520323009
Alamat : Ononamolo T Lot

Adalah mahasiswa prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli yang sedang
menyelesaikan penelitian yang berjudul “Penerapan Firgin Coconut Oil dalam
Mengatasi Gangguan Integritas Kulit pada Bayi dengan Diaper Rash di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Kcecamatan Gunungsitoli Barat". Dengan segala
kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat untuk ketersediaannya
meluangkan waktu mengisi lembar kuesioner yang akan saya bagikan kepada
Bapak/Ibu. Demikian permohonan ini saya sampaikan. Atas perhatian dan
partisipasi Bapak/Ibu dalam membantu kelancaran penelitian ini. Saya ucapkan
terimakasih.

Gunungsitoli, 2026

Peneliti,

e

(Melly Gustiani Batee)
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN I

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Orang tua : Eka Daini Zebua
Unwr : 31 Tahun

Alamat : Desa Sihare’o Siwabili
Jenis Kelamin : Perempuan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Penerapan Virgin Coconut Oil dalam Mengatasi
Gangguan Integritas Kulit pada Bayi dengan Diaper Rash di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat”

Demikian surat pemyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

fae

(Eka Damni Zebua)
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN I1

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Adisman Zebua
Ummur : 28 Tahun

Alamat : Desa Sihare’o Siwahili
Jenis Kelamin : Perempuan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Penerapan Virgin Coconut Oil dalam Mengatasi
Gangguan Integritas Kulit pada Bayi dengan Diaper Rash di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

(Adisman Zebua)
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Lampiran 10

ASUHAN KEPERAWATAN
PADA BAYI YANG MENGALAMI GANGGUAN INTEGRITAS KULIT

Format pengkajian pada Bayi Ny. E (Responden 1)

Tanggal Pengkajian : 06 April 2026
Tempat Pengkajian : Desa Sihare’O Siwahili
Nama Pengkaji : Melly Gustiani Batee

A. Data Subjektif
1. Identitas Bayi dan Orang Tua

Nama : BayiNy. E
Umur :3Bulan
Anak ke : 3(tiga)
Jenis kelamin - Laki-laki

Identitas Orang Tua

Nama lbu ‘Ny. E Nama Ayah :Tn. A
Umur : 31tahun Umur : 41tahun
Agama : Kristen Agama : Kristen

Pendidikan  :Belumtamat Pendidikan : Tamat SMK

Pekerjaan : Petani Pekerjaan  : Petani
Suku : Nias Suku : Nias
Alamat : Desa Sihare’O Siwahili, Kecamatan

Gunungsitoli Barat

2. Riwayat Kesehatan :
a. Imunisasi:
a) HbO + Polio 1 + BCG: lengkap

b) DPT 1+ Polio 2+ HB 1+PCV 1+ Rotavirus 1 :
lengkap

c) DPT 2 +Polio 3+ HB 2 + PCV 2 + Rotavirus 2:
Lengkap
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b.

C.

d.

Riwayat penyakit yang lalu: Tidak ada

Riwayat penyakit sekarang:

1) Ibu mengatakan bayi sering menggunakan
popok dalam waktu lama.

2) Ibu mengatakan popok bayi tidak langsung
diganti setelah BAK/BAB.

3) Ibu mengatakan area pantat bayi tampak

kemerahan dan bayi sering rewel.

Riwayat penyakit keluarga: Tidak ada

3. Riwayat Kelahiran:

a.

o

- ® o o

Tanggal Lahir : 21 Desember 2025
Jenis Kelamin : Laki-laki

BB Lahir : 3400 gram

PB Lahir :53cm

LK Lahir :35¢cm

LD Lahir :33cm

LLA Lahir :12cm

B. Data Objektif

1. Keadaan umum : Bayi Ny. E tampak kemerahan
di area bokong

2. Kesadaran

Nadi : 108x/menit
Suhu :355C
Pernapasan : 40x/menit
BB : 5,6 kg
4. TB :65cm
Pemeriksaan Fisik
a) Kepala : Bersih
b) Muka : Normal
c) Mata : Konjungtiva Merah
d) Hidung : Simetris
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9)

h)

)
K)

Mulut
Telinga
Leher

tiroid

Dada

Perut

Anus
Ekstremitas

83

: Tidak Kering
: Simetris dan bersih

: Tidak ada pembesaran kelenjar

: Simetris

: Tidak ada pembesaran lien
: Bersih

: Tidak ada oedem

Pemeriksa

70

(Melly Gustiani Batee)



Format pengkajian pada Bayi Ny. A (Responden 2)

Tanggal Pengkajian : 06 April 2026
Tempat Pengkajian : Desa Sihare’O Siwahili
Nama Pengkaji : Melly Gustiani Batee

A. Data Subjektif
1. Identitas Bayi dan Orang Tua

Nama : BayiNy. A
Umur : 2 Bulan
Anak ke - 1 (satu)
Jenis kelamin : Laki-laki

Identitas Orang Tua

Nama Ibu ‘Ny. A Nama Ayah :Tn.B
Umur : 28tahun Umur : 29tahun
Agama : Kristen Agama : Kristen

Pendidikan  :Belumtamat Pendidikan :Belumtamat

Pekerjaan : Petani Pekerjaan : Petani

Suku - Nias Suku - Nias

Alamat :Desa Sihare’© Siwahili, Kecamatan Gunungsitoli
Barat

2. Riwayat Kesehatan :
a. Imunisasi :
a) HbO + Polio 1 + BCG : lengkap

b) DPT 1+ Polio 2+ HB 1+PCV 1+ Rotavirus 1 :
lengkap

c) DPT 2 +Polio 3+ HB 2 + PCV 2 + Rotavirus 2:
Belum
b. Riwayat penyakit yang lalu: Tidak ada

c. Riwayat penyakit sekarang:
1) Ibu mengatakan bayi tampak rewel
2) lbu mengatakan terdapat kemerahan pada area

selangkangan
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3) Ibu mengatakan bayi menggunakan popok dalam

waktu lama

d. Riwayat penyakit keluarga: Tidak ada

3. Riwayat Kelahiran:
a) Tanggal Lahir

b) Jenis Kelamin
c) BB Lahir

d) PB Lahir

e) LK Lahir

f) LD Lahir

g) LLA Lahir

B. Data Objektif

: 22 Januari 2025
: Laki-laki

: 2500 gram
247cm

:30cm

:32¢cm

:12cm

1. Keadaan umum : Bayi Ny. A tampak kemerahan di area
bokong dan disertai bintik-bintik kecil

2. Kesadaran

Nadi : 108x/menit
Suhu :36,5C
Pernapasan : 45x/menit
BB 4,17 kg
4. TB :95¢cm
5. Pemeriksaan Fisik
a) Kepala : Bersih
b) Muka : Normal
c) Mata : Konjungtiva Merah
d) Hidung : Simetris
e) Mulut : Tidak Kering
f) Telinga : Simetris dan bersih
g) Leher :Tidak ada pembesaran kelenjar tiroid
h) Dada :Simetris
i) Perut :Tidak ada pembesaran lien
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) Anus :Bersih

K) Ekstremitas ‘Tidak ada oedem

Pemeriksa

70

(Melly Gustiani Batee)
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Lampiran 11

LEMBAR OBSERVASI Bayi Ny. E

Penerapan Virgin Coconut Oil (VCO) dalam Mengatasi Gangguan Integritas Kulit
Pada Bayi Dengan Diaper Rash Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat

Hari/Tanggal  Sebelum Pemberian Virgin Setelah Pemberian Virgin

Coconut Qil(VCO) Coconut Qil (VCO)

Pagi Sore

Senin/ 06 April Derajat Ringan Skor 1 Skor |
2026 DDSS |

Selasa/ 07 April Derajat Ringan Skor | Skor |
2026 DDSS |

Rabu/ 08 April Derajat Ringan Skor | Skor |
2026 DDSS |

Kamis/ 09 April Normal Skor 0 Skor 0
2026 DDSS 0

Jum’at/ 10 April Normal Skor 0 Skor 0
2026 DDSS 0
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LEMBAR OBSERVASI Bayi Ny. A

Penerapan Virgin Coconut Oil (VCO) dalam Mengatasi Gangguan Integritas Kulit
Pada Bayi Dengan Diaper Rash Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat

Hari/Tanggal ~ Sebelum Pemberian Virgin Setelah Pemberian Virgin

Coconut Qil(VCO) Coconut Qil (VCO)
Pagi Sore
Senin/ 06 April Derajat Ringan Skor 11 Skor Il
2026 DDSS Il
Selasa/ 07 April Derajat Ringan Skor Il Skor 1l
2026 DDSS II
Rabu/ 08 April Derajat Ringan Skor | Skor |
2026 DDSS |
Kamis/ 09 April Normal Skor | Skor |
2026 DDSS |
Jum’at/ 10 April Normal Skor 0 Skor 0
2026 DDSS 0
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Lampiran 12

Defenisi 1. Diaper Rash merupakan iritasi kulit yang
disebabkan oleh kelembapan, gesekan, serta
paparan urine dan tinja yang berlangsung lama.

2. Virgin Coconut Oil (VCO) adalah minyak kelapa
asli yang memiliki karakteristik antimikroba,
antiinflamasi, serta berfungsi sebagai pelembap
alami.

3. Dosis yang akan digunakan:

VCO 2 ml, dua kali sehari (setelah mandi di pagi
hari dan sore) selama lima hari.

Tujuan 1. Mencegah serta mengobati diaper rash pada bayi
dengan memanfaatkan Virgin Coconut Oil
(VCO).

2. Mengurangi berbagai masalah seperti iritasi,
kemerahan, dan peradangan pada kulit bayi.

3. Meningkatkan kenyamanan bayi dengan menjaga
kelembapan dan melindungi kulitnya.

Ruang Prosedur Operasional Standar ini berlaku untuk bayi
Lingkup yang mengalami diaper rash dengan tingkat ringan
hingga sedang di lingkungan rumah atau fasilitas
medis.
Alat dan 1. VCO murni (tanpa tambahan bahan kimia atau
Bahan pewangi).
2. Air hangat
3. Kain lembut atau kapas
4. Handuk kering
5. Popok bersih

Prosedur Tahap Orientasi

Pelaksanaan ] ) )
1. Memberikan salam kepada ibu bayi atau

keluarganya dan memperkenalkan diri

2. Menerangkan prosedur tindakan yang akan
dilakukan serta memberikan kesempatan bertanya
kepada ibu bayi atau keluarga untuk bertanya.

3. Mencuci tangan menggunakan sabun dan air
yang mengalir.
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4. Memastikan bahwa bayi dalam keadaan nyaman,
contohnya berbaring di atas permukaan yang
bersih.

5. Mempersiapkan semua alat dan bahan yang
dibutuhkan dalam jangkauan tangan

Tahap Kerja

1. Lepaskan diaper bayi dengan hati-hati.

2. Cuci area vyang terpengaruh diaper rash
menggunakan air hangat dan kain lembut.

3. Jangan gunakan sabun yang memiliki aroma kuat
atau alkohol, karena bisa memperburuk iritasi.

4. Keringkan menggunakan handuk bersih dengan
cara ditepuk-tepuk lembut, jangan digosok.

5. Teteskan beberapa tetes VCO di tangan yang
bersih.

6. Oleskan VCO secara merata pada bagian kulit
yang mengalami diaper rash

7. Pastikan minyak terserap dengan baik sebelum
memasang popok kembali.

8. Jangan gunakan bedak tabur atau produk lain
yang bisa menghambat penyerapan VCO.

9. Pilih popok yang bersih dan tidak terlalu ketat
untuk menghindari gesekan tambahan.

10. Jika memungkinkan, biarkan bayi tanpa popok
selama beberapa waktu agar kulitnya bisa
bernapas dan mempercepat proses penyembuhan.

Tahap Terminasi

1. Lakukan prosedur setiap kali mengganti popok

2. Awasi kondisi kulit bayi selama lima hari untuk
melihat bagaimana  reaksinya  terhadap

pengobatan VCO.
3. Jika ada tanda-tanda infeksi sekunder (seperti
nanah,bengkak, atau demam), segera

konsultasikan ke tenaga medis

Dokumentasi

1. Catat setiap aplikasi VCO dan respons bayi
dalam lembar observasi harian.

2. Dokumentasikan perubahan kondisi kulit bayi
untuk memantau efektivitas terapi
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Lampiran 13
DOKUMENTASI

Responden |

Hari Kedua

Hari Pertama

Hari Kelima
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Responden 11

Hari Pertama Hari Kedua

Hari Ketiga Hari Keempat
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

LEMBAR BUKTI KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Lampiran 14

:PENERAPAN VIRGIN COCONUT

OIL

DALAM MENGATASI

GANGGUAN INTEGRITAS KULIT
PADA BAYI DENGAN DIAPER RASH

PUSKESMAS
GUNUNGSITOLI

DI
KECAMATAN
BARAT

: P07520323009

UPTD

: Melly Gustiani Batee

Nama Pembimbing Utama : Evi Martalinda Harefa, SST.,M.Kes

WHo, Lustonal, Jolas)

Puu,ﬂho »

No | Tanggal Materi dikonsulkan Paraf
Mahasiswa Pembimbing
Utama
1 |12 esemder| - can Jurnal Renduiamg
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s Sesvarkar odeta bt %
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LEMBAR BUKT] K

Judul KTI

Nama Mahasiswa

PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

ONSULTASI BIMBINGAN

:PENERAPAN VIRGIN COCONUT OIL
DALAM MENGATASI GANGGUAN
INTEGRITAS KULIT PADA BAYI
DENGAN DIAPER RASH DI UPTD
KECAMATAN
GUNUNGSITOLI BARAT

PUSKESMAS

Nomor Induk Mahasiswa : P07520323009

Nama Pembimbing 11

: Melly Gustiani Batee

: Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep.,Ns.,M.Kep

TRy kprferra Inkig
Saryzy

T Paraf
No | Tanggal Materi dikonsulkan N Fentimbing T
1 (18 pesenter |- CQUT Judesy seswant Uis)
s ok Mmys) % (_g
- AN Juma) Pendeerg “3
2 oy Fesr| ~Judy  peroctth @ Ace
4 B I
226 | . pugy BA %95 ‘f
3 o5 Pesran)| - Ma/m wover
2024 'Md/l(/ W”M J{ﬁj
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Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
VISI PROPOSA Y, KARYA TULIS ILMIAH

‘PENERAPAN VIRGIN COCONUT OIL
DALAM MENGATASI GANGGUAN
INTEGRITAS KULIT PADA BAYI
DENGAN DIAPER RASH DI UPTD
PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI BARAT

: Melly Gustiani Batee

Nomor Induk Mahasiswa : P07520323009

Nama Penguji 1

: Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No | Tanggal Materi dikonsulkan Paraf
Mahasiswa Penguji I

D - lenguap) BAR T

fo2b . Peaballel  pemyyisan “

A3
- Jengkap) By T

2 | 2¥ Ry, /%ap, date PuSkema

2624 g )quam} Do WHO Jethn % Lﬁ

Frban

3 o7 poumy

2024

Acc FLWJ’? PmPD.Sﬂl
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Penguji 11

LEMBAR KONSULTAS!
BIMBINGAN REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

‘PENERAPAN VIRGIN COCONUT OIL

DALAM

MENGATASI
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KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2713/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Melly Gustiani Batee
Principal In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IIT Keperawatan Gunungsitoli
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN VIRGIN COCONUT OIL (VCO) DALAM MENGATASI GANGGUAN INTEGRITAS KULIT PADA
BAYIDENGAN DIAPER RASH DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI
BARAT"

"APPLICATION OF VIRGIN COCONUT OIL (VCO) IN OVERCOMING SKIN INTEGRITY DISORDERS IN INFANTS WITH
DIAPER RASH IN THE WORK AREA OF THE UPTD OF THE WEST GUNUNGSITOLI DISTRICT PUBLIC HEALTH
CENTER"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang menjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kunun waktu tanggal 08 Mei 2026 sampai dengan tanggal 08 Mei 2027.

May 08, 2026
Chairperson,

This declaration of ethics applies during the period May 08, 2026 until May 08, 2027.
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