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LAMPIRAN

Lampiran 1

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

.' b Kemen kes ‘S‘):)l'r:\:aku;:'ﬂ?‘;\)‘;:\‘L;'\:;I:nusi.\ Kesehatan
‘ Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/F.XXI1.21/516/2025

Yth. Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah, Riset dan Inovasi
Daerah Kota Gunungsitoli

Dari : Ketua Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Hal

. lzin Survey Pendahuluan Mahasiswa an. Nasfistisian Ndruru
Tanggal : 22 Desember 2025

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-lll Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis llmiah Tahun Akademik
2025/2026, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan Izin Survey

Pendahuluan berupa informasi dan data yang dibutuhkan terhadap mahasiswa yang
namanya tertera dibawah ini :

Nama . Nasfistisian Ndruru

NIM : P07520323010

Tempat Penelitian : UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Judul Penelitian . Penerapan Terapi Bermain Puzzle dalam

Mengatasi Kecemasan pada Anak Pra Sekolah
Akibat Hospitalisasi di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat.

Demikian disampaikan atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

CIPTA CITRA KARYANI GULO
Tembusan

1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli
2. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat

¥neah

tidak rima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //whs kemkes go.id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo go,id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifiasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 2

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN, PENELITIAN DAN

PENGEMBANGAN DAERAH
JIn. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI — 22814

Gunungsitoli, 3 | Desember 2025

Nomor d 000.9.2/5L¥5’bappaida/2025

Sifat . Penting

Lampiran : -

Perihal :  Persetujuan Pelaksanaan
Izin Survey Pendahuluan
Mahasiswi a.n Nasfistisian Ndruru

Kepada.

Yth. Ketua Prodi D-IIT Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Medan
Di

Tempat

Schubungan dengan Surat Kaprodi D-III Keperawatan Politeknik Keschatan Kementrian
Keschatan Medan Nomor: PP.06.02/F.XXI1.21/516/2015 tanggal 22 Desember 2025 perihal Izin Survey

Pendahuluan Mahasiswa an. Nasfistisian Ndruru, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa
yang namanya tersebut di bawah ini :

TEMPAT
NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENGAMBILAN
DATA
Nasfistisian P07520323020 | Penerapan Terapi Bermain Puzzle Dalam | UPTD  Puskesmas
Ndruru

Mengatasi Kecemasan Pada Anak Pra | Kecamatan

Sekolah Akibat Hospitalisasi di UPTD Gunungsitoli Barat
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat

untuk melaksanakan studi pendahuluan dalam rangka
sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat untuk membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama
melaksanakan studi pendahuluan. Sclanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan diri
sebelum dan scsudah melaksanakan studi pendahuluan kepada Kcpala Dinas Kesehatan Kota
Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih,

penyusunan Karya Tulis Ilmiah pada lokasi

“SONASA INSAFAN GULO, S.S0s 1
PENATA TK.I

b NIP. 19870910 201101 1 003
1. Bapak Wali Kota G itoli (sebagai laporan)

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Guaunesitolss

i. Kepala UPTD Pusk K n Gunungsitoli Barat;

. Mahasiswn yang bersangkutan,
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Lampiran 3
PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
N DINAS KESEHATAN
e %) UPTD PUSKESMAS ’ ol ¢
S KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT ih \
Y 1 Jalan Lauru Desa Tumori Balohili Kecamatan Gunungsitoli Barat
‘\GJ' nEmail pusk gust barat@gmail com | (liSMS/Telepon 0822 3559 8043
Gunungsitoli Barat, 20 Januari 2026
Kepada :
Nomor : 000.9.2/ b} IPKM-Gusbar/1/2026 Yth.Ketua Prodi D-llI Kepgrawatan
Sifat : Penting Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
Lampiran : - KEMENKES RI Medan
Perihal . Izin Survei Awal Penelitian di
Tempat

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan KEMENKES RI Medan, Nomor : PP.06.02/F.XXIl.21/516/2025, Tanggal
22 Desember 2025, Perihal Mohon Izin Survey Pendahuluan Mahasiswa an.

Nasfistisian Ndruru, maka dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : NASFISTISIAN NDRURU
NIM : P07520323010
Judul Penelitian : Penerapan Terapi Bermain Puzzle dalam Mengatasi

Kecemasan pada Anak Pra Sekolah Akibat Hospitalisasi
di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Diberi izin untuk melaksanakan survey awal penelitian di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat sebagai Data Penelitian dalam pembuatan Karya Tulis
limiah (KT1). Diharapkan kepada mahasiswa yang melakukan penelitian supaya
melaporkan hasilnya kepada Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Barat setelah melakukan penelitian.
Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih.

Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat,

ARNI SUSANT) ZEBUA, S.Kep.,Ns
Pembina Tingkat |
NIP.19840614 201101 2 008
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Lampiran 4

DATA TAHUNAN SELURUH ANAK YANG DIRAWAT DI UPRD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT

NAMA : NASFISTISIAN NDRURU
JUDUL PENELITIAN : PENERAPAN TERAPI BERMAIN PUZZLE DALAM
MENGATASI KECEMASAN PADA ANAK PRA SEKOLAH
AKIBAT HOSPITALISASI
DATA JUMLAH ANAK RAWAT JUMLAH ANAK USIA
INAP JANUARI- USIA PRA SEKOLAH 3-6
DESEMBER 2025 TAHUN
PASIEN RAWAT INAP
(ANAK) DI UPTD 83 ORANG 24 ORANG
PUSKESMAS
GUNUNGSITOLI BARAT
TAHUN 2025

Gunungsitoli, 20 Januari 2025
Mengetahui
KEPELA UPTD PUSKESMAS KECAMATAN

SN
USANT] ZEBUA., S.Kep.,Ns
NIP. 19840614 201101 2 008

oo
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Lampiran 5

Kementerian Kesehatan

Direltorat Jenderal

.' f ‘ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
s :

Palteldes Medan

Poltekkes Medan & 1213% lamin G nting KM 3.7
Medarn Surnatena (ara 0127
®O0)) G16063
@ b Hrotekees-redan e id

NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/F.XXI1.21/141/2026

Yth. : Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah, Riset dan Inovasi
Daerah Kota Gunungsitoli

Dari ! Ketua Program Studi D-IlI Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Hal 1 Izin Penelitian Mahasiswa an. Nasfistisian Ndruru

Tanggal : 10 April 2026

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-III Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Tahun Akademik
2025/2026, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan Izin penelitian
terhadap mahasiswa yang namanya tertera dibawah ini:

Nama . Nasfistisian Ndruru

NIM . P07520323010

Tempat Penelitian : UPTD Puskesmas Kecamatan Gununagsitoli Barat
Judul Penelitian : Penerapan Terapi Bermain Puzzle dalam

Mengatasi Kecemasan pada Anak Pra Sekolah
Akibat Hospitalisasi di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat,

Demikian disampaikan atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

CIPTA CITRA KARYANI GULO

Tembusan
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gununagsitoli
2. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
3. Arsip

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikas] dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
wap atay gratitikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan Litps 22wl kembes wo id. Untuk
verifikad keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

o 4 i yesh

« int tedah) andalangan) secara el gunak ol alakennina
yong dearbiikon oleh Balis Bosar Soettkos Eloktionk (BS1E), Badan Sibor dan Sandh Hogara (BSSH)
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Lampiran 6

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
RISET DAN INOVASI DAERAH

JL. PANCASILA NO. 10 TELEPON/FAX (0639) 22574
GUNUNGSITOLI-22814

Gunungsitoli, 14 April 2026

Nomor : 000.9.2/ 965 Bapperida/2026

Sifat . Penting

Lampiran : -

Perihal : Rekomendasi Penelitian Mahasiswa

a.n. Nafistisian Ndruru

Yth. Kaprodi D-lll Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
di-
Tempat

Sehubungan dengan Surat Kaprodi D-lll Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Medan Nomor: PP.06.02/F.XXI1.21/141/2026 tanggal 10 April 2026 perihal Izin Penelitian
Mahasiswa, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah
ini:

Nama : NASFISTISIAN NDRURU
NIM : P07520323010

Dengan memenuhi persyaratan sebagai berikut :

1. Mahasiswa yang telah menyelesaikan penelitian wajib menyerahkan hasil penelitian kepada
Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Riset dan Inovasi
Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 1 (satu) rangkap hardcopy dan mengirimkan softcopy
melalui email “ risetdaninovasidaerah2026@gmail.com”

2. Diharapkan kepada Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat yang menjadi
sumber data penelitian untuk memfasilitasi Mahasiswa yang bersangkutan selama
melaksanakan penelitian.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

Tembusan Yth,

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

2. Kepala Dinas Pendidikan Kota Gunungsitoli;

3. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;
4. Mahasiswa yang bersangkutan.

Dipindai dengan CamScanner



PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
RISET DAN INOVASI DAERAH

JL. PANCASILA NO. 10 TELEPON/FAX (0639) 22574
GUNUNGSITOLI-22814

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/ 449 /Bapperida/2026

Dasar :a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 8 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli
sebagaimana telah diubah beberapa kali terakhir dengan Peraturan Daerah
Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2024 tentang Perubahan Ketiga Atas
Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 8 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli;

b. Surat Kaprodi D-ll Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Medan Nomor: PP.06.02/F.XXII.21/141/2026 perihal lzin
Penelitian Mahasiswa

MEMBERI IZIN:

KEPADA

NAMA : NAFISTISIAN NDRURU

NIM : P07520323010

UNIVERSITAS . POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN MEDAN

PROGRAM STUDI : D-lil KEPERAWATAN

UNTUK : Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna kepentingan
penulisan Karya Tulis llmiah dengan judul “Penerapan Terapi Bermain
Puzzle Dalam Mengatasi Kecemasan Pada Anak Pra Sekolah Akibat
Hospitalisasi Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat’ Pada
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat dan Setelah
menyelesaikan penelitian lapangan agar menyampaikan hasilnya kepada
Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Riset dan Inovasi Daerah Kota Gunungsitoli.

Ditetépkan di Gunungsitoli
ada Tanggal 14 April 2026

N
ER ’LI,\;B\_APPERIDA KOTA GUNUNGSITOLI

g

LL"'KE‘P LA-BIDANG RISET DAN INOVASI
v f

PEMBINA
NIP. 197708132010011016

=0/
F. (A@Al{SMAN HAREFA, ST

Tembusan Yth.

1, Bapak Wali Kota Gunungsitoli;

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

3. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;

4, Direktur Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan;
5. Mahasiswa yang bersangkutan,

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 7
PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
d UPTD PUSKESMAS
‘4' KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT
-*' Jalan Lauru Desa Tumori Balohili Kecamatan Gunungsitoli Barat ﬁh‘
« " Email: pusk.qusit barat@gmail.com | B SMS/T elepon: 0822 3559 8043
w- GUNUNGSITOLI BARAT-KODE POS : 22811

Gunungsitoli Barat, 13 April 2026
Nomor : 000.9.2/ 173 /IPKM-Gusbar/IV/2026

Sifat : Penting

Lampiran : -

Perihal : Pelaksanaan Penelitian
Kepada :

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
di
Tempat

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan KEMENKES RI Medan, Nomor : PP.06.02/F.XXI1.21/141/2026, Tanggal
10 April 2026, Perihal lzin Penelitan Mahasiswa An. Nasfistisian Ndruru, maka
dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : NASFISTISIAN NDRURU
NIM : P07520323010
Judul Penelitian : Penerapan Terapi Bermain Puzzle dalam Mengatasi

Kecemasan pada Anak Pra Sekolah Akibat Hospitalisasi

di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Benar nama tersebut diatas melaksanakan dan telah selesai melakukan
peneliian dan pengambilan Data di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Barat, pada Tanggal 08 April 2026 sampai dengan 10 April 2026, sebagai

persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan di Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan.
Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih.

'ZEBUA. S.Kep.,Ns
NIP.19840614201101 2 008
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Lampiran 8

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Saudara/i yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di

bawah ini :

Nama : Nasfistisian Ndruru

NIM : P07520323010

Alamat : Gunungsitoli,Sifalaete Tabaloho

Adalah mahasiswa Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli yang
sedang menyelesaikan penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi
Bermain Puzzle Pada Anak Pra Sekolah Dalam Mengatasi Kecemasan
Pada Anak Pra Sekolah Akibat Hospitalisasi Di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Barat.” Dengan segala kerendahan hati,
peneliti memohon dengan hormat untuk ketersediaannya meluangkan
waktu mengisi lembar kuesioner yang akan saya bagikan kepada
Bapak/Ibu. Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian
dan partisipasi Bapak/lIbu dalam membantu kelancaran penelitian ini,

saya ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, 2026
Peneliti,

Nasfistisian Ndruru
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Lampiran 9

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN |

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Steny Wulandari Lase
Umur :5 Tahun

Alamat : Desa Sihare’o Siwahili
Jenis Kelamin : Perempuan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “Penerapan Terapi Bermain Puzzle Pada Anak Pra Sekolah
Dalam Mengatasi Kecemasan Pada Anak Pra Sekolah Akibat Hospitalisasi Di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden |

c/Sﬂ/

(Steny Wulandari Lase)
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN |1

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Alesha Cristine Zebua
Umur 16 Tahun

Alamat : Desa Sihare’o Siwahili
Jenis Kelamin : Perempuan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “Penerapan Terapi Bermain Puzzle Pada Anak Pra Sekolah
Dalam Mengatasi Kecemasan Pada Anak Pra Sekolah Akibat Hospitalisasi Di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden 11

#

(Alesha Cristine Zebua)



80

Lampiran 10
ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK
Format pengkajian pada A.n S (Responden 1)
Tanggal Pengkajian : 08 April 2026
Tempat Pengkajian : Desa Sihare’o Siwabhili
Nama Pengkaji - Nasfistisian Ndruru
I. dentitas Anak
Nama tAn.S
Umur : 5 Tahun
Anak ke - 4 (empat)
Jenis kelamin : Perempuan
I1. Identitas Orang Tua
Data Ibu Ayah
Nama Ny.P Tn.S
Umur 35 Tahun 38 Tahun
Agama Kristen Protestan Kristen Protestan
Pendidikan SMA SMA
Pekerjaan Ibu Rumah Tangga Petani
Suku Nias Nias
Alamat Desa Sihare’o Siwahili Desa Sihare’o Siwahili

Riwayat Keperawatan

a. Keluhan Utama:
Anak mengeluh merasa sakit selama 3 hari, tampak bingung dengan
kondisi dan lingkungan rumah sakit, serta khawatir dan takut jika akan
dilakukan tindakan medis atau pemeriksaan. Anak juga tampak gelisah,
tegang, sering menangis, sulit tidur, dan sulit berkonsentrasi saat diajak
berbicara.
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b. Riwayat Kesehatan:
Demam berlangsung selama 3 hari, belum ada penanganan medis
lanjutan sebelum dibawa ke fasilitas kesehatan.
c. Respons Emosional & Perilaku:
1. Anak merasa bingung dengan kondisi diri sendiri dan lingkungan
rumah sakit.
2. lbu mengungkapkan anak terlihat khawatir jika akan dilakukan
tindakan medis.
3. Anak sulit berkonsentrasi saat diajak berbicara.
4. Sering bertanya apakah tindakan yang akan dilakukan akan terasa
sakit.
5. Cemas berada di lingkungan asing dan menghadapi prosedur
pemeriksaan.
d. Riwayat Immunisasi
1. Imunisasi HbO : Sudah diberikan saat lahir
2. BCG + Polio 1 : Sudah diberikan umur 1 bulan
3. DPT 1+ Polio 2 + HB 1 : Sudah diberikan umur 2 bulan
4. DPT 2 + Polio 3 + HB 2 : Sudah diberikan umur 3 bulan
5. DPT 3 + Polio 4 + HB 3 : Sudah diberikan umur 4 bulan
e. Riwayat Kelahiran:
1. Tanggal Lahir: 12 Januari 2021
2. Jenis Kelamin : Perempuan
3. BB Lahir : 3.000 gram
4. PB Lahir :49cm
5. LK Lahir :34cm
6. LD Lahir :32¢cm
7. LLA Lahir :11cm
Riwayat Sosial:
Anak tinggal bersama kedua orang tua dan saudara kandung di Desa
Sihare’o Siwahili. Hubungan anak dengan anggota keluarga baik dan
anak aktif bermain dengan teman sebaya. Lingkungan rumah cukup

bersih dan keluarga rutin mengikuti kegiatan posyandu.
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IVV. Observasi dan pemeriksaan fisik

1. Keadaan umum
2. Kesadaran
Nadi
Suhu
Pernapasan
3. BB
4. TB
5. Pemeriksaan Fisik
a. Kepala
b. Muka
Mata

o o

Hidung
Mulut
Telinga
Leher
Dada
I. Perut

o Q —H~ o

Jo Anus

k. Ekstremitas

: An. Smengalami kecemasan
: Composmentis (sadar penuh)
:100x /menit

:38,56C

: 24x/menit

: 22Kkg

:110cm

: Bersih

: Normal

: Konjungtiva Merah

: Simetris

: Tidak Kering

: Simetris dan bersih

: Tidak ada pembesaran kelenjar tiroid
: Simetris

: Tidak ada pembesaran lien

: Bersih

: Tidak ada oedem

6. Kondisi Fisik & Perilaku:

a. Tampak gelisah, tegang, dan sering menangis.

b. Sulit untuk tenang selama proses pemeriksaan berlangsung.

c. Gangguan pola tidur: sulit tidur.

d. Terus-menerus memeluk ibunya saat tenaga kesehatan mendekat.

e. Sulit berpisah dari ibunya selama pemeriksaan.

f. Wajah tampak cemas, ekspresi wajah tidak tenang.

7. Hasil Pengukuran Skala:

Facial Image Scale (FIS): Skala 3 — Menandakan tingkat kecemasan

sedang.
8. Kondisi Medis:

Demam sejak 3 hari.



9. Pemeriksaan Penunjang: -
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Pemeriksa

7

(Nasfistisian Ndruru)
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK

Format pengkajian pada A.n A (Responden II)

Tanggal Pengkajian : 08 April 2026
Tempat Pengkajian : Desa Sihare’o Siwahili
Nama Pengkaji - Nasfistisian Ndruru
I. Identitas Anak
Nama cAn A
Umur : 6 Tahun
Anak ke : 3 (Tiga)
Jenis kelamin : Perempuan
I1. Identitas Orang Tua
Data Ibu Ayah
Nama Ny. E Tn.F
Umur 32 Tahun 36 Tahun
Agama Kristen Protestan Kristen Protestan
Pendidikan SMP SMA
Pekerjaan Ibu Rumah Tangga Petani
Suku Nias Nias
Alamat Desa Sihare’o Siwahili Desa Sihare’o Siwahili

Riwayat Keperawatan

a. Keluhan Utama:
Anak mengeluh merasakan demam dan batuk sejak 2 hari sebelum
dirawat. Selain itu, anak merasa takut saat pertama kali masuk ruang
perawatan, dan masih khawatir jika akan dilakukan pemasangan infus

atau tindakan pemeriksaan, meskipun sudah mulai beradaptasi.

b. Riwayat Kesehatan:

Demam berlangsung selama 2 hari, belum ada penanganan medis
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lanjutan sebelum dibawa ke fasilitas kesehatan.

. Respons Emosional & Perilaku:

1. Anak merasa bingung dengan kondisi diri sendiri dan lingkungan
rumah sakit.

2. Ibu mengungkapkan anak terlihat khawatir jika akan dilakukan
tindakan medis.

3. Anak sulit berkonsentrasi saat diajak berbicara.

4. Sering bertanya apakah tindakan yang akan dilakukan akan terasa
sakit.

5. Cemas berada di lingkungan asing dan menghadapi prosedur
pemeriksaan.

Riwayat Immunisasi

1. Imunisasi HbO : Sudah diberikan saat lahir

2. BCG + Polio 1 : Sudah diberikan umur 1 bulan

3. DPT 1+ Polio 2 + HB 1 : Sudah diberikan umur 2 bulan

4. DPT 2 + Polio 3 + HB 2 : Sudah diberikan umur 3 bulan

5. DPT 3 + Polio 4 + HB 3 : Sudah diberikan umur 4 bulan

. Riwayat Kelahiran:

1. Tanggal Lahir  :26 April 2020
2. Jenis Kelamin  : Perempuan
3. BB Lahir : 2.500 gram
4. PB Lahir :47¢cm

5. LK Lahir :34cm

6. LD Lahir :32¢cm

7. LLA Lahir :12cm

Riwayat Sosial:

Anak tinggal bersama kedua orang tua dan saudara kandung di Desa
Sihare’o Siwahili. Hubungan anak dengan anggota keluarga baik dan
anak aktif bermain dengan teman sebaya. Lingkungan rumah cukup

bersih dan keluarga rutin mengikuti kegiatan posyandu.
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Observasi dan pemeriksaan fisik

. Keadaan umum

. Kesadaran
Nadi
Suhu
Pernapasan

. BB

. 1B

. Pemeriksaan Fisik
a. Kepala
b. Muka
C. Mata
d. Hidung
e. Mulut
f. Telinga
g. Leher
h. Dada
. Perut
J. Anus

k. Ekstremitas

: An. A mengalami kecemasan
: Composmentis (sadar penuh)
:100x /menit

:38,56C

: 24x/menit

:20kg

:105¢cm

: Bersih

: Normal

: Konjungtiva Merah

: Simetris

: Tidak Kering

: Simetris dan bersih

: Tidak ada pembesaran kelenjar tiroid
: Simetris

: Tidak ada pembesaran lien
: Bersih

: Tidak ada oedem

6. Kondisi Fisik & Perilaku:

Tampak gelisah, tegang, dan sering menangis.

e.
f.

. Sulit untuk tenang selama proses pemeriksaan berlangsung.
. Gangguan pola tidur: sulit tidur.

. Terus-menerus memeluk ibunya saat tenaga kesehatan mendekat.

Sulit berpisah dari ibunya selama pemeriksaan.

Wajah tampak cemas, ekspresi wajah tidak tenang.

7. Hasil Pengukuran Skala:

Facial Image Scale (FIS): Skala 2 — Menandakan tingkat kecemasan

ringan
8. Kondisi Medis:

Demam dan batuk sejak 2 hari



9. Pemeriksaan Penunjang: -
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Pemeriksa

(Nasfistisian Ndruru)
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lampiran 11

LEMBAR OBSERVASI KECEMASAN An. S

® ® ® ® ® ® ® ®
-~ S\ -~ - -~ ~

~ — = 7
s a 3 2 1

Beri tanda (V) pada gambar dengan ekspresi wajah responden dengan penentuan

skor.

1.

Gambar 1 adalah sangat tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 1

Gambar 2 adalah tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir sedikit
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 2

Gambar 3 adalah cemas ringan ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik ke
samping atau tidak bergerak dan memiliki skor 3.

Gambar 4 adalah cemas sedang ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik kea
rah dagu dan memiliki skor 4.

Gambar 5 adalah sangat cemas (cemas berat) ditunjukkan dengan sudut
bibir sangat ditekuk ke bawah dagu hingga menangis dan memiliki skor 5
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LEMBAR OBSERVASI KECEMASAN An. A

® ® ® ® ® ® ® ®
-~ - -~ - -~ ~

N = = 7
5 a 3 2 1

Beri tanda (V) pada gambar dengan ekspresi wajah responden dengan penentuan

skor.

1.

Gambar 1 adalah sangat tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 1

Gambar 2 adalah tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir sedikit
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 2

Gambar 3 adalah cemas ringan ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik ke
samping atau tidak bergerak dan memiliki skor 3.

Gambar 4 adalah cemas sedang ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik kea
rah dagu dan memiliki skor 4.

Gambar 5 adalah sangat cemas (cemas berat) ditunjukkan dengan sudut

bibir sangat ditekuk ke bawah dagu hingga menangis dan memiliki skor 5
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lampiran 12

Menurut PPNI (2020) standar prosedur operasional penerapan

terapi bermain puzzel sebagai berikut:

Pengertian Menggunakan ~ mainan  atau  media  untuk
memfasilitasi anak dalam mengkomunikasikan
persepsi, pengetahuan dan penguasaan anak terhadap
lingkungannya. Terapi bermain puzzle dilakukan 1
kali sehari selama 15-30 menit per sesi selama 3 hari
berturut-turut

Tujuan 1. Meminimalisir tindakan perawatan Yyang

traumatis
2. Mengurangi kecemasan
3. Membantu mempercepat penyembuhan
4. Sebagai fasilitas komunikasi
5. persiapan untuk hospitalisasi atau surgery
6. Sarana untuk mengekspresikan perasaan
7. Interaksi sosial meningkat
8. Status perkembangan membaik

Persiapa 1. Rancangan program bermain yang lengkap dan

n sistematis

Alat/Bah 2. Alat bermain sesuai dengan umur/jenis

an kelamin dan tujuan

Prosedur Tahap Persiapan:

Tindakan 1. Justifikasi identitas klien (nama lengkap,

tanggal lahir, nomor rekam medis)

2. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan

3. Lakukan cuci tangan Komunikasi

Terapeutik:

1. Perkenalkan diri

2. Jelaskan pada klien dan keluarga tujuan tindakan

terapi bermain yang akan dilakukan serta lakukan

kontrak waktu

Jaga privasi klien dan atur lingkungan sekitar klie

4. Bantu klien untuk mengatur posisi senyama
mungkin (bisa tiduran atau duduk, sesuai kondi:
klien.

Tahap Kerja:

1. Sediakan peralatan bermain yang aman, sesua
kreatif, tepat guna merangsang perkembanga
anak, mendorong ekspresi pengetahuan da
perasaan anak

2. Sediakan waktu yang cukup untuk memungkinka

sesi bermain efektif

Ciptakan lingkungan yang aman dan nyaman

4. Atur sesi bermain untuk memfasilitasi hasil yan

w

w
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o

11.

diinginkan

Tetapkan batasan untuk sesi latihan terapeutik
Motivasi anak untuk  berbagi perasaar
pengetahuan dan persepsi

Komunikasikan penerimaan perasaan, baik posit
maupun negatif yang diungkapkan melalt
permainan

Monitor respon anak terhadap terapi

Monitor tingkat kecemasan anak selama terapi

. Lanjutkan sesi bermain secara teratur untu

membangun kepercayaan dan mengurangi ras
takut akan peralatan atau perawatan yang

tidak dikenal

Rapikan klien dan bereskan alat

Tahap Terminasi:

1. Lakukan cuci tangan

2. Lakukan evaluasi terhadap Kklien tentan
kegiatan yang telah dilakukan

Dokumentasi:

1. Catat hasil tindakan yang telah dilakukan (jeni
permainan dan kesimpulan hasil bermain melipu
emosional, hubungan inter- personal, psikomotor)

2. Catat respon klien serta keluarga

3. Sampaikan hasil pemeriksaan pada klien

4. Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya
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Lampiran 13
DOKUMENTASI
Respoden 1 An. S

Hari Pertama

Hari Kedua




Respoden 11 An. A

Hari ketiga

Hari Pertama
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Hari Kedua

Hari ketiga
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Lampiran 14

Lampiran 14
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