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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI KOMPRES ALOEVERA TERHADAP ANAK
USIA PRASEKOLAH DENGAN GANGGUAN HIPERTERMIA DI UPTD
PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Khristofer Perjuangan Gulo, Hadirat Candra Laoli, Evi Martalinda Harefa
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
juanggulo25@gmail.com

Latar Belakang: Hipertermia merupakan keadaan ketika suhu tubuh meningkat di
atas batas normal akibat proses penyakit atau gangguan termoregulasi. Hipertermia
sering terjadi pada anak usia prasekolah dan apabila tidak ditangani dengan baik
dapat menyebabkan komplikasi. Salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat
dilakukan untuk membantu menurunkan suhu tubuh adalah kompres aloevera.
Kandungan air yang tinggi serta senyawa saponin dan lignin pada aloevera dapat
membantu proses pelepasan panas tubuh sehingga suhu tubuh menurun.

Tujuan Penelitian: Melaksanakan penerapan terapi kompres aloevera
terhadap anak usia pra sekolah dengan gangguan hipertermia di UPTD
Puskesmas Gunungsitoli.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif.
Subjek penelitian berjumlah 2 orang anak usia prasekolah yang mengalami
hipertermia. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui anamnesis, observasi,
dan pemeriksaan fisik. Instrumen yang digunakan berupa format pengkajian,
lembar observasi, dan standar prosedur operasional kompres aloevera.

Hasil: Setelah dilakukan penerapan terapi kompres aloevera selama 3 hari pada
kedua subjek, ditemukan adanya penurunan suhu tubuh secara bertahap, kulit
tampak tidak lagi kemerahan, suhu kulit membaik, serta kondisi umum anak
menunjukkan perbaikan. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa terapi kompres
aloevera efektif membantu menurunkan hipertermia pada anak usia prasekolah.
Kesimpulan dan Saran: Penerapan terapi kompres aloevera efektif sebagai terapi
nonfarmakologis dalam membantu menurunkan suhu tubuh pada anak usia
prasekolah yang mengalami hipertermia. Disarankan kepada orang tua dan tenaga
kesehatan untuk memanfaatkan kompres aloevera sebagai salah satu intervensi
pendukung dalam penatalaksanaan hipertermia pada anak.

Kata Kunci: Aloevera, Hipertermia, Anak Usia Prasekolah, Kompres Aloevera.
Daftar Bacaan: 25 (2016-2025)
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ABSTRACT

APPLICATION OF ALOE VERA COMPRESS THERAPY IN PRESCHOOL
CHILDREN WITH HYPERTHERMIA AT UPTD PUSKESMAS KECAMATAN
GUNUNGSITOLI
Khristofer Perjuangan Gulo', Hadirat Candra Laoli?, Evi Martalinda Harefa’
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: juangeulo25@gmail.com

Background: Hyperthermia represents a state of elevated core body temperature exceeding
the physiological range, primarily stemming from systemic infection or compromised
thermoregulatory mechanisms. In preschool children, unmanaged hyperthermia risks
severe complications, including febrile seizures and metabolic distress. Aloe vera (4loe
barbadensis Miller) compress therapy serves as a novel non-pharmacological nursing
intervention that utilizes high water retention capacity and bioactive phytochemicals, such
as saponins and lignins, to accelerate cutaneous heat dissipation via conduction and
evaporation. Objective: This study aimed to evaluate the implementation of aloe vera
compress therapy in reducing body temperature among preschool children presenting with
hyperthermia at UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli. Method: A descriptive case
study approach was conducted involving two preschool children presenting with a nursing
diagnosis of hyperthermia who met the selection criteria. Data collection incorporated
clinical history taking, physical examinations, and direct observational monitoring using
standardized pediatric nursing assessment sheets and standard operating procedures (SOP)
for thermotherapy. Results: Following three days of aloe vera compress therapy, both
participants demonstrated progressive thermal defervescence. Body temperature
systematically decreased to physiological baseline levels, accompanied by the resolution
of cutaneous erythema, normalization of skin surface temperature, and overall clinical
stabilization. Conclusion : Aloe vera compress therapy effectively mitigated hyperthermia
and promoted thermal comfort in preschool children. Consequently, pediatric nurses and
parents should adopt this non-invasive, cost-effective botanical thermotherapy as a
supportive complementary intervention for pediatric fever management in primary care and
home settings.

Keywords: Aloe vera, hyperthermia, fever management, preschool children, pediatric
nursing, thermotherapy.
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