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Lampiran 1

’ Iéet:»en!erian Kesehatan
irektorat Jenderal
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NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/F XXI1.21/528/2025

Yth. Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah, Riset dan Inovasi
Daerah Kota Gunungsitoli

Dari : Ketua Program Studi D-III Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Hal ¢ Izin Survey Pendahuluan Mahasiswa an. Khristofer Perjuangan Gulo

Tanggal : 30 Desember 2025

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-III Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis Iimiah Tahun Akademik
2025/2026, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan Izin Survey

Pendahuluan berupa informasi dan data yang dibutuhkan terhadap mahasiswa yang
namanya tertera dibawah ini :

Nama : Khristofer Perjuangan Gulo

NIM : P07520323007

Tempat Penelitian : UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitol|
Judul Penelitian Penerapan Terapi Kompres Aloe Vera Terhadap

Anak Pra Sekolah Dengan Gangguan Hipertermi
di UPTD Puskesmas Gunungsitoll

Demiklan disampalkan atas kerjasama yang balk diucapkan terima kasih.

CIPTA CITRA KARYANI GULO

Tembusan
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli
2 Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoll

femeier s Aearhadn () TErer T Ll D 6N Aty @ IR A3 betS e NWI:::
B2p & s @RSy wWakan lapONED Metaiy MALO KEME NG S 1300507 a0 Lo i bo Be sy
aFRan SRS Lnds |agn CIATTA 348 3 WngEE) GoRuTE $368 STw

escan T
] i estop>s. BEE Geten S2er dr NG NegEd BLIV
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Lampiran 2

&1, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
¥ * BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN, RISET DAN
X 3 INOVASI DAERAH

JIn. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli, ) Januan 2026

Nomor : 000.9.2/4b Bappenda/2026
Sifat . Penting

Lampiran : -

Perihal : Persctujuan Pelaksanaan

Izin Survey Pendahuluan
Mahasiswi a.n Khristofer Perjuangan Gulo

Kepada.

Yth. Kctua Prodi D-III Keperawatan

Politcknik Keschatan Kementrian
Keschatan Medan
Di

Tempat

Schubungan dengan Surat Kaprodi D-1II Keperawatan Politcknik Keschatan Kementrian Keschatan Medan
Nomor: PP.06.02/F.XX11.21/528/2025 tanggal 30 Desember 2025 penihal Izin Survey Pendahuluan Mahasiswa an

Puskesmas Gunungsitoli

Khnistofer Perjuangan Gulo, dengan ini diberikan persctuj kepada mahasiswa yang ya tersebut d bawah
ni:
TEMPAT |
NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENGAMBILAN DATA ‘
Khristofe: Pencrapan Terapi Kompres Aloe Vera '
Sa a:\ P07520323007 Terhadap Anak Pra Sckolah Dengan UPTD Puskesmas ’
i Gangguan Hipertermi di UPTD Kecamatan Gunungsitols
|
J

Untuk Melaksanakan survey pendahuluan dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah pada lokasi scbagaimana
terscbut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, dibarapkan bantuan Saudara Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli untuk membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan survey
pendahuluan. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan din scbelum dan  sesudah
mclaksanakan survey pendahuluan kepada Kepala Dinas Keschatan Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas ker) yang baik diucapkan tenmakasih.

Tembusan Yth

2
3
4

Bapak Wali Kota Guoungsitoh (scbagas laporan).

. Kepala Dinas Keschatan Kota Gunungsitols,

Kepala UPTD Pushesmas Kevamatan Gunungsitob ;
Mahasiswa yang bersanghutan
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Lampiran 3

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

i&_‘% DINAS KESEHATAN
2 K UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI
i@' Desa Hilina'a Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli;Kode Pos 22810
& Telepon (SMS) : 0822 8981 3012
ePEmail puskesmasgunungsitolio1@gmail.com
Fanpage (Facebook) : UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22.1/ 766 /PKM-GS/1/2026

Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : MEI GENERASI ZEBUA, S.K.M.
NIP : 19760502 200605 1 001
Pangkat/Gol.Ruang : Penata / lllc
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli

Dengan ini menerangkan bahwa 3
Nama . KHRISTOFER PERJUANGAN GULO

NIM : P07520323007 = =

Program Studi : Keperawatan
Universitas . Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan

Medan
Adalah benar telah melakukan Survey Pendahuluan di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli dengan judul penelitian “Penerapan Terapi Kompres
Aloe Vera Terhadap Anak Pra Sekolah Dengan Gangguan Hipertensi di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli ”
Demikian surat keterangan ini disampaikan dengan sesungguhnya untuk
dapat dipergunakan semestinya.

Dikeluarkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal : 22 Januar 2026

— - KEGALXUPTD PUSKESMAS
’ AMA}*A@QUNUNGSWOL:_ !
& A % \o\

2 \\

NIP. 19760502 200605 1 001
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Lampiran 4

DATA TAHUNAN SELURUH PASIEN ANAK USIA PRA SEKOLAH DENGAN
GANGGUAN HIPERTERMI
DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI

NAMA - KHRISTOFER PERJUANGAN GULO

JUDUL PENELITIAN : PENERAPAN TERAPI KOMPRES ALOEVERA
TERHADAP ANAK USIA PRA SEKOLAH DENGAN
GANGGUAN HIPERTERMI DI UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI

TAHUN JUMLAH

2025 20 ORANG

Gunungsitoli, 22 Januari 2026
Koordinator Sistem Informasi Puskesmas
Helminur Jelita Harefa, Am.Keb
NIP. 19890325 201101 2 012
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Lampiran 5

In(erlnenterianl Kesehatan
rektorat Jendera

'9 Kemenkes W e Ko
» Poltekkes Medan B Joksn Jormo Gitind K. 1335

Meshar Sumatera Wtara 20137
® (6] B36H614
o peteskees medan ac

NOTA DINAS
NOMOR ' PP .06 02/F XXI1.21/124/2026

Yth Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah, Riset dan Inovasi
Daerah Kota Gunungsitoli

Dan Ketua Program Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Hal Izin Penelitian Mahasiswa an. Cut Latifah P.S. Polem, dkk.

Tanggal : 1 Apnl 2026

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
D-lll Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis limiah Tahun Akademik
2025/2026, untuk itu dimohon kepada Bapak berkenan memberikan Izin penelitian
terhadap mahasiswa yang namanya terlampir dibawah ini.

Demikian disampaikan atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

CIPTA CITRA KARYANI GULO

Tembusan
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Kepala UPTD SD Negeri 070986 Ononamolo | Lot Kecamatan Gunungsitoli selatan kota
Gunungsitoli
7. Arsip

O ;b ON

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wis kemkes go id. Untuk '
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman B _u
Wt /ftte kominto po id/venfyPOF, ~YPTEO
Dok ini telah gani secara menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 6

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
RISET DAN INOVASI DAERAH

JL. PANCASILA NO. 10 TELEPON/FAX (0639) 22574
GUNUNGSITOLI-22814

Dasar

KEPADA

NAMA

NIM
UNIVERSITAS
PROGRAM STUDI
UNTUK

7

;‘
5

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/ 14529 /Bapperida/2026

. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 8 Tahun 2016 tentang

Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli
sebagaimana telah diubah beberapa kali terakhir dengan Peraturan Daerah
Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2024 tentang Perubahan Ketiga Atas
Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 8 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli:

. Surat Kaprodi D-lll Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian

Kesehatan Medan Nomor: PP.06.02/F XXIl.21/156/2026 perhal lzin
Penelitian Mahasiswa

MEMBERI IZIN:

KHRISTOFER PERJUANGAN GULO

P07520323007

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN MEDAN

D-IlIl KEPERAWATAN

Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna kepentingan
penulisan Karya Tulis llmiah dengan judul “Penerapan Terapi Kompres
Aloevera Terhadap Anak Usia Pra Sekolah Dengan Gangguan Hipertermia
Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli® Pada
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli  dan
Setelah menyelesaikan penelitian lapangan agar menyampaikan hasilnya
kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Riset dan Inovasi Daerah Kota Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 07 Mei 2026

INT
_(-;‘;m—vé{: BAPPERIDA KOTA GUNUNGSITOLI
ov_

REFA, ST
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Lampiran 7

...... 2 PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
RISET DAN INOVASI DAERAH

&
‘@" JL. PANCASILA NO. 10 TELEPON/FAX (0639) 22574
GUNUNGSITOLI-22814

Gunungsitoli, /7 Mei 2026

Nomor . 000.9.2/ [%® /Bapperida/2026

Sifat . Penting

Lampiran : -

Perihal . Rekomendasi Penelitian Mahasiswa

a.n. Khristofer Perjuangan Gulo

Yth. Kaprodi D-lll Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
di-
Tempat

Sehubungan dengan Surat Kaprodi D-lll Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Medan Nomor: PP.06.02/F XXI1.21/156/2026 tanggal 29 April 2026 perihal Izin Penelitian
Mahasiswa, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah
ini:

Nama : KHRISTOFER PERJUANGAN GULO
NIM : P07520323007

Dengan memenuhi persyaratan sebagai berikut :

1. Mahasiswa yang telah menyelesaikan penelitian wajib menyerahkan hasil penelitian kepada
Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Riset dan Inovasi
Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 1 (satu) rangkap hardcopy dan mengirimkan softcopy
melalui email * risetdaninovasidaerah2026@gmail.com”

2. Diharapkan kepada Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli yang
menjadi sumber data penelitian untuk memfasilitasi Mahasiswa yang bersangkutan selama
melaksanakan penelitian.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.
a.n KEPALA BAPPERIDA KOTA GUNUNGSITOLI

i

Ir. ANALISMAN HAREFA, ST
PEMBINA
NIP. 197708132010011016

Tembusan Yth

1 Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

2 Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

3 Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;
4 Mahasiswa yang bersangkutan
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Lampiran 8
i KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI
9 Desa Hilina'a, Kecamatan Gunungsitoli- SMS/Telp 082289813012
| Email :_puskesmasgunungsitoli01@gmail.com
1 Facebook : UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
; GUNUNGSITOLI — 22810
SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22.1/ 49;; /PKM-GS/V /2026
:; Yang bertandatangan dibawah ini
e Nama : MEI GENERASI ZEBUA, S.K.M.
NIP : 19760502 200605 1 001
Pangkat/Gol.Ruang : Penata / lllc
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli
Dengan ini menerangkan bahwa
Nama : KHRISTOFER PERJUANGAN GULO
NIM : P07520323007
Program Studi : Keperawatan
Universitas : Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan

Medan
Adalah benar telah melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli dari tanggal 18 Mei s.d 21 Mei 2026 dengan judul penelitian
“Penerapan Terapi Kompres Aloevera Terhadap Anak usia Pra Sekolah Dengan
Gangguan Hipertemia di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli ”
Demikian surat keterangan ini disampaikan dengan sesungguhnya untuk

dapat dipergunakan semestinya.

b b .. s . S b, o 0 S R . b T —

Dikeluarkan di Gunungsitoli
: 21 Mei2026

PUSKESMAS
UNUNGSITOLI,

|CS| pipindai denigan Camscanne
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Lampiran 9

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/l yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama : Khristofer Perjuangan Gulo
NIM  : P07520323007
Alamat : Simae,asi

Adalah mahasiswa Prodi D-J11 Keperawatan Gunungsitoli yang sedang
menyelesaikan penelitian yang berjudul “Proposal Karya Tulis Ilmiah
Penerapan Terapi Kompres Aloevera Terhadap Anak Usia Pra Sekolah Dengan
Gangguan Hipertermia Di UPTD Puskesmas Gunungsitoli”. Dengan segala
kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat untuk kerersediaannya
meluangkan waktu mengisi lembar kuesioner yang akan saya bagikan kepada

bapak/ibu dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan terima

kasih.

Peneliti

w\~

Khristofer Perjuangan Gulo
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Lampiran 10

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PERTAMA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama anak : Zonis Giovano Solala Laia.
Umur : 6 twhun

Alamuat : Amandraya Nias Selutan
Jenis kelamin : Luki-laki

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Proposal Karya Tulis llmiah Penerapan Terapi Kompres Aloevera Terhadap
Anak Usia Pra Sckolah Dengan Gangguan Hipertermia Di UPTD Puskesmas

Gunungsitoli™.
Demikion surat pernyatoan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa

unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

M

( Bazowaoa Laia )
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN KEDUA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama anak : Alvince Halawa
Umur : 3 tahun

Alamat : Lasarabahili
Jenis kelamin : Laki-laki

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Proposal Karya Tulis Ilmiah Penerapan Terapi Kompres Aloevera Terhadap

Anak Usia Pra Sekolah Dengan Gangguan Hipertermia Di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli”.

Demikian surat pemyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa

unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

W

( Solibahati Buuloo )



Lampiran 11

FORMAT PENGKAJIAN PADA ANAK HIPERTERMI AN.Z

Data diambil tanggal : 19 Mei 2026

IDENTITAS ANAK

Nama : Zonis Giovano Solala Laia
Tanggal lahir : 13 Februari 2019

Jenis kelamin : Laki-laki

Tanggal berobat :18 Mei 2026

Alamat : Amandraya Nias Selatan
Diagnosa medis:
Hipertermia
Sumber informasi
Orangtua

II. IDENTITAS ORANG TUA

Nama ayah
Bazowaa Laia
Nama ibu ¢ Nista
Mendrofa
Pekerjaan ayah  : Wiraswasta

Pekerjaan ibu
wiraswasta

Agama : Kristen
protestan

Suku/bangsa
Indonesia

Alamat : Amandraya
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III. RIWAYAT KEPERAWATAN

1.

1.
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Riwayat Keperawatan Sekarang
a. Keluhan Utama Ibu klien mengatakan, klien
demam menggigil dan lemah
b. Riwayat Penyakit Saat Ini  : Ibu klien mengatakan udah empat
hari mengalami demam dan
menggigil
c. Alasan Masuk Rumah Sakit : Demam,menggigil dan lemah
yang dirasakan pasien
d. Riwayat Penyakit dahulu : Tidak Ada
e. Riwayat Immunisasi
No | Jenis imunisasi Waktu pemberian Reaksi setelah
Pemberian
| BCG 16 Februari 2019 Demam dan rewel
2 | DPT -
3 Polio 13 Mei 2019 Rewel
4 | Campak -
Riwayat Tumbuh Kembang

a. Pertumbuhan fisik

1. Saat lahir : BB 3 kg, PB 45 cm

2. Saatini : 18 kg, TB 115 cm
Berguling 5 bulan
Duduk 6 bulan
Merangkak 7 bulan
Berdiri 8 bulan
Berjalan 11 bulan
Bicara pertama kali 1 bulan

b. Riwayat kehamilan

Ibu klien mengatakan saat hamil mengalami mual muntah

seperti pada ibu hamil umunya. Pada saat hamil ibu klien

mengatakan rutin kontrol kehamilan ke puskesmas dan rajin

meminum suplemen atau vitamin yang diberikan.




C.

c.

64

Riwayat persalinan

Ibu klien mengatakan pada saat melahirkan klien secara normal

di puskesmas

Riwayat Nutrisi

Pemberian susu formula

1. Alasan pemberian : ibu klien mengatakan pada saat

melahirkan air asi ibu klien
2. Jumlah pemberian : 30 ml
3. Cara pemberian : melalui dot

Genogram

2. POLA PENGKAIJIAN GORDON

a.

Pola Persepsi Kesehatan
Sebelum sakit : ibu klien mengatakan jika anaknya sakit dan

dibawa ke puskesmas

Saat dikaji : ibu klien mengatakan khawatir karena anaknya
mengalami demam menggigil

Pola Nutrisi

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya selalu habis ketika

makan
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Saat dikaji : ibu klien mengatakan nafsu makan anaknya
menurun, setiap makan tidak dihabiskan.
c. Pola Eliminasi
Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya BAB 1x sehari
dengan konsistensi padat berwarna kuning
kecoklatan, BAK sehari 5-6x sehari,warnanya
jernih dan berbau khas.
Saat dikaji : ibu klien mengatakan tidak ada masalah
d. Pola Aktivitas
Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya ceria dan aktif
bermain bersama teman-temannya
Saat dikaji : ibu klien mengatakan anaknya rewel
e. Pola Istirahat
Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya biasa tidur 8-9
jam/hari
Saat dikaji : ibu klien mengatakan anaknya sulit tidur,
jika malam sering terbangun
IV. PEMERIKSAAN FISIK

a. Keadaan umum

N :90 x/mnt
S :38,0°C
RR : 28 x/mnt
BB : 18 kg
TB : 100 cm

b.Kepala : Berbentuk simetris, tidak ada lesi, rambut bersih, tidak
ada bau kutu dan ketombe, rambut berwarna hitam lurus

c. Mata : Pupil baik, konjungtiva anemis, dan tidak ada gangguan
penglihatan

d. Hidung : Simetris

e. Mulut : Mukosa bibir kering

f. Telinga : Simetris tidak ada serumen yang berlebihan dan tidak

ada masalah pendengaran
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g.Leher  : Tidak ada pembesaran kelenjar tyroid

h. Paru—paru :

Inspeksi  : Napas normal
Palpasi : Taktil fremitus kanan
Perkusi : Sonor

Auskultasi : Terdengar ronchi

1. Jantung : Baik

j. Abdomen : Baik

k. Kulit : lembab, bersih dan elastis

1. Ekstremitas atas : Kaki kanan dan kiri simetris, tidak ada edema,

dan reflek normal

m. Ekstremitas bawah : kaki kanan dan kiri simetris, tidak ada

edema, dan reflek norma

n. Genetalia : berjenis kelamin laki-laki



67

FORMAT PENGKAJIAN PADA ANAK HIPERTERMI AN. A

Data diambil tanggal : 19 Mei 2026

. IDENTITAS ANAK

Nama

Tanggal lahir
Jenis kelamin
Tanggal berobat

Alamat

Diagnosa medis

Sumber informasi
Orangtua

: Alvince Halawa

: 13 Oktober 2022
: Perempuan
:17 Mei 2026

: Lasarabahili
Hipertermia

II. IDENTITAS ORANG TUA

Nama ayah
Firman Halawa
Nama ibu
Solibahati Buuloo
Pekerjaan ayah
Pekerjaan ibu
rumah tangga
Agama
protestan
Suku/bangsa
Indonesia

Alamat

: Petani

: Ibu

: Kristen

: Lasarabahili

III. RIWAYAT KEPERAWATAN

1. Riwayat Keperawatan Sekarang

a. Keluhan Utama

Ibu klien mengatakan, klien
mengalami demam menggigil dan

dan tubuh terasa dingin



b. Riwayat Penyakit Saat Ini

c. Alasan Masuk Rumah Sakit :

2. Riwayat Penyakit dahulu

3. Riwayat Immunisasi

hari mengalami

menggigil

yang dirasakan pasien

: Tidak Ada
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: Ibu klien mengatakan udah empat

demam dan

Demam,menggigil dan lemah

No | Jenis imunisasi Waktu pemberian Reaksi setelah
Pemberian

1 BCG 14 Oktober 2022 Demam dan rewel

2 DPT 09 November 2022 Demam

3 Polio 08 Desember 2022 Rewel

4 | Campak 06 Januari 2023 Rewel

3. Riwayat Tumbuh Kembang

a. Pertumbuhan fisik
Saat lahir : BB 3 kg, PB 48 cm

Saatini :16 kg,TB 102 cm
Berguling 5 bulan
Duduk 7 bulan
Merangkak 9 bulan
Berdiri 11 bulan
Berjalan 12 bulan
Bicara pertama kali : 12 bulan

b. Riwayat kehamilan

Ibu klien mengatakan saat hamil mengalami mual muntah seperti
pada ibu hamil umunya. Pada saat hamil ibu klien mengatakan
rutin kontrol kehamilan ke puskesmas dan rajin meminum
suplemen atau vitamin yang diberikan.

c. Riwayat persalinan

Ibu klien mengatakan pada saat melahirkan klien secara normal
di puskesmas

d. Riwayat Nutrisi
Pemberian susu formula




69

1. Alasan pemberian : ibu klien mengatakan pada saat
melahirkan air asi ibu klien

2. Jumlah pemberian : 20 ml

3. Carapemberian : melalui dot

e. Genogram

O [y

................................

2. POLA PENGKAIJIAN GORDON

a.

Pola Persepsi Kesehatan

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan jika anaknya sakit dan
dibawa ke puskesmas

Saat dikaji : ibu klien mengatakan khawatir karena anaknya
mengalami demam tinggi dan tubuh si anak dingin

Pola Nutrisi

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya selalu habis ketika
makan

Saat dikaji : ibu klien mengatakan nafsu makan anaknya
menurun, setiap makan tidak dihabiskan.

Pola Eliminasi

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya BAB 1x sehari
dengan konsistensi padat berwarna kuning kecoklatan, BAK

sehari 4-5x sehari,warnanya jernih dan berbau khas.
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Saat dikaji : ibu klien mengatakan tidak ada masalah

Pola Aktivitas

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya ceria dan aktif
bermain bersama teman-temannya

Saat dikaji : ibu klien mengatakan anaknya rewel

Pola Istirahat

Sebelum sakit : ibu klien mengatakan anaknya biasa tidur 8-9
jam/hari

Saat dikaji : ibu klien mengatakan anaknya sulit tidur dan

merasa menggigil, jika malam sering terbangun.

IV. PEMERIKSAAN FISIK

a.

Keadaan umum

N :96 x/mnt
S :388°C
RR : 28 x/mnt
BB : 16 kg
TB :102 cm

Kepala : Berbentuk simetris, tidak ada lesi, rambut bersih, tidak ada
bau kutu dan ketombe, rambut berwarna hitam lurus

Mata : Pupil baik, konjungtiva anemis, dan tidak ada gangguan
penglihatan

Hidung : Simetris

Mulut : Mukosa bibir kering

Telinga : Simetris tidak ada serumen yang berlebihan dan tidak ada
masalah pendengaran

Leher : Tidak ada pembesaran kelenjar tyroid

Paru — paru :

Inspeksi  : Napas normal

Palpasi : Taktil fremitus kanan

Perkusi  : Sonor

Auskultasi : Terdengar ronchi

Jantung :Baik

. Abdomen :Baik
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k. Kulit :Kulit lembab, bersih dan elastis

1. Ekstremitas atas : Kaki kanan dan kiri simetris, tidak ada edema,
dan reflek normal

m. Ekstremitas bawah : Kaki kanan dan kiri simetris, tidak ada edema,
dan reflek norma

Genetalia :Laki-laki
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Lampiran 12

LEMBAR OBSERVASI An. Z

Sebelum Kompres

Tanggal/Jam Aloevera Setelah Kompres Aloevera
Rabu 20 Mei Sebelum dilakukan implementasi,  Setelah dilakukan
2026 data menunjukkan An. Z implementasi hari pertama
Pukul 08.30 mengalami demam, menggigil, berupa pemantauan suhu
wib tampak lemah, kulit tampak tubuh, penyediaan
kemerahan, suhu tubuh 38,0°C, lingkungan sejuk,

nafsu makan menurun dan sering melonggarkan pakaian,

terbangun saat tidur malam. menganjurkan  pemberian

kompres aloevera selama 15
menit, suhu tubuh menurun
menjadi 37,8°C, anak masih
demam  ringan  namun
tampak lebih nyaman dan
tidak terlalu rewel.

Kamis 21 Mei  Sebelum implementasi hari kedua, Setelah dilakukan
2026 An. Z masih mengalami demam implementasi hari kedua,
Pukul 08.30 ringan, kulit masih terasa hangat, suhu tubuh menurun menjadi
wib nafsu makan mulai membaik, dan 37 7°C, kulit tidak terlalu
aktivitas masih berkurang, suhu kemerahan, anak tampak
tubuh 37,8°C lebih aktif, asupan cairan
meningkat, dan tidur lebih
nyenyak dibandingkan hari

sebelumnya.
Jumat 22 Mei ~ Sebelum implementasi hari ketiga, Setelah dilakukan
2026 suhu tubuh 37,7°C, anak tampak implementasi hari ketiga,
Pukul 08.30 lebih segar, namun masih terdapat syhu tubuh kembali normal
wib sedikit rasa hangat pada kulit. (36,8°C), kulit tidak
kemerahan, anak tampak

aktif bermain, nafsu makan
baik, pola tidur membaik dan
masalah hipertermia teratasi.
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LEMBAR OBSERVASI An. A

Sebelum Kompres

Tanggal/Jam Aloevera Setelah Kompres Aloevera
Rabu 20 Mei Sebelum dilakukan implementasi, Setelah dilakukan
2026 data  menunjukkan An. A implementasi hari pertama
Pukul 09.00 mengalami demam, tubuh terasa berupa pemantauan suhu
wib panas, tampak lemah, rewel, nafsu  tybuh, penyediaan
makan menurun, suhu tubuh jingkungan sejuk,

38,8°C dan kulit kemerahan. melonggarkan pakaian,

pemberian kompres aloevera
selama 15 menit, suhu tubuh
menurun menjadi  38,5°C,
anak masih demam ringan
namun terlihat lebih tenang.

Kamis 21 Mei  Sebelum implementasi hari kedua, Setelah dilakukan
2026 An. A masih mengalami demam implementasi hari kedua,
Pukul 09.00 ringan, tubuh masih terasa hangat syhu tubuh menurun menjadi
wib dan aktivitas belum optimal, suhu 379°C, kulit kemerahan
tubuh 38,5°C berkurang, anak mulai aktif
bergerak, asupan makan dan
minum meningkat serta tidur

lebih nyaman.
Jumat 22 Mei ~ Sebelum implementasi hari ketiga, Setelah dilakukan
2026 suhu tubuh 37,9°C, kondisi umum implementasi hari ketiga,
Pukul 09.00 membaik dan anak tampak lebih syhu tubuh kembali normal
wib segar dibandingkan hari menjadi 36,5°C, kulit tidak
sebelumnya. kemerahan, anak tampak

aktif, nafsu makan baik,
kebutuhan istirahat terpenuhi
dan hipertermia teratasi.
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Lampiran 13

Tabel 2.2 Standar Prosedur Operasional Kompres Aloevera

Pengertian

Kompres aloevera adalah suatu pengobatan non
farmakologis untuk menurunkan hipertermia,
kompres aloevera dilakukan dibagian dahi,axila

dan lipatan paha.
Bahan dan alat 1. Aloevera
2. Thermometer digital
3. Pisau
4. Penggaris
5. Jam
6. Handscoon
7. Garam
Tujuan 1. Melancarkan sirkulasi darah
2. Menurunkan suhu tubuh
Indikasi Anak demam >38°C (SDKI)
Prosedur tindakan 1. Cuci aloevera dengan sedikit garam
2. Ukur aloevera menggunakan penggaris
dengan lebar 6 cm dan panjang 11 cm
3. Kupas daun aloevera
4. Setelah dikupas aloevera diberikan dibagian
dahi,axila dan lipatan paha
5. Pada menit ke 5,10,15 ukur suhu tubuh
menggunakan thermometer digital
Evaluasi 1. Respon klien
2. Adakah penurunan suhu tubuh
Dokumentasi 1. Waktu pelaksanaan
2. Catat hasil evaluasi setiap tindakan yang

dilakukan dan dokumentasi
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Lampiran 14

DOKUMENTASI PADA AN. Z




DOKUMENTASI PADA AN. A

76



Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Lampiran 15
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: Penerapan Terapi Kompres aloevera Terhadap Anak Usia

Pra Sekolah dengan Gangguan Hipertermia di UPTD

Puskesmas Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.

: Khristofer Perjuangan Gulo

Nomor Induk : P07520323007
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI . Penerapan Terapi Kompres aloevera Terhadap Anak Usia
Pra Sekolah dengan Gangguan Hipertermia di UPTD
Puskesmas Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.
Nama Mahasiswa : Khristofer Perjuangan Gulo
Nomor Induk : P07520323007
Pembimbing 11 : Evi Martalinda Harefa SST.,M.Kes
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

rapan Terapi Kompres aloevera Terhadap Anak Usia

Judul KTI : Pene
ertermia di uUPTD

Pra Sekolah dengan Gangguan Hip
Puskesmas Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.

Nama Mahasiswa : Khristofer Perjuangan Gulo

Nomor Induk : P07520323007
Penguji I : Cipta Citra Karyani Gulo S.Kep.,Ns.,M.Kep
No | Tanggal Materi Dikonsulkan Ao
Mahasiswa Penguji I
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BIMBINGAN REVISI PROPOS

Judul KT}

Nama Mahasiswa

Nomor Induk

LEMBAR KONSULTASI

: Penerapan Tera

Pra Sekolah dengan Gangguan Hipertermia

AL KARYA TULIS ILM 1IAH

pi Kompres aloevera Terhadap Anak
di UPTD

Puskesmas Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.

- Khristofer Perjuangan Gulo

: P07520323007

Penguji 11 . Lismawati Pertiwi Waruwu S.Kep.,N s.,M.Kep
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BIMBINGAN REVISI PR

Judul KT1

Nama Mahasiswa
Nomor Induk

Pembimbing I

: Penerapan Terapi Kompres aloe
Pra Sekolah dengan Gangguan
Puskesmas Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.

. Khristofer Perjuangan Gulo

LEMBAR KONSULTASI

: P07520323007
. Hadirat Candra Laoli S.Kep.Ns.,MKM

OPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

vera Terhadap Anak Usia
Hipertermia di UPTD
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LEMBAR KONSULTASI
N REVISI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

BIMBINGA

Judul KT) . Pencrapan Terapi Kompres aloevera Terhadap Anak Usia
pra Sekolah dengan Gangguan Hipertermia di UPTD
Puskesmas Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.

Nama Mahasiswa ¢ Khristofer Perjuangan Gulo

Nomor Induk : P07520323007

Pembimbing IT . Evi Martalinda Harefa SST.,M.Kes
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Judul KTI

gIMBINGAN HA

Nama Mahasisw3

:P
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Terapi Kompres aloevera Terhadap Anak Usia

Judul KTI . Penerapan
Pra Sekolah dengan Gangguan Hipertermia di UPTD
pPuskesmas Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.
Nama Mahasiswa : Khristofer Perjuangan Gulo
Nomor Induk : P07520323007
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN REVISI KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT]

Nama Mahasiswa

Nomor Induk

. penerapan Terapi Kompres aloevera Terhadap Anak Usia
Pra Sekolah dengan Gangguan Hipertermia di UPTD
Puskesmas Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.

. Khristofer Perjuangan Gulo

: P07520323007

Penguji 1 : Cipta Citra Karyani Gulo S.Kep.,Ns.,M.Kep
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk

BIMBINGAN REVIS

LEMBAR KONSULTASI

: Penerapan Terapi Kompres aloevera Terhada

I KARYA TULIS ILMIAH

Puskesmas Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.

: P07520323007

. Khristofer Perjuangan Gulo

p Anak Usia

Pra Sekolah dengan Gangguan Hipertermia di UPTD

Penguji I . Lismawati Pertiwi Waruwu S.Kep.,Ns.,M.Kep
No | Tanggal Materi Dikonsulkan :
Mahasiswa Penguji Il
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LEMBAR KONSULTASI REVISI
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Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 14 Juli 2026 sampai dengan tanggal 14 Juli 2027.
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