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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN PEDAGANG  
TERHADAP HYGIENE SANITASI MAKANAN DAN SISWA KELAS IV 

DAN V DALAM MEMILIH JAJANAN DI SDN 040444 
KABANJAHE TAHUN 2026

IDOLA) (SITUMORANG,) (MARINA) (BR) (KARO,) (SKM,) (M.Kes
(Politeknik) (Kesehatan) (Kementerian) (Kesehatan) (Medan)

Email:) (idolasitumorang@gmail.com

Makanan) (jajanan) (merupakan) (salah) (satu) (sumber) (energi) (bagi) (anak) (usia) 
(sekolah,) (namun) (keamanan) (jajanan) (masih) (menjadi) (perhatian) (karena) (masih) (terdapat) 
(pedagang) (yang) (belum) (menerapkan) (higiene) (sanitasi) (makanan) (dengan) (baik) (serta) 
(siswa) (yang) (kurang) (memperhatikan) (kebersihan) (jajanan.) (Kondisi) (ini) (dapat) 
(meningkatkan) (risiko) (penyakit) (akibat) (makanan.) (Penelitian) (ini) (bertujuan) (untuk) 
(mengetahui) (gambaran) (pengetahuan) (dan) (tindakan) (pedagang) (tentang) (higiene) 
(sanitasi) (makanan) (serta) (pengetahuan) (dan) (tindakan) (siswa) (kelas) (IV) (dan) (V) (dalam) 
(memilih) (jajanan) (di) (SDN) (040444) (Kabanjahe) (Tahun) (2026.

Penelitian) (ini) (merupakan) (penelitian) (deskriptif,) (sampel) (penelitian) (terdiri) (dari) 
(3) (pedagang) (makanan) (jajanan) (dan) (62) (siswa) (kelas) (IV) (dan) (V) (dengan) (teknik) (total) 
(sampling.) (Data) (dikumpulkan) (melalui) (kuesioner) (dan) (form) (cheklist,) (kemudian) 
(dianalisis) (secara) (univariat) (dan) (disajikan) (dalam) (tabel) (distribusi) (frekuensi.) (

Hasil) (penelitian) (menunjukkan) (bahwa) (pengetahuan) (pedagang) (tentang) (higiene) 
(sanitasi) (makanan) (sebagian) (besar) (berada) (pada) (kategori) (baik) ((66,7%),) (sedangkan) 
(pengetahuan) (siswa) (dalam) (memilih) (jajanan) (mayoritas) (berada) (pada) (kategori) (baik) 
((98,4%).) (Tindakan) (pedagang) (sebagian) (besar) (berada) (pada) (kategori) (kurang) ((66,7%),) 
(sementara) (tindakan) (siswa) (dalam) (memilih) (jajanan) (mayoritas) (berada) (pada) (kategori) 
(baik) ((96,8%).

Kesimpulan) (penelitian) (menunjukkan) (bahwa) (pengetahuan) (pedagang) (dan) 
(siswa) (sudah) (baik,) (namun) (tindakan) (pedagang) (dalam) (menerapkan) (hygiene) (sanitasi) 
(makanan) (masih) (kurang.) (Disarankan) (kepada) (puskesmas) (dan) (pihak) (guru) (untuk) 
(meningkatkan) (pembinaan) (dan) (edukasi) (tentang) (jajanan) (yang) (sehat,) (bersih,) (dan) 
(aman.

Kata kunci: Pengetahuan,) (Tindakan,) (Higiene,) (Sanitasi,) (Pedagang.
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF TRADERS’ KNOWLEDGE AND ACTIONS 
REGARDING FOOD HYGIENE AND SANITATION AND STUDENTS IN 

4TH- AND 5TH- GRADES IN CHOOSING SNACKS AT SDN 040444 
KABANJAHE, 2026

IDOLA SITUMORANG, MARINA BR. KARO, S.K.M., M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: idolasitumorang@gmail.com

Snack foods are a source of energy for school-aged children; however, their safety 
remains a concern because some traders have not properly implemented food 
hygiene and sanitation practices, and students may not pay attention to the 
cleanliness of the snacks they consume. These conditions may increase the risk of 
foodborne diseases. This study aimed to describe traders’ knowledge and actions 
regarding food hygiene and sanitation, as well as the knowledge and actions of 4th- 
and 5th-grade students in selecting snacks at SDN 040444 Kabanjahe in 2026.

This study employed a descriptive research design. The sample consisted of three 
snack food traders and 62 4th- and 5th- grade students selected using total sampling. 
Data were collected using questionnaires and checklist forms, then analyzed using 
univariate analysis and presented in frequency distribution tables.

The results showed that most traders' knowledge of food hygiene and sanitation 
was in the good category (66.7%), while most students' knowledge of choosing 
snacks was in the good category (98.4%). Traders' actions were mostly in the poor 
category (66.7%), while students' actions in choosing snacks were mostly in the 
good category (96.8%).

The study concludes that traders' and students' knowledge was good; however, 
traders’ actions in implementing food hygiene and sanitation remained lacking. It 
is recommended that community health centers and teachers improve guidance and 
education regarding healthy, clean, and safe snacks.

Keywords: Knowledge, Actions, Hygiene, Sanitation, Traders.

mailto:idolasitumorang@gmail.com
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KATA PENGANTAR

Puji) (syukur) (peneliti) (ucapkan) (pada) (Tuhan) (Yang) (Maha) (Esa/) (Allah) (SWT) (atas) 

(Kuasa-Nya) (yang) (telah) (memberikan) (segala) (nikmat) (dan) (kesempatan) (sehingga) 

(penyusunan) (karya) (tulis) (ilmiah) (yang) (berjudul) (“) (GAMBARAN) (PENGETAHUAN) 

(DAN) (TINDAKAN) (PEDAGANG) (TERHADAP) (HYGIENE) (SANITASI) 

(MAKANAN) (DAN) (SISWA) (KELAS) (IV) (DAN) (V) (DALAM) (MEMILIH) (JAJANAN) 

(DI) (SDN) (040444) (KABANJAHE) (TAHUN) (2026) (“) (dapat) (terselesaikan.

Selanjutnya) (ucapan) (terima) (kasih) (yang) (tak) (terhingga) (saya) (sampaikan) (kepada) 

(Ibu) (Marina) (Br) (Karo) (SKM,M.Kes) (selaku) (pembimbing) (utama) (yang) (penuh) 

(kesabaran) (dan) (perhatiannya) (dalam) (memberikan) (bimbingan) (hingga) (karya) (tulis) 

(ilmiah) (ini) (dapat) (terselesaikan) (dengan) (baik.) (Dengan) (terselesaikannya) (karya) (tulis) 

(ilmiah) (ini,) (perkenankan) (pula) (saya) (untuk) (mengucapkan) (terima) (kasih) (yang) (sebesar-

besarnya) (kepada:) (

1 Ibu) (Tengku) (Sri) (Wahyuni,) (SsiT,) (M.Keb) (selaku) (Direktur) (Poltekkes) (Kemenkes) 

(Medan.) (

2 Ibu) (Risnawati) (Tanjung,) (SKM,) (M.Kes) (selaku) (Ketua) (Jurusan) (Kesehatan) 

(Lingkungan) (Poltekkes) (Kemenkes) (Medan.) (

3 Ibu) (Jernita) (Sinaga,) (SKM,) (M.Kes) (selaku) (Ketua) (Prodi) (D-III) (Sanitasi) (Poltekkes) 

(Kemenkes) (Medan.) (

4 Ibu) (Marina) (Br) (Karo,) (SKM,) (M.Kes) (selaku) (Pembimbing) (Akademik.) (

5 Ibu) (Risnawati) (Tanjung,) (SKM,) (M.Kes) (dan) (Ibu) (Susanti) (Br) (Perangin-angin,) 

(SKM,) (M.Kes) (atas) (kesediaannya) (untuk) (menguji) (Karya) (Tulis) (Ilmiah) (ini.) (

6 Orang) (tuaku) (tercinta) (dan) (adik-adikku) (yang) (selalu) (memberikan) (kasih) (sayang,) 

(doa,) (dukungan,) (semangat,) (dan) (pengorbanan) (yang) (tiada) (henti) (kepada) (penulis) 

(selama) (menempuh) (pendidikan) (hingga) (penyusunan) (Karya) (Tulis) (Ilmiah) (ini.) 

(Semoga) (Tuhan) (senantiasa) (memberikan) (kesehatan,) (kebahagiaan,) (dan) (rezeki.

7 Kakakku tercinta kakak satu-satunya Romsida Situmorang, terimakasih (karena) 

(selalu) (menjadi) (penyemangat) (terbesar) (dalam) (perjalanan) (kuliahku.) (Terima) 

(kasih) (untuk) (setiap) (doa,) (dukungan,) (perhatian,) (dan) (bantuan) (yang) (Kakak) (berikan) 

(tanpa) (pernah) (mengeluh.) (Saat) (aku) (lelah) (dan) (bahkan) (ketika) (aku) (kekurangan,) 

(Kakak) (selalu) (ada) (untuk) (membantu) (dan) (menguatkanku.) (Aku) (bangga) (memiliki) 

(Kakak) (seperti) (Kakak.) (Jika) (hari) (ini) (aku) (bisa) (sampai) (di) (titik) (ini,) (ada) (banyak) 
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(pengorbanan) (dan) (kasih) (sayang) (Kakak) (di) (baliknya. Terima kasih untuk 

semuanya, aku akan selalu mengingat kebaikan Kakak.

8 Personil Gerobakpasir karena sudah jadi bagian dari perjalanan kuliahku. 

Terima kasih sudah menemani di masa-masa sulit, mendengarkan keluh kesah, 

berbagi tawa, dan saling menguatkan saat lelah. Banyak cerita, perjuangan, dan 

kenangan yang kita lalui bersama yang tidak akan terlupakan. Mungkin setelah 

ini jalan kita akan berbeda, tapi kenangan bersama Gerobakpasir akan selalu 

punya tempat khusus di hati. Terima kasih sudah hadir dan membuat masa 

kuliah ini terasa lebih ringan dan berarti. Semoga kita semua bisa meraih 

impian masing-masing dan tetap saling mengingat meskipun tidak lagi bersama 

setiap hari.

Penulis telah berusaha sebaik-baiknya untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk perbaikan Karya 

Tulis Ilmiah ini. Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti dan 

pihak lain yang membutuhkan.

Kabanjahe, Juni 2026

Idola Situmorang
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