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Lampiran 1

Kuesioner

LEMBAR KUESIONER

PENGETAHUAN PEDAGANG TERHADAP HYGIENE SANITASI

MAKANAN DI SDN 040444 KABANJAHE TAHUN 2026

(PERMENKES RI, 2011)
B. IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Umur
Alamat

Pendidikan Terakhir

Jenis kelamin

C. PENGETAHUAN PEDAGANG MAKANAN

Berikan tanda (X) pada jawabn yang benar

1.

Sebelum menyiapkan makanan, penjamah sebaiknya:
a. Mencuci tangan dengan air saja

b. Mencuci tangan dengan sabun

c. Langsung menyiapkan makanan tanpa cuci tangan

d. Menggunakan sarung tangan tapi tangan tidak dicuci
Kondisi kuku yang baik untuk penjamah makanan adalah:
a. Panjang dan dicat

b. Pendek dan bersih

c. Panjang dan bersih

d. Tidak masalah

Saat menyiapkan makanan, penjamah sebaiknya:

a. Memakai cincin dan gelang

b. Tidak memakai perhiasan

c. Memakai jam tangan dan gelang

d. Memakai perhiasan sesuka hati

Bahan makanan yang aman digunakan adalah:

a. Sudah lama dan sedikit busuk
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b. Segar dan tidak rusak

c. Ditinggalkan semalaman di luar kulkas

d. Semua bahan makanan boleh digunakan

Cara aman menyimpan bahan makanan adalah:

a. Mencampur bahan mentah dan matang dalam satu wadah
b. Menyimpan bahan mentah dan matang terpisah

¢. Menyimpan bahan matang di bawah bahan mentah

d. Tidak perlu memisahkan bahan

Bahan makanan harus disimpan:

a. Terbuka di meja

b. Di tempat bersih dan tertutup

c. Di lantai atau dekat sampah

d. Di ruangan kotor tapi jauh dari tangan

Sebelum digunakan, peralatan masak harus:

a. Kotor agar makanan terasa alami

b. Bersih

c. Tidak perlu dicuci, cukup dilap saja

d. Dicuci hanya setelah digunakan

Saat menyajikan makanan, penjamah sebaiknya:

a. Menyentuh makanan langsung dengan tangan

b. Menggunakan alat bantu atau sarung tangan

c. Menyentuh makanan dengan tangan kotor

d. Tidak masalah menyentuh makanan dengan tangan
Untuk menjaga kebersihan tempat berjualan, penjamah harus:
a. Membersihkan gerobak dan area sekitar secara rutin

b. Membersihkan gerobak sekali sebulan

c. Tidak perlu membersihkan gerobak

d. Hanya menyapu, tidak perlu cuci

Pengelolaan sampah yang benar di tempat berjualan adalah:
a. Tempat sampah terbuka dan jarang dibuang

b. Tempat sampah tertutup dan dibuang rutin
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c. Membuang sampah sembarangan

d. Menumpuk sampah dekat gerobak
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LEMBAR KUESIONER
PENGETAHUAN SISWA KELAS IV DAN V DALAM MEMILIH
JAJANAN DI SDN 040444 KABANJAHE TAHUN 2026

A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Kelas

Umur

Jenis Kelamin

Nomor Absen

Tanggal Pengisian

B. PENGETAHUAN SISWA KELAS IV DAN V
Berikan tanda (X) pada jawabn yang benar
1.

Jajanan yang boleh dimakan adalah yang:

a. Kotor dan basi
b. Bersih dan segar
c. Berwarna aneh

d. Dibiarkan di tanah

Sebelum makan jajanan, kita harus:

a. Langsung makan

b. Cuci tangan dulu

c. Hanya lihat teman makan
d. Tidak usah cuci tangan
Jajanan yang aman biasanya:
a. Dibungkus bersih

b. Ada debu dan kotoran

c. Sudah basi

d. Bau tidak enak

Jajanan yang sehat dibuat dari:

a. Bahan bersih dan segar

b. Bahan kotor
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c. Bahan sudah rusak

d. Sembarangan saja

Jika jajanan terlihat kotor atau basi, kita:
a. Tetap makan

b. Tidak makan

c. Dibawa pulang tanpa dicuci

d. Dimakan sedikit saja

Sebelum membeli jajanan, kita harus melihat:
a. Kemasan dan kebersihannya

b. Harganya saja

c. Teman juga membeli

d. Bentuknya lucu

Jajanan sehat biasanya:

a. Tidak disentuh tangan kotor

b. Disentuh tangan orang banyak

c. Diletakkan di lantai

d. Ada debu di atasnya

Jajanan atau tempat jualan kotor dapat menyebabkan anak:
a. Diare atau sakit perut

b. Main-main saja

c. Tidur siang

d. Tidak apa-apa

Tempat jualan jajanan yang aman:

a. Bersih dan rapi

b. Kotor dan banyak sampah

c. Bau dan berdebu

d. Penuh lalat

Tempat sampah harus selalu tertutup dan dibuang rutin agar:

a. Tidak ada kuman dan kita tidak sakit
b. Lebih banyak lalat
c. Bau kotoran saja

d. Bisa dijadikan mainan

38

Dipindai dengan
@CamScanner‘



LEMBAR CHECKLIST

TINDAKAN PEDAGANG TERHADAP HYGIENE SANITASI
MAKANAN DI SDN 040444 KABANJAHE TAHUN 2026

(PERMENKES RI, 2011)
Memberi tanda v pada kolom YA jika pedagang melakukan sesuai pernyataan,
atau TIDAK jika tidak.
NO ASPEK YANG DIPERIKSA YA TIDAK

1 Mencuci tangan dengan sabun sebelum
menyiapkan makanan

2 Kuku penjamah makanan dalam keadaan pendek
dan bersih.

3 Penjamah makanan tidak menggunakan perhiasan

(cincin, gelang) saat mengolah makanan.

4 Bahan makanan yang digunakan dalam kondisi
segar dan tidak rusak.

5 Bahan mentah dipisahkan dari yang sudah
matang.

6 Bahan makanan disimpan di tempat yang bersih

dan tertutup.

7 Peralatan pengolahan makanan (pisau, talenan,
wajan, dan sejenisnya) dalam keadaan bersih
sebelum digunakan.

8 Makanan tidak disentuh secara langsung dengan
tangan saat penyajian.

9 Kebersihan tempat berjualan dijaga secara rutin

dengan membersihkan gerobak dan area

sekitarnya agar bebas dari sampah dan kotoran.
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Tempat sampah tertutup tersedia dan sampah

dibuang secara rutin.
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LEMBAR CHECKLIST

TINDAKAN SISWA KELAS IV DAN V DALAM MEMILIH
JAJANAN DI SDN 040444 KABANJAHE TAHUN 2026

Memberi tanda v pada kolom YA jika anak melakukan sesuai pernyataan, atau

TIDAK jika tidak.

NO PERNYATAAN YA TIDAK

1 Memilih jajanan yang bersih dan terlihat segar

2 Mencuci tangan sebelum makan jajanan

3 Makan jajanan yang dibungkus bersih

4 Memilih jajanan yang dibuat dari bahan bersih dan
sehat

5 Tidak memakan jajanan yang terlihat kotor atau basi

6 Melihat kemasan jajanan bersih dan rapi sebelum
membeli

7 Tidak menyentuh jajanan dengan tangan kotor

8 Melihat kebersihan jualan saat membeli

9 Menghindari jajanan atau tempat jualan yang kotor

10 | Menjaga kebersihan sekitar saat makan jajanan,

misal membuang sampah ke tempat sampah tertutup
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Lampiran 2
Hasil SPSS

Output SPSS Pengetahuan Pedagang Terhadap Hygiene Sanitasi Makanan Di
SDN 040444 Kabanjahe Tahun 2026

Pengetahuan Pedagang
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Valid | Cukup 1 33,3 33,3 33,3
Baik 2 66,7 66,7 100,0
Total 3 100,0 100,0

Output SPSS Pengetahuan Siswa Kelas [V dan V Dalam Memilih Jajanan Di SDN
040444 Kabanjahe Tahun 2026

Pengetahuan Siswa Kelas IV dan V
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Cukup 1 1,6 1,6 1,6
Baik 61 98,4 98,4 100,0
Total 62 100,0 100,0

Output SPSS Tindakan Pedagang Terhadap Hygiene Sanitasi Makanan Di SDN
040444 Kabanjahe Tahun 2026

Tindakan Pedagang
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid | Kurang 2 66,7 66,7 66,7
Cukup 1 33,3 33,3 100,0
Total 100,0 100,0

Output SPSS Tindakan Siswa Kelas IV dan V Dalam Memilih Jajanan Di SDN
040444 Kabanjahe Tahun 2026

Tindakan Siswa Kelas IV dan V
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Cukup 2 3,2 3,2 3,2
Baik 60 96,8 96,8 100,0
Total 62 100,0 100,0
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Distribusi Frekuensi

Jenis Kelamin Pedagang

NO Jenis Kelamin | Frekuensi (F) | Persentase
(%)

1. Laki-laki 2 66,7%

2. Perempuan 1 33,3%
Total 3 100%

Usia Pedagang
NO Umur Frekuensi Persentase
(F) (%)

1. 43 1 33,3%

2. 48 1 33,3%

3. 54 1 33,3%
Total 3 100%

Pendidikan Terakhir Pedagang

NO Pendidikan Terakhir | Frekuensi (F) | Persentase (%)
1. SMP 1 33,3%
2. SMA 2 66,7%
Total 3 100%
Jenis Kelamin Siswa Kelas IV dan V
NO Jenis Kelamin Frekuensi (F) | Persentase (%)
1. Laki-laki 34 54,8%
2. Perempuan 28 45,3%
Total 62 100%
Usia Siswa Kelas IV dan V
NO Umur Frekuensi (F) | Persentase (%)
1. 10 Tahun 16 25,8%
2. 11 Tahun 32 51,6%
3. 12 Tahun 12 19,4%
4. 13 Tahun 2 3,2%
Total 62 100%
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Lampiran 3

Surat Izin Penelitian
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Lampiran 4

Surat Balasan Izin Penelitian Dari SD Negeri 040444 Kabanjahe Tahun 2026
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Lampiran 5

Lembar Bimbingan

KEMENTRIAN KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN PRODI D-11I SANITASI

TA 202572026
AR ILMIAH
Nama Mahasiswa  :|doja Stumorng
NIM : peoge3izion
Dosen Pembimbing : Mawa Br Kam (kM.M.Keg |
Judul KTI : Gambaran pengelahuan Tind: Te Hyotene fanikes
ko oo Fus . o A et 1 ]
Perternuan Ke Hari/Tanggal Materi Bimbingan Tanda Tangan Dosen
1. ol Desentoer 3025 | Konswitas: Judui —
1 or Desember 202r | acc  Judwi
3. 10, Desombser 1015 | konmut bab 1 =
q. I Ogyavber 20:r | laniud bab
S, 2 Desentbier 203t | lantat bab @ qu_f
£ 06.Januai 200 | GLC fenunar propecan <144
i 09 Jum 3036 | konsutasi bab B
3 Iy Jww 203€ lan)it bal Vv =1
9, 13 doni_2p2( g dasi babv
W, 1§ dJum 2026 poaruntas boly v '
u. 19 duni zoat plaengkagi @mpitan
17, 22 Juni 2026 acC  Sembhas e _a‘:W
Ketua Jurusan Keschatan Lingkungan
Kemenkes Poltekkes Medan,
ik
NIP.197206181997032003
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Lampiran 6
Lembar Revisi KTI

e

LEMBAR PERBAIKAN SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH
MAHASISWA PRODI D-1ll SANITAS!
JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN TAHUN AJARAN 2025/2026
; Nama : 1dota Siunomang

NIM : Poogasizzon

Hal Yang Disarankan Perbalkan Disposisi

Raerest G o S,

Pembimbing

Penguji | i cenn G(-Rhm 2 AL af- dlw patiac:
M- A
X p&r‘;.mtk'uu 'EMIW‘" fedmman P"m.m‘"
Risnt |57 fain, Lelaeasg ( 1aanh bayals
fbﬁl’h."‘ Da

e = | Lo ,l_g.-;;r.eﬁwr_ vaw_*__&m(ﬁ;bﬁ"’“‘ %L ~= ]

. Cam vitianm C—th‘:‘— g
reog 42. Md@‘i‘nﬁmf‘zﬂ 1-&5 \'\'li?f\'—p‘ Jauibat ek,
ot prv ¥ ?gt* w l";" ;’423 andlginan s -&,."!
g . S L & N A Pe i
EC r( X AN

Kabanjahe, i, 2025
Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan

il
Haesti Sembirirg, SST, M.Sc
NIP. 197206181997032003
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LEMBAR PERBAIKAN SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH
MAHASISWA PRODI D-1Il SANITASI
JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN TAHUN AJARAN 2025/2026

Nama ‘1dota Silumoranyg
o : 0093312301
Hal Yang Disarankan Perbalkan _ Disposis! |
Pembimbing
! - Mol S-szip
il AR
[<owy f
Penguji | ‘e'i(‘“*" o Tt Ve -
- mDod % “’&.,“\:.9'1":* 750 kg1
Ris ol gowkelwa~ He %
R T T oy o e v ’
v Q\W&@w v“awan-,mq

e wol isan L Qap CAbimk):

‘}vpga:h’& 49%&: x\a\a walow\l ( So 40D L)
;L".I,‘;:f‘;*’ 3. [avenni > 90 % bat, <% V pap
B WL WS, | 2
Y g Al pw}‘ &‘m

L ?:u AvA— ) 7 bl o
e pht B o

d: s ““h T vow 5% zq«m Lo
g Ww PR RV

Kabanjahe, 25..29%\.....2026
Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan

Relic
g, SST, M.Sc

NIP. 197206181997032003
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Lampiran 7

Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Polt.el}ke_s Medqr}
PP Kemenkes — fomssiceenlton ashoan
‘Ej' Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
™ (067) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 3937 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian vers: | yang dissulkan oleh
The research protocol proposed by

Penelin utama : Idola Situmorang
Principal In Investigator

Nama Institusy ¢ Poltckkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN PEDAGANG TERHADAP HYGIENE SANITASI MAKANAN
DAN SISWA KELAS IV DAN V DALAM MEMILIH JAJANAN DI SDN (40444 KABANJAHE TAHUN 2026"

"COVERVIEW OF VENDORS' KNOWLEDGE AND PRACTICES REGARDING FOOD HYGIENE AND SANITATION AND
GRADE IV AND V STUDENTS' SNACK SELECTION AT SDN 040444 KABANJAHE IN 2026™

Dinyatakin layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilui Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemeratasn Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standas,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standands, 1) Social Values, 2) Sctentific Values,
3) Equitable Assessment and Bencfits, 4) Risks. 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu gal 18 September 2026 sampai dengan tanggal 18 September 2027,

Thix declaration of ethics applies during the period September 18, 2026 untl September 18, 2027,
September 18, 2026
Chairperson.

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 8

Turnitin

01-Proposal.docx

ORIGINALITY REPORT

174

SIMILARITY INDEX

PRIMARY SOURCES

H 8B 8 &

rspesitory.poltekkes-medanlac.id
rﬁp?s:tory.poltekkes-denpasar.ac.ld
eJ@Tpus.poltekkes-medan.ac.id
r(‘=po poltekkes-medan.ac.id
p‘;')”‘);ulm.ac.id

u~f.'uYY.koport»§6.0r.|d
jv?‘urpa|.universilaspahlawan.ac.id
rgpgsitory.usd.ac.id
r?pf).SrtoryAub.ac.ud
r?p?sutoryperpustakaanpoltekkespadang.si(e
rr’e:pf):.poltekkestasikmalaya.ac.id

eprints.ums.ac.id
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Lampiran 9

Dokumentasi Penelitian

Gambar 1 Gambar 2
Pedagang Makanan Jajanan Sekolah Pedagang Makanan Jajanan
Sekolah Melakukan Pengisian Kuesoner Melakukan Pengisian

Kuesoner

Gambar 3 Gambar 4
Pedagang Makanan Jajanan Sekolah Perkenalan Kepada Siswa
Kelas IV
Melakukan Pengisian Kuesoner
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Gambar 5 Gambar 6
Pembagian Kuesioner Dan Form Pembagian Kuesioner Dan Form
Cheklist Kepada Siswa Kelas IV Cheklist Kepada Siswa Kelas IV

Gambar 7 Gambar 8

Pembagian Kuesioner Dan Form Perkenalan Kepada Siswa Kelas V
Cheklist Kepada Siswa Kelas V
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Gambar 9

Pembagian Kuesioner Dan Form
Cheklist Kepada Siswa Kelas V
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Gambar 10

Pembagian Kuesioner Dan Form
Cheklist Kepada Siswa Kelas V
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