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ABSTRAK 

 

PENERAPAN PENDIDIKAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

MELALUI MEDIA VIDEO AUDIO VISUAL PADA ANAK 

DENGAN GANGGUAN DEFISIT PENGETAHUAN DI UPTD 

SD ONONAMOLO 1 LOT KECAMATAN 

GUNUNGSITOLI SELATAN 

KOTA GUNUNGSITOLI 

Ikhlas Hidayat Siregar, Wahyu Ningsih Lase, Lismawati Pertiwi Waruwu 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

ikhlassiregarsiregar@gmail.com 
 

Latar Belakang: Defisit pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut masih 

menjadi masalah pada anak usia sekolah dasar. Kurangnya pengetahuan mengenai 

cara menjaga kesehatan gigi dan mulut dapat menyebabkan perilaku yang tidak 

tepat, seperti tidak menyikat gigi sebelum tidur dan sering mengonsumsi makanan 

serta minuman manis yang meningkatkan risiko kerusakan gigi. Salah satu upaya 

meningkatkan pengetahuan anak adalah melalui pendidikan kesehatan 

menggunakan media video audiovisual. 

Tujuan: Menggambarkan penerapan pendidikan kesehatan tentang kesehatan 

gigi dan mulut melalui media video audiovisual pada anak sekolah dasar dengan 

gangguan defisit pengetahuan di UPTD SD Negeri 070986 Ononamolo 1 Lot 

Kecamatan Gunungsitoli Selatan Kota Gunungsitoli. 

Metode: Penelitian menggunakan desain studi kasus deskriptif terhadap dua 

responden anak sekolah dasar yang mengalami defisit pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan 

kuesioner. Intervensi berupa pendidikan kesehatan menggunakan media video 

audiovisual selama 1×24 jam. 

Hasil: Sebelum intervensi, kedua responden memiliki tingkat pengetahuan 

kategori kurang dengan nilai masing-masing 40%. Responden belum memahami 

manfaat menjaga kesehatan gigi dan mulut, waktu menyikat gigi yang benar, serta 

masih memiliki kebiasaan mengonsumsi makanan dan minuman manis. Setelah 

diberikan pendidikan kesehatan melalui media video audiovisual selama 1×24 

jam, tingkat pengetahuan kedua responden meningkat menjadi 100%. Responden 

mampu menjelaskan pengertian, manfaat menjaga kesehatan gigi dan mulut, serta 

waktu menyikat gigi yang benar. 

Kesimpulan: Pendidikan kesehatan menggunakan media video audiovisual 

efektif meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak sekolah 

dasar dengan defisit pengetahuan. Media audiovisual dapat digunakan sebagai 

metode edukasi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan membentuk 

perilaku hidup sehat pada anak sekolah dasar. 

Kata Kunci : kesehatan gigi mulut, pendidikan kesehatan, video audio visual 

Defisit pengetahuan, anak sekolah dasar. 

Daftar Bacaan  : 50 (2017–2025). 
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ABSTRACT 

APPLICATION OF DENTAL AND ORAL HEALTH EDUCATION USING 

AUDIOVISUAL VIDEO MEDIA IN CHILDREN WITH A KNOWLEDGE 

DEFICIT AT UPTD SD NEGERI 070986 ONONAMOLO 1 LOT, SOUTH 

GUNUNGSITOLI DISTRICT, 

Ikhlas Hidayat Siregar1, Wahyu Ningsih Lase2, Lismawati Pertiwi Waruwu3 

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

Email: ikhlassiregarsiregar@gmail.com 

Background: Knowledge deficits regarding oral health remain prevalent among 

elementary school children, contributing to detrimental dental hygiene practices such as 

omitting nocturnal tooth brushing and frequent consumption of cariogenic foods and 

beverages, which substantially elevate the risk of dental caries. Health education 

delivered via audiovisual video media serves as an engaging, developmentally 

appropriate nursing intervention designed to enhance cognitive comprehension, foster 

positive oral hygiene attitudes, and prevent dental caries. Objective: This study aimed to 

evaluate the implementation of dental and oral health education using audiovisual video 

media among elementary school children experiencing a knowledge deficit at UPTD SD 

Negeri 070986 Ononamolo 1 Lot, South Gunungsitoli District, Gunungsitoli City. 

Method: A descriptive case study design was conducted involving two elementary school 

students presenting with a nursing diagnosis of knowledge deficit regarding oral hygiene. 

Clinical instruments comprised structured interviews, observational checklists, and 

validated knowledge questionnaires. The intervention entailed delivering dental health 

education through an audiovisual video module evaluated over a 24-hour period. Results: 

Prior to the intervention, both participants exhibited poor baseline oral health knowledge, 

each scoring 40%. Participants demonstrated limited understanding regarding the 

rationale for oral hygiene and proper tooth brushing schedules alongside persistent 

cariogenic dietary habits. Following the 24-hour post-intervention evaluation, knowledge 

scores in both participants increased to 100%. Participants successfully articulated the 

definition, clinical benefits, and correct timing of tooth brushing. Conclusion: Health 

education utilizing audiovisual video media effectively resolved knowledge deficits and 

significantly improved oral health literacy among elementary school children. School 

health nurses and educators should incorporate dynamic audiovisual media into school 

dental health programs (Usaha Kesehatan Gigi Sekolah) to cultivate early preventive oral 

hygiene behaviors. 

Keywords : Oral health, health education, audiovisual media, knowledge deficit, dental 

caries, pediatric nursing. 
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