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Lampiran 2. Ethical Clereance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
' Kemenkes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3392/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Annisa Natasha Siregar
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"GAMBARAN PREFERENSI MENU MAKANAN BERGIZI GRATIS (MBG) DAN ASUPAN ZAT GIZI MIKRO
PADA SISWA SMK YAYASAN PERGURUAN TAMAN SISWA LUBUK PAKAM"

"DESCRIPTION OF PREFERENCES FOR FREE NUTRITIOUS FOOD MENU (MBG) AND MICRONUTRIENT INTAKE IN
VOCATIONAL HIGH SCHOOL STUDENTS OF YAYASAN PERGURUAN TAMAN SISWA LUBUK PAKAM"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
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pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2026 sampai dengan tanggal 31 Juli 2027.

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2026 until July 31, 2027.

July 31, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



38

Lampiran 3. Informed Consent

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)
Dengan menandatangani lembar ini, saya :
Nama
Jenis Kelamin :
Tanggal Lahir :
Alamat
Telp/HP

Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul “Gambaran
Preferensi Menu Makanan Bergizi Gratis (MBG) Pada Siswi SMK Yayasan

Perguruan Taman Siswi Lubuk Pakam.” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Annisa Natasha Siregar

Alamat : Jati sari, Jalan industri

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi Diploma III Gizi
Telp/HP : 083870485780

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dari siapapun.

Peneliti Lubuk Pakam,............... 2026

Responden

(Annisa Natasha Siregar) (crveerreeerree et )
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Lampiran 4. Kuesioner Preferensi Makanan

a. Kuesioner Preferensi Makanan
Identitas Responden

Nama

Kelas

Tanggal lahir :

Usia

Jenis kelamin :

Tanggal pengisian

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui preferensi makan dari Siswi SMK
Yayasan Perguruan Taman Siswi Lubuk Pakam. Peneliti sangat berharap kerjasama
dari Siswi SMK Yayasan Perguruan Taman Siswi Lubuk Pakam menjawab setiap
pertanyaan yang diajukan di dalam kuesioner. Atas perhatian dan kerjasamanya
peneliti mengucapkan terima kasih.

Petunjuk pengisian

Beri tanda (V') pada kolom yang sesuai dengan Tingkat kesukaan kamu terhadap
makanan yang disajikan.

Skala yang digunakan (Skala Hedonik 5 Tingkat)

Keterangan Skor
Sangat suka 5
Suka 4
Netral 3
Tidak suka 2
Sangat tidak suka 1
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Hari - 1
No Jenis Sangat | Suka | Netral | Tidak | Sangat tidak Alasan
makanan suka suka suka
1. | Nasi
2. | Lauk
Hewani
3. | Lauk
Nabati
4. | Sayur
5. | Buah




Lampiran 5. Daftar Absensi Survey Pendahuluan

Lampiran Daftar hadir survey pendahuluan

DAFTAR HADIR SISWA SMK TAMAN SISWA LUBUK PAKAM

Hari / Tanggal :
No Nama Siswa Kelas Paraf
\. No\a agvio X\ c
3. | Conavp dun etk *
2. | Aoumbol wote Duid % L
4, [N Wolondos % %_
9 |[fike gont X .
6. [Numte oo ovanda X .
1| onom WOt Sant X
8. lode Quwanga X\
9. [ Yoo Bin SawaiNe R
10- | Gowi Mowoney Sot X\




Lampiran 6. Bukti Bimbingan KTI

BUKTI BIMBINGAN KT1
Nama Annisa Natasha Siregar
Nim P01031123050
Judul . Gambaran Preferensi Menu Makanan Bergizi Gratis (MBG)
Pada Siswi SMK Yayasan Perguruan Taman Siswi Lubuk
Pakam
Dosen : Mincu Manalu, S.Gz. M.Kes
Pembimbing
Tanggal TTD TTD Dosen
NO Topik Bimbingan
Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing

I 20 Januari 2026

Pengantaran Surat

Bimbingan

2 20 Januari 2026 | Persiapan Materi Judul

Pengenalan Dan

Penelitian

3 21 Januan 2026

Mendiskusikan Dan
Menetapkan Judul

4 22 Januari 2026 Penelinan Yang

Mencan Sumber
Sumber Jurnal

Berhubungan Dengan
Judul

EEmE=

5 | 26 Januan 2026

6 02 Februan 2026

Mendiskusikan Jurnal
Yang Sudah Dican
Dengan Topik Yang

Ingin D1 Tehu

T

Perbaikan Judul Yang

|
!
l
Tepat {

7 05 Februan 2026

AR ASRERSE

- 1
Diskusi Penulisan BAB/
|

e ¢ € €% €

&
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|
: Membahas Latar
ebruari 2026
B | ME Belakang ‘b\
9 | 13 Februari 2026 |  Uji Pendahuluan *P‘
10 | 18 Februari 2026 [Penyerahan Hasil Bab |-
Bab
11 | 19 Februari 2026 | Revisi Bab I - Bab [lI ,‘P\
v 4
- 1
12 | 24 Februari 2026 | Revisi Bab | Bab Il | q\ﬂ‘ N
1
Revisi Keseluruhan
13 | 25Februan 2026 |Proposal Sesuai Dengan
Buku Pedoman 7z
14 13 Maret 2026 Acc l)o?cn Pembimbing
Seminar Proposal |
. Revisi Proposal Dengan! \
202 ‘
15 Eapnlics Dosen Pembimbing | w m
| gl \
3 Revisi Proposal Dengan|
202
16 07 Apnl 2026 Dosen Pengujil | '“ W
A
. Revisi Proposal Dengan
202 -
H | 5 ipe. 226 | Dosen Penguji 11 M [ w
1 [ Revisi BABIVDanV | T M '_')
I8 | 02Juni2026 |  Dengan Dosen | |
1 ; Pembimbing | ,
| | i i | W
19 12Juni 2026 | ACC Tugas Akhir w ‘
| |
20 | 22 Juni 2026 Seminar Hasil ,‘}\» :
|
Revisi Enrya Tulis : '
21 | 01 Juli2026 lImiah Dengan Dosen qiw | f
| ‘
|

Pembimbing
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Revisi Karya Tulis

22 05 Juli 2026 IImiah Dengan Dosen

Penguji |

% 1R\
Revisi Karya Tulis ,

23 | 01 September 2026 | Ilmiah Dengan Dosen

Penguji 11
24 | 25 September 2026 | ABSTRAK ,‘&“
25 | 28 September 2026 Tumitin ‘“
26 | 30 September 2026 Jilid Lux ,\b
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 8. Dokumentasi Sisa Makanan Ompreng
HARI 1
SESUDAH

HARI 2
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SESUDAH




Lampiran 9. Master Tabel Makanan Pokok

No | ID Makanan Pokok 1 | Makanan Pokok 2 | Makanan Pokok 3 | Makanan Pokok 4 | Makanan Pokok 5
1. | ANS 5 3 4 3 4
2. HP 2 4 3 4 4
3. | DMS 2 4 4 3 4
4. YA 3 3 5 4 5
5. AN 3 3 5 5 5
6. NR 4 3 5 5 5
7. SN 4 3 4 4 4
8. AS 3 3 4 4 4
0. RA 3 4 4 4 4
10. | FA 3 3 5 5 5
11. | NW 2 3 5 5 5
12. | JSH 4 3 5 5 5
13. | KA 2 3 5 5 5
14. | NA 3 3 4 4 4
15.| TW 3 3 3 5 5
16. | AQ 3 3 5 5 5
17. | BCL 3 3 3 5 5
18. | SK 3 4 4 4 5
19.| BF 3 3 4 4 5
20. | TA 3 3 3 3 5
21.| SN 3 2 3 3 5
22.| NA 3 2 4 3 5
23.| TD 2 2 4 3 5
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Lampiran 10. Master Tabel Lauk Hewani

Lauk Hewani 5

Lauk Hewani 4

Lauk Hewani 3

Lauk Hewani 2

Lauk Hewani 1

ID
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DMS
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AN
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AQ
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BF

TA
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Lampiran 11. Master Tabel Lauk Nabati

Lauk Nabati 5

Lauk Nabati 4

Lauk Nabati 3

Lauk Nabati 2

Lauk Nabati 1
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Lampiran 12. Master Tabel Sayur
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Lampiran 13. Master Tabel Buah

Buah 5

Buah 4

Buah 3

Buah 2

Buah 1
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Lampiran 14. Tabel Distribusi

Kategori Umur

Frequency [Percent [Valid Percent [Cumulative Percent

Valid 15-16 |27 60.0 60.0 60.0

17-18 |18 40.0 40.0 100.0

Total |45 100.0 100.0

Kelas
Frequency |[Percent [Valid Percent [Cumulative Percent

Valid X 25 55.6 55.6 55.6

XI 20 44.4 44.4 100.0

Total [45 100.0 100.0

Kategori Nasi 1
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent

Valid Tidak Suka |13 28.9 28.9 28.9

Netral 25 55.6 55.6 84.4

Suka |6 13.3 133 07.8

Sangat Suka |1 2.2 2.2 100.0

Total 45 100.0 100.0

Kategori Nasi 2
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent [Percent

Valid Tidak Suka |12 26.7 26.7 26.7

Netral 26 57.8 57.8 84.4

Suka |6 13.3 13.3 07.8

Sangat Suka |1 2.2 2.2 100.0

Total 45 100.0 100.0
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Kategori Nasi 3
Cumulative
Frequency [Percent ([Valid Percent [Percent
Valid Netral 15 33.3 33.3 33.3
Suka 21 46.7 46.7 80.0
Sangat Suka [9 20.0 20.0 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Nasi 4
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Netral 14 31.1 31.1 31.1
Suka 20 44.4 44.4 75.6
Sangat Suka |11 24.4 24.4 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Nasi 5
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Suka 17 37.8 37.8 37.8
Sangat Suka |28 62.2 62.2 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Lauk Hewani 1
Cumulative
Frequency |Percent |[Valid Percent [Percent
Valid Netral 12 26.7 26.7 26.7
Suka 16 35.6 35.6 62.2
Sangat Suka |17 37.8 37.8 100.0
Total 45 100.0 100.0
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Kategori Lauk Hewani 2
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Netral 21 46.7 46.7 46.7
Suka 14 31.1 31.1 77.8
Sangat Suka |10 22.2 22.2 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Lauk Hewani 3
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Netral 14 31.1 31.1 31.1
Suka 22 48.9 48.9 80.0
Sangat Suka [9 20.0 20.0 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Lauk Hewani 4
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Netral 0 20.0 20.0 20.0
Suka 27 60.0 60.0 80.0
Sangat Suka [9 20.0 20.0 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Lauk Hewani 5
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Suka 19 42.2 42.2 42.2
Sangat Suka 26 57.8 57.8 100.0
Total 45 100.0 100.0
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Kategori Lauk Nabati 1

Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Tidak Suka WM 8.9 8.9 8.9
Netral 18 40.0 40.0 48.9
Suka 18 40.0 40.0 88.9
Sangat Suka |5 11.1 11.1 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Lauk Nabati 2
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Tidak Suka |10 22.2 22.2 22.2
Netral 15 33.3 33.3 55.6
Suka 19 42.2 42.2 07.8
Sangat Suka |1 2.2 2.2 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Lauk Nabati 3
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent [Percent
Valid Tidak Suka |11 24.4 24.4 24.4
Netral 26 57.8 57.8 82.2
Suka 7 15.6 15.6 07.8
Sangat Suka |1 2.2 2.2 100.0
Total 45 100.0 100.0
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Kategori Lauk Nabati 4
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent [Percent
Valid Tidak Suka |5 11.1 11.1 11.1
Netral 20 44.4 44.4 55.6
Suka 18 40.0 40.0 05.6
Sangat Suka |2 4.4 4.4 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Lauk Nabati 5
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Netral S 11.1 11.1 11.1
Suka 27 60.0 60.0 71.1
Sangat Suka |13 28.9 28.9 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Sayur 1
Cumulative
Frequency [Percent |[Valid Percent [Percent
Valid Sangat Tidak Suka |6 13.3 13.3 13.3
Tidak Suka 22 48.9 48.9 62.2
Netral 14 31.1 31.1 03.3
Suka 1 2.2 2.2 05.6
Sangat Suka 2 4.4 4.4 100.0
Total 45 100.0 100.0
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Kategori Sayur 2
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Sangat Tidak Suka |8 17.8 17.8 17.8
Tidak Suka 19 42.2 42.2 60.0
Netral 15 33.3 33.3 03.3
Suka 1 2.2 2.2 05.6
Sangat Suka 2 4.4 4.4 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Sayur 3
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Sangat Tidak Suka |6 13.3 13.3 13.3
Tidak Suka 15 33.3 33.3 46.7
Netral 10 22.2 22.2 68.9
Suka 13 28.9 28.9 07.8
Sangat Suka 1 2.2 2.2 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Sayur 4
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent
Valid Sangat Tidak Suka 6 13.3 13.3 13.3
Tidak Suka 11 24.4 24.4 37.8
Netral 22 48.9 48.9 86.7
Suka 6 13.3 13.3 100.0
Total 45 100.0 100.0




Kategori Sayur 5
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Tidak Suka |1 2.2 2.2 2.2
Netral 12 26.7 26.7 28.9
Suka 23 51.1 51.1 80.0
Sangat Suka [9 20.0 20.0 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Buah 1
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Netral 10 22.2 22.2 22.2
Suka 12 26.7 26.7 48.9
Sangat Suka |23 51.1 51.1 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Buah 2
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent [Percent
Valid Netral 15 33.3 33.3 33.3
Suka 14 31.1 31.1 64.4
Sangat Suka |16 35.6 35.6 100.0
Total 45 100.0 100.0
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Kategori Buah 3
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Tidak Suka |2 4.4 4.4 4.4
Netral 10 22.2 22.2 26.7
Suka 14 31.1 31.1 57.8
Sangat Suka |19 42.2 42.2 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Buah 4
Cumulative
Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid Netral 2 4.4 4.4 4.4
Suka 16 35.6 35.6 40.0
Sangat Suka |27 60.0 60.0 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Buah 5
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent [Percent
Valid Netral S 11.1 11.1 11.1
Suka 25 55.6 55.6 66.7
Sangat Suka |15 33.3 33.3 100.0
Total 45 100.0 100.0
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