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Yang bertanda tangan dibawah ini 
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Tanggal Lahir  : 

Alamat   : 

No. Hp   : 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian ini sampai selesai 
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Ittidadiyah Lubuk Pakam Tahun 2026” yang akan dilakukan oleh: 
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No. Hp 

: Salsabila Aprilia Dita  
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Lampiran 6. Tabel Master Pengetahuan Keamanan Pangan 

NO  NAMA  
JAWABAN KUESIONER 

TOTAL  NILAI  KATEGORI  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 AAD 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 37 Baik 

2 MFD 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 10 35 Baik 

3 MFT 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 9 33 Baik 

4 FAP 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 41 Baik 

5 LA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 41 Baik 

6 NRS 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 10 35 Baik 

7 WA 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 33 Baik 

8 MSI 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 39 Baik 

9 AAA 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 7 29 Tidak_Baik 

10 MRA 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 8 31 Baik 

11 ASW 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 8 31 Baik 

12 AB 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 9 33 Baik 

13 MFA 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 7 29 Tidak_Baik 

14 FR 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 9 33 Baik 

15 BDP 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 10 35 Baik 

16 NSK 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 9 33 Baik 

17 HA 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9 33 Baik 

18 KK 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 6 27 Tidak_Baik 

19 DS 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 23 Tidak_Baik 

20 KA 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 5 25 Tidak_Baik 

21 MS  0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 8 31 Baik 
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22 JNP 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 6 27 Tidak_Baik 

23 AZB 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 10 35 Baik 

24 DA 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 8 31 Baik 

25 MDS 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 9 33 Baik 

26 IF 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 12 39 Baik 

27 DRK 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 4 23 Tidak_Baik 

28 SK 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 4 23 Tidak_Baik 

29 TPO 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 11 37 Baik 

30 CA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 39 Baik 

31 RB 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 8 31 Baik 

32 MR 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 5 25 Tidak_Baik 

33 MEP 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 7 29 Tidak_Baik 

34 MZR 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 9 33 Baik 

35 FRN 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 11 37 Baik 

36 NH 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 11 37 Baik 

37 SMS 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 7 29 Tidak_Baik 

38 ANA 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 9 33 Baik 

39 SSP 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 9 33 Baik 

40 SAH 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 35 Baik 

41 TT 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 7 29 Tidak_Baik 

42 MRA 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 6 27 Tidak_Baik 

43 MLH 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 6 27 Tidak_Baik 

44 MH 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11 37 Baik 

45 RA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 11 37 Baik 
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46 AF 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 5 25 Tidak_Baik 

47 IP 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 6 27 Tidak_Baik 

48 KA 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 37 Baik 

49 EV 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 11 37 Baik 

50 AA 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 35 Baik 

51 AS 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 9 33 Baik 

52 LN 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 31 Baik 

53 FS 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 7 29 Tidak_Baik 

54 PA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 39 Baik 

55 NFS 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 35 Baik 

56 CCT 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 10 35 Baik 

57 SN 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 37 Baik 

58 ZAA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 41 Baik 

59 AK 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 10 35 Baik 

60 MI 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 31 Baik 

61 MFS 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 35 Baik 

62 DAN 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 10 35 Baik 

63 AM 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 10 35 Baik 

64 ARD 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 41 Baik 

65 LH 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 9 33 Baik 

66 HTA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 17 Tidak_Baik 

67 AFN 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 33 Baik 

68 HA 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10 35 Baik 

69 NF 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 10 35 Baik 
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70 JS 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 41 Baik 

71 ADN 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 37 Baik 

72 BR 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 8 31 Baik 

73 RW 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 9 33 Baik 

74 RRN 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 7 29 Tidak_Baik 

75 RSS 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 9 33 Baik 

76 ZAZ 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 8 31 Baik 

77 RE 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 9 33 Baik 

78 MRP 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 11 37 Baik 

79 BHV 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 10 35 Baik 

80 DP 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 7 29 Tidak_Baik 
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Lampiran 7. Tabel Master Pola Konsumsi Makan Bergizi Gratis  

No 

Nama 

Siswa  Habis Frekuensi Hari  KODE  KATEGORI  

    45% > 75% 

< 3 

hari 

> 3 

hari      

1 AAD   √   √ BD Sangat baik 

2 MAF   √ √   AC Tidak Baik 

3 MFT √     √ AC Tidak Baik 

4 FAP √     √ BD Sangat Baik 

5 LA   √ √   BC Baik 

6 NRS 
√     √ AD 

Sangat Tidak 

Baik 

7 WA 
  √ √   AD 

Sangat Tidak 

Baik 

8 MSI √   √   BC Baik 

9 AAA 
  √ √   AD 

Sangat Tidak 

Baik 

10 ASW   √   √ BC Baik 

11 MRA   √ √   AC Tidak Baik 

12 AB √   √   BC Baik 

13 MFA √   √   BD Sangat Baik 

14 FR   √   √ BC Baik 

15 BDP √     √ AC Tidak Baik 

16 NSK √     √ AC Tidak Baik 

17 HA   √ √   BD Sangat Baik 

18 KK 
√   √   AD 

Sangat Tidak 

Baik 

19 DS 
√     √ AD 

Sangat Tidak 

Baik 

20 KA   √ √   BC Baik 

21 MS  √   √   AC Tidak Baik 

22 JNP 
  √   √ AD 

Sangat Tidak 

Baik 

23 AZ √   √   BC Baik 

24 DA √   √   AC Tidak Baik 

25 MDS √     √ BD Sangat Baik 

26 IF   √   √ AC Tidak Baik 

27 DR   √   √ AC Tidak Baik 

28 SK 
  √ √   AD 

Sangat Tidak 

Baik 

29 TPO   √ √   BD Sangat Baik 

30 CA   √ √   BD Sangat Baik 

31 RB   √   √ BC Baik 
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32 MR    √ √   BC Baik 

33 MEP √     √ BC Baik 

34 MZR √   √   BD Sangat Baik 

35 FR   √ √   BC Baik 

36 NH 
√   √   AD 

Sangat Tidak 

Baik 

37 SM √     √ AC Tidak Baik 

38 AN √   √   BC Baik 

39 SSP √     √ AC Tidak Baik 

40 SA 
  √   √ AD 

Sangat Tidak 

Baik 

41 TT √   √   AC Tidak Baik 

42 MRA 
√     √ AD 

Sangat Tidak 

Baik 

43 MLH   √   √ BD Sangat Baik 

44 MH   √ √   AC Tidak Baik 

45 RA 
  √ √   AD 

Sangat Tidak 

Baik 

46 AF √   √   BD Sangat Baik 

47 IP √     √ BC Baik 

48 KA   √ √   BC Baik 

49 EV   √ √   AC Tidak Baik 

50 AA 
  √ √   AD 

Sangat Tidak 

Baik 

51 AS  √     √ BC Baik 

52 FS   √ √   BC Baik 

53 LN √     √ BC Baik 

54 PA 
√   √   AD 

Sangat Tidak 

Baik 

55 NF   √ √   BC Baik 

56 CCB 
√     √ AD 

Sangat Tidak 

Baik 

57 SN   √ √   AC Tidak Baik 

58 ZA √     √ BC Baik 

59 AK 
√   √   AD 

Sangat Tidak 

Baik 

60 MI   √   √ BC Baik 

61 MF 
  √   √ AD 

Sangat Tidak 

Baik 

62 DAN √   √   AC Tidak Baik 

63 AM √   √   BD Sangat Baik 

64 AR   √ √   BD Sangat Baik 

65 LH √   √   AC Tidak Baik 

66 HT   √   √ AC Tidak Baik 
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67 AF √   √   BC Baik 

68 HA √   √   AC Tidak Baik 

69 NF √     √ BD Sangat Baik 

70 JS   √   √ AC Tidak Baik 

71 AD √     √ AC Tidak Baik 

72 BR 
  √   √ AD 

Sangat Tidak 

Baik 

73 RW   √ √   BD Sangat Baik 

74 RR 
√     √ AD 

Sangat Tidak 

Baik 

75 RSS √   √   BD Sangat Baik 

76 ZA   √   √ BC Baik 

77 RE 
  √   √ AD 

Sangat Tidak 

Baik 

78 MR √     √ AC Tidak Baik 

79 BH √   √   BD Sangat Baik 

80 DP √     √ BD Sangat Baik 
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Lampiran 8. Tabel Master Status Gizi 

 

  no

Nama 

Anak Sekolah JK

Umur 

(bln)

Umur 

(bln) BB (kg)

TB 

(cm) BMI

Z-Score 

IMT/U

Status Gizi 

IMT/U

Z-Score 

TB/U

Status 

TB/U

Tanggal 

Pengukuran Tgl Input Email Penginput Provinsi Kab/Kota SPPG & Kepala SPPG

1 R MTs Nurul Ittihadiyah L 179 14,9 61,5 150,8 27,04 2,03 Gemuk -2,5 Pendek 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

2 MFP MTs Nurul Ittihadiyah L 181 15,1 81,4 164,4 30,12 2,5 Gemuk -0,79 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

3 BH MTs Nurul Ittihadiyah L 178 14,8 80,9 163,9 30,12 2,54 Gemuk -0,73 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

4 DP MTs Nurul Ittihadiyah L 186 15,5 52,3 163,2 19,64 -0,21 Normal -1,16 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

5 AAD MTs Nurul Ittihadiyah L 156 13,0 48,6 156,6 19,82 0,65 Normal -0,63 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

6 MAPT MTs Nurul Ittihadiyah L 152 12,7 32 150,2 14,18 -2,5 Kurus -1,31 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

7 MFT MTs Nurul Ittihadiyah L 163 13,6 41,2 157,1 16,69 -1,02 Normal -0,94 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

8 FAP MTs Nurul Ittihadiyah P 156 13,0 52 157,2 21,04 0,78 Normal 0,25 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

9 LA MTs Nurul Ittihadiyah P 151 12,6 52 158 20,83 0,83 Normal 0,62 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

10 NRS MTs Nurul Ittihadiyah P 154 12,8 54 150,3 23,9 1,57 Berisiko Gemuk -0,65 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

11 WA MTs Nurul Ittihadiyah L 160 13,3 42 153,2 17,9 -0,28 Normal -1,32 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

12 MSI MTs Nurul Ittihadiyah L 157 13,1 33,8 150,1 15 -1,98 Normal -1,59 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

13 AAAA MTs Nurul Ittihadiyah L 155 12,9 28,9 140,1 14,72 -2,14 Kurus -2,89 Pendek 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

14 ASW MTs Nurul Ittihadiyah L 156 13,0 67,9 155,6 28,04 2,56 Gemuk -0,77 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

15 MRA MTs Nurul Ittihadiyah L 153 12,8 34 153,7 14,39 -2,35 Kurus -0,87 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

16 AA MTs Nurul Ittihadiyah L 152 12,7 51 147,9 23,31 1,77 Berisiko Gemuk -1,64 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

17 MFA MTs Nurul Ittihadiyah L 162 13,5 52 167,4 18,56 -0,03 Normal 0,57 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

18 FR MTs Nurul Ittihadiyah L 164 13,7 44,2 157,4 17,84 -0,43 Normal -0,95 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

19 BDP MTs Nurul Ittihadiyah L 162 13,5 49 161,1 18,88 0,12 Normal -0,34 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

20 NSK MTs Nurul Ittihadiyah P 157 13,1 53 159 20,96 0,73 Normal 0,46 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

21 HA MTs Nurul Ittihadiyah L 185 15,4 47 148,3 21,37 0,48 Normal -3,06 Pendek 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

22 KK MTs Nurul Ittihadiyah P 154 12,8 41,8 150,5 18,45 -0,09 Normal -0,62 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

23 DS MTs Nurul Ittihadiyah P 164 13,7 43,6 156,7 17,76 -0,65 Normal -0,24 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

24 KA MTs Nurul Ittihadiyah P 156 13,0 36 145,4 17,03 -0,79 Normal -1,46 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

25 MS MTs Nurul Ittihadiyah P 163 13,6 43 150,4 19,01 -0,1 Normal -1,09 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

26 JNP MTs Nurul Ittihadiyah P 152 12,7 38 150,7 16,73 -0,82 Normal -0,49 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

27 AZ MTs Nurul Ittihadiyah P 155 12,9 40,5 152,3 17,46 -0,55 Normal -0,41 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

28 DA MTs Nurul Ittihadiyah P 159 13,3 37 150,5 16,34 -1,23 Normal -0,88 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

29 MDS MTs Nurul Ittihadiyah L 172 14,3 65 154,8 27,13 2,15 Gemuk -1,68 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303
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30 IF MTs Nurul Ittihadiyah L 158 13,2 32,4 138,7 16,84 -0,78 Normal -3,23 Pendek 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

31 DRK MTs Nurul Ittihadiyah L 169 14,1 30 139 15,53 -2 Normal -3,69 Pendek 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

32 SK MTs Nurul Ittihadiyah L 167 13,9 32,9 146,4 15,35 -2,06 Kurus -2,6 Pendek 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

33 TPO MTs Nurul Ittihadiyah P 162 13,5 65 153,7 27,51 2,13 Gemuk -0,57 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

34 CA MTs Nurul Ittihadiyah P 166 13,8 52,9 153,6 22,42 0,96 Normal -0,79 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

35 RB MTs Nurul Ittihadiyah L 174 14,5 44 165,9 15,99 -1,83 Normal -0,29 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

36 MR MTs Nurul Ittihadiyah L 175 14,6 37 153,2 15,76 -2,02 Kurus -2,02 Pendek 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

37 MEP MTs Nurul Ittihadiyah L 166 13,8 36 162,4 13,65 -3,52 Kurus -0,38 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

38 MZR MTs Nurul Ittihadiyah L 165 13,8 33,2 155,5 13,73 -3,4 Kurus -1,26 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

39 FR MTs Nurul Ittihadiyah P 167 13,9 46,5 152,5 19,99 0,18 Normal -0,99 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

40 NH MTs Nurul Ittihadiyah P 172 14,3 48 153,4 20,4 0,21 Normal -0,98 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

41 SMSN MTs Nurul Ittihadiyah P 166 13,8 44 150,5 19,43 -0,01 Normal -1,23 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

42 ANA MTs Nurul Ittihadiyah P 160 13,3 61 153,2 25,99 1,89 Berisiko Gemuk -0,54 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

43 SSPH MTs Nurul Ittihadiyah P 160 13,3 47,2 150,4 20,87 0,63 Normal -0,94 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

44 SAH MTs Nurul Ittihadiyah P 173 14,4 36 150,4 15,92 -1,83 Normal -1,43 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

45 TT MTs Nurul Ittihadiyah L 164 13,7 58 159,2 22,88 1,4 Berisiko Gemuk -0,71 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

46 MRA MTs Nurul Ittihadiyah L 164 13,7 35 158,4 13,95 -3,15 Kurus -0,82 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

47 MLH MTs Nurul Ittihadiyah L 161 13,4 53 172,5 17,81 -0,35 Normal 1,4 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

48 MH MTs Nurul Ittihadiyah L 174 14,5 41,8 160,3 16,27 -1,64 Normal -1,03 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

49 RA MTs Nurul Ittihadiyah L 170 14,2 40,7 131,8 23,43 1,41 Berisiko Gemuk -4,69 Pendek 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

50 AF MTs Nurul Ittihadiyah L 174 14,5 42,8 158,6 17,02 -1,18 Normal -1,26 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

51 IP MTs Nurul Ittihadiyah L 172 14,3 65,6 170,7 22,51 1,13 Berisiko Gemuk 0,49 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

52 KA MTs Nurul Ittihadiyah L 181 15,1 43,8 136,3 23,58 1,23 Berisiko Gemuk -4,48 Pendek 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

53 E MTs Nurul Ittihadiyah P 162 13,5 52,6 152,8 22,53 1,07 Berisiko Gemuk -0,7 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

54 AA MTs Nurul Ittihadiyah P 172 14,3 39,8 149,1 17,9 -0,78 Normal -1,6 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

55 AS MTs Nurul Ittihadiyah P 172 14,3 40,1 154,4 16,82 -1,31 Normal -0,84 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

56 PA MTs Nurul Ittihadiyah P 177 14,8 53,4 156,1 21,91 0,61 Normal -0,68 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

57 NFS MTs Nurul Ittihadiyah P 182 15,2 50,7 154,6 21,21 0,31 Normal -0,98 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

58 FS MTs Nurul Ittihadiyah L 181 15,1 38,3 151,9 16,6 -1,64 Normal -2,43 Pendek 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

59 LN MTs Nurul Ittihadiyah P 178 14,8 41,5 151,3 18,13 -0,8 Normal -1,39 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

60 CC MTs Nurul Ittihadiyah P 178 14,8 41,4 153,2 17,64 -1,02 Normal -1,12 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303
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61 S MTs Nurul Ittihadiyah P 184 15,3 47,3 152,5 20,34 -0,02 Normal -1,33 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

62 ZA MTs Nurul Ittihadiyah P 178 14,8 45,1 167 16,17 -1,79 Normal 0,89 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

63 A MTs Nurul Ittihadiyah P 180 15,0 35,3 152,8 15,12 -2,47 Kurus -1,21 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

64 MI MTs Nurul Ittihadiyah L 181 15,1 47,3 165,2 17,33 -1,2 Normal -0,69 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

65 MFS MTs Nurul Ittihadiyah L 174 14,5 72,1 163,7 26,91 2,08 Gemuk -0,58 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

66 DA MTs Nurul Ittihadiyah P 178 14,8 58,5 153,8 24,73 1,33 Berisiko Gemuk -1,03 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

67 AM MTs Nurul Ittihadiyah P 179 14,9 41,4 158,4 16,5 -1,62 Normal -0,38 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

68 AR MTs Nurul Ittihadiyah P 177 14,8 58,5 152 25,32 1,47 Berisiko Gemuk -1,27 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

69 LH MTs Nurul Ittihadiyah P 176 14,7 37,4 156,8 15,21 -2,33 Kurus -0,56 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

70 HTA MTs Nurul Ittihadiyah L 183 15,3 55,8 172,8 18,69 -0,56 Normal 0,24 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

71 AFN MTs Nurul Ittihadiyah L 178 14,8 36,8 157,2 14,89 -2,78 Kurus -1,61 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

72 HA MTs Nurul Ittihadiyah L 181 15,1 40,3 161,3 15,49 -2,41 Kurus -1,2 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

73 NF MTs Nurul Ittihadiyah P 176 14,7 41,8 153,5 17,74 -0,94 Normal -1,04 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

74 JS MTs Nurul Ittihadiyah P 178 14,8 59,2 157 24,02 1,16 Berisiko Gemuk -0,57 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

75 AD MTs Nurul Ittihadiyah L 192 16,0 42,2 165 15,5 -2,7 Kurus -1,18 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

76 BR MTs Nurul Ittihadiyah L 188 15,7 45,4 164,2 16,84 -1,69 Normal -1,12 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

77 RW MTs Nurul Ittihadiyah L 179 14,9 45,7 160,6 17,72 -0,93 Normal -1,21 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

78 RRN MTs Nurul Ittihadiyah L 189 15,8 53,2 164,4 19,68 -0,26 Normal -1,13 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

79 RSS MTs Nurul Ittihadiyah L 184 15,3 31,2 144,1 15,03 -2,85 Kurus -3,57 Pendek 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303

80 ZAZ MTs Nurul Ittihadiyah L 186 15,5 45,4 170,3 15,65 -2,43 Kurus -0,24 Normal 11/05/2026 21/5/2026 dtt275756@gmail.com SUMUT KAB.DELI SERDANG SPPG UNCLE SAM | 0895704830303
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Lampiran 9. Output Pengumpulan Data  

Tabel Frekuensi berdasarkan jenis kelamin 

 

 

Tabel frekuensi berdasarkan umur 

 

Tabel frekuensi berdasarkan kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 42 52,5 52,5 52,5 

Perempuan 38 47,5 47,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

12 tahun 9 11,3 11,3 11,3 

13 tahun 28 35,0 35,0 46,3 

14 tahun 27 33,8 33,8 80,0 

15 tahun 15 18,8 18,8 98,8 

16 tahun 1 1,3 1,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 A 7 8,8 8,8 8,8 

7 B 7 8,8 8,8 17,5 

7 C 7 8,8 8,8 26,3 

7 D 7 8,8 8,8 35,0 

8 A 8 10,0 10,0 45,0 

8 B 8 10,0 10,0 55,0 

8 C 7 8,8 8,8 63,7 

9 A 8 10,0 10,0 73,8 

9 B 7 8,8 8,8 82,5 
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Tabel frekuensi berdasarkan pengetahuan keamanan pangan 

 

 

 

 

 

 

Tabel frekuensi berdasarkan pola konsumsi 

Skor Angka 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,00 1 1,3 1,3 1,3 

2,00 5 6,3 6,3 7,5 

3,00 3 3,8 3,8 11,3 

4,00 2 2,5 2,5 13,8 

5,00 8 10,0 10,0 23,8 

6,00 6 7,5 7,5 31,3 

7,00 8 10,0 10,0 41,3 

8,00 13 16,3 16,3 57,5 

9,00 9 11,3 11,3 68,8 

10,00 11 13,8 13,8 82,5 

11,00 7 8,8 8,8 91,3 

12,00 3 3,8 3,8 95,0 

13,00 2 2,5 2,5 97,5 

14,00 2 2,5 2,5 100,0 

9 C 7 8,8 8,8 91,3 

9 D 7 8,8 8,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak baik 20 25,0 25,0 25,0 

baik 60 75,0 75,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  
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Total 80 100,0 100,0  

 

Kategori 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 46 57,5 57,5 57,5 

Cukup 27 33,8 33,8 91,3 

Baik 7 8,8 8,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

Tabel frekuensi berdasarkan status gizi 

IMT/U 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 15 18,8 18,8 18,8 

Gizi Baik 47 58,8 58,8 77,5 

Beresiko Gizi 

Lebih 
11 13,8 13,8 91,3 

Gizi Lebih 7 8,8 8,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

TB/U 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendek 11 13,8 13,8 13,8 

Normal 69 86,3 86,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  
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Lampiran 10. Dokumentasi  
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