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ABSTRAK 

GAMBARAN ASUPAN ENERGI DAN PROTEIN PADA SISWA 

PENERIMA PROGRAM MAKAN BERGIZI GRATIS 

DI SMA SWASTA PARULIAN 1 MEDAN 

 

Grace Sitohang, Dr. Yenni Zuraidah, SP, M.Kes 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email : graceoktaviasitohang22@gmail.com  

 

Remaja membutuhkan asupan energi dan protein yang cukup untuk 

mendukung pertumbuhan, perkembangan, dan aktivitas sehari-hari. Program 

Makan Bergizi Gratis (MBG) diharapkan dapat membantu memenuhi kebutuhan 

zat gizi siswa. Namun, makanan yang disediakan tidak selalu seluruhnya 

dikonsumsi karena adanya sisa makanan. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

gambaran asupan energi dan protein pada siswa penerima Program Makan Bergizi 

Gratis di SMA Swasta Parulian 1 Medan berdasarkan hasil food weighing. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif. 

Populasi penelitian adalah siswa kelas X dan XI penerima MBG sebanyak 151 

siswa, dengan sampel 60 siswa yang dipilih menggunakan teknik systematic 

random sampling. Pengumpulan data dilakukan selama dua hari menggunakan 

metode food weighing dengan menimbang makanan sebelum dikonsumsi dan sisa 

makanan setelah dikonsumsi. Kandungan energi dan protein dihitung 

menggunakan Tabel Komposisi Pangan Indonesia (TKPI), kemudian dibandingkan 

dengan 30% Angka Kecukupan Gizi (AKG). Food recall 24 jam pada 10 siswa 

digunakan sebagai data pendukung untuk menggambarkan asupan harian. 

Rata-rata kandungan energi menu MBG selama dua hari sebesar 477,97 

kkal, sedangkan rata-rata asupan energi aktual sebesar 476,56 kkal. Rata-rata 

kandungan protein sebesar 22,76 gram, sedangkan asupan protein aktual sebesar 

22,69 gram. Sisa makanan ditemukan pada 11 siswa (18,33%) pada hari pertama 

dan 14 siswa (23,33%) pada hari kedua, terutama pada komponen sayur. Sebanyak 

60 siswa (100%) berada dalam kategori kurang untuk asupan energi, sedangkan 

asupan protein terdiri dari 28 siswa (46,7%) kategori cukup dan 32 siswa (53,3%) 

kategori lebih. 

Asupan energi dari menu MBG masih kurang berdasarkan acuan 30% AKG, 

sedangkan asupan protein relatif lebih baik. Pengelola MBG disarankan 

mengevaluasi kandungan energi menu dan memperhatikan penerimaan siswa 

terhadap makanan yang masih banyak tersisa. 

Kata kunci: asupan energi, asupan protein, Makan Bergizi Gratis, food weighing, 

siswa. 

 

 

 

 

mailto:graceoktaviasitohang22@gmail.com


 
 

vii 
 

ABSTRACT 

  

   

  



 
 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat 

dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah  yang 

berjudul “Gambaran Asupan Energi dan Protein pada Siswa Penerima Program 

Makan Bergizi Gratis di SMA Swasta Parulian 1 Medan”.  

Dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini penulis banyak mendapat bantuan 

dan dorongan dari beberapa pihak. Untuk itu, melalui kesempatan ini penulis 

menyampaikan banyak terima kasih kepada : 

1. Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb selaku Direktur Poltekkes Kemekes 

Medan 

2. Dr. Herta Masthalina, SKM, MPH selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Medan. 

3. Dr. Yenni Zuraidah, SP, M.Kes selaku Ketua Program Studi Diploma III 

Gizi Poltekkes Kemenkes Medan dan Dosen Pembimbing saya yang telah 

memberikan ilmu, pengetahuan dan penuh kesabaran untuk memberikan 

bimbingan dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah. 

4. Efendi S. Nainggolan, SKM, M.Kes selaku Dosen Penguji I. 

5. Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes selaku Dosen Penguji II. 

6. Kedua Orang tua saya Bapak M. Sitohang dan Ibu E. I. Saliensi Sihombing 

SS, serta abang Gabriel Darius H. Sitohang dan adik Geraldo Miguel 

Sitohang yang selalu memberikan doa, dukungan moral maupun material 

dan juga semangat yang tiada hentinya sehingga karya tulis ilmiah ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 

7. Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, B. Tambunan. 

Terima kasih atas kesabaran dan pengertiannya dalam mendampingi penulis 

melewati berbagai tantangan selama masa perkuliahan hingga penyelesaian 

penelitian ini dan menjadi bagian proses pendewasaan penulis. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan karya tulis ilmiah ini masih memiliki 

keterbatasan, sehingga kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan untuk 

perbaikan di masa mendatang. 

Medan, April 2026 

Penulis  



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....................................................... iv 

BIODATA PENULIS ............................................................................................. v 

ABSTRAK ............................................................................................................. vi 

ABSTRACT .......................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiv 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 3 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 5 

A. Asupan Energi dan Protein .......................................................................... 5 

1. Asupan energi ........................................................................................... 5 

2. Fungsi energi bagi tubuh .......................................................................... 5 

3. Sumber energi ........................................................................................... 5 

4. Kebutuhan energi remaja (berdasarkan AKG) ......................................... 5 

5. Asupan protein ......................................................................................... 6 

6. Fungsi protein ........................................................................................... 6 

7. Sumber protein ......................................................................................... 6 

8. Kebutuhan protein remaja (berdasarkan AKG) ........................................ 7 

B. Remaja dan Karakteristiknya ....................................................................... 7 

1. Pengertian remaja ..................................................................................... 7 

2. Tahapan perkembangan remaja ................................................................ 8 

3. Kebutuhan zat gizi remaja ........................................................................ 9 



 
 

x 
 

C. Program Makan Bergizi Gratis (MBG)...................................................... 10 

1. Pengertian Program MBG ...................................................................... 10 

2. Standar Gizi Siswa SMA/MA Sederajat dan Santri ............................... 11 

D. Faktor Yang Mempengaruhi Asupan Makanan ......................................... 12 

1. Faktor internal ........................................................................................ 12 

2. Faktor eksternal ...................................................................................... 14 

3. Faktor program MBG ............................................................................. 15 

E. Metode Pengukuran ................................................................................... 16 

a. Penimbangan makanan (weight method / weight plate waste) ............... 16 

F. Kerangka Konsep ....................................................................................... 17 

G. Definisi Operasional................................................................................... 18 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 20 

A. Jenis dan Desain Penelitian ........................................................................ 20 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..................................................................... 20 

C. Populasi dan Sampel .................................................................................. 20 

1. Populasi .................................................................................................. 20 

2. Sampel .................................................................................................... 20 

D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data ............................................................. 21 

E. Instrumen penelitian ................................................................................... 23 

F. Pengolahan Data ......................................................................................... 24 

G. Teknik Analisis Data .................................................................................. 26 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 27 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .......................................................... 27 

B. Karakteristik Responden ............................................................................ 27 

C. Kandungan Energi Menu MBG Yang Disediakan..................................... 29 

D. Sisa Makanan Program MBG .................................................................... 31 

E. Asupan Energi Aktual Dari Menu MBG ................................................... 31 

F. Asupan Protein Aktual Dari Menu MBG .................................................. 32 

G. Tingkat Kecukupan Asupan Energi ........................................................... 33 

H. Tingkat Kecukupan Asupan Protein .......................................................... 34 

I. Hasil Food Recall 24 Jam pada 10 Siswa .................................................. 35 

J. Pembahasan ................................................................................................ 36 



 
 

xi 
 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 41 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 41 

B. Saran ........................................................................................................... 42 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 43 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Angka Kecukupan Gizi Remaja Laki-Laki ................................................ 6 

Tabel 2 Angka Kecukupan Gizi Remaja Perempuan .............................................. 6 

Tabel 3 Angka Kecukupan Gizi Remaja Laki-Laki ................................................ 7 

Tabel 4 Angka Kecukupan Gizi Remaja Perempuan .............................................. 7 

Tabel 5 Kecukupan gizi sehari siswa SMA/MA sederajat dan santri berdasarkan 

AKG ...................................................................................................................... 11 

Tabel 6 Standar gizi siswa SMA/MA sederajat dan santri ................................... 12 

Tabel 7 Definisi Operasional ................................................................................ 18 

Tabel 8 Distribusi Responden Berdasarkan Umur ................................................ 27 

Tabel 9 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .................................. 28 

Tabel 10 Distribusi Responden Berdasarkan Kelas .............................................. 28 

Tabel 11 Kandungan Energi Menu MBG Hari Pertama ....................................... 29 

Tabel 12 Kandungan Energi Menu MBG Hari Kedua.......................................... 29 

Tabel 13 Rata-Rata Kandungan Energi Menu MBG Selama Dua Hari................ 30 

Tabel 14 Distribusi Siswa Berdasarkan Sisa Makanan Pada Hari Pertama .......... 31 

Tabel 15 Distribusi Siswa Berdasarkan Sisa Makanan Pada Hari Kedua ............ 31 

Tabel 16 Rata-Rata Kandungan Energi yang Disediakan dan Asupan Energi 

Aktual dari MBG .................................................................................................. 31 

Tabel 17 Rata-Rata Kandungan Protein yang Disediakan dan Asupan Protein 

Aktual dari MBG .................................................................................................. 32 

Tabel 18 Distribusi Tingkat Kecukupan Asupan Energi Siswa Berdasarkan Jenis 

Kelamin dari MBG ................................................................................................ 33 

Tabel 19 Distribusi Tingkat Kecukupan Asupan Protein Siswa Berdasarkan Jenis 

Kelamin dari MBG ................................................................................................ 34 

Tabel 20 Tingkat Kecukupan Asupan Energi dan Protein Harian Pada 10 Siswa 

Berdasarkan Food Recall 24 Jam .......................................................................... 35 

Tabel 21 Kontribusi MBG Terhadap Asupan Energi dan Protein Harian Pada 10 

Siswa ..................................................................................................................... 35 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Kerangka Konsep ................................................................................. 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Penelitian .................................................................................. 46 

Lampiran 2 Etical Clearence ................................................................................. 47 

Lampiran 3 Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah ................................................ 48 

Lampiran 4 Informed Consent .............................................................................. 50 

Lampiran 5 Master Tabel ...................................................................................... 51 

Lampiran 6 Formulir Food Weighing ................................................................... 53 

Lampiran 7 Hasil Food Weighing ......................................................................... 54 

Lampiran 8 Siklus Menu Program Makan Bergizi Gratis (MBG) ........................ 55 

Lampiran 9 Hasil Food Recall 24 Jam Pada Siswa............................................... 56 

Lampiran 10 Master Tabel  Hasil Food Recall 24 Jam 10 Siswa ......................... 57 

Lampiran 11 Dokumentasi .................................................................................... 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


