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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Keterangan Etical Clearence 
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Lampiran 4 Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya orang tua dari : 

Nama Anak  : 

Tempat, Tgl Lahir : 

Alamat   : 

 

Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul “ Gambaran 

Penerimaan Makanan Bergizi Gratis Dan Pengetahuan Anak  Tentang Keragaman 

Pangan Pada TK Mandiri Plus National School Di Kecamatan Lubuk Pakam” yang 

dilakukan oleh : 

Nama  : Muthiah Alifah 

NIM  : P01031123122 

Alamat  : Mabar, Medan 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-III 

 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada 

paksaan dari siapapun. 

                   Lubuk Pakam,………………..2026 

 

    Tanda Tangan Subyek                 Tanda Tangan Peneliti 

 

 

 

(………………………….)                     (Muthiah Alifah) 
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Lampiran 5 Hasil Informed Consent 
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Lampiran 6 Daftar nama Anak TK B TK Mandiri Plus National School 

DAFTAR NAMA ANAK TK B TK MANDIRI PLUS NATIONAL SCHOOL 

No Nama JK Tanggal Lahir 
1. Abizar Safras Faizan L 2019-12-21 
2. Aira Nabila Tanisha P 2020-05-27 
3. Aqila Putri Humaira Nasution P 2020-03-20 
4. Arumi Zahira Hasibuan P 2020-05-25 
5. Arsya Rama Putra L 2020-06-27 
6. Azulla Minrimah Ramadhani P 2020-05-07 
7. Cut Meurah Aeleasha P 2019-10-14 
8. Dinda Fathia Ahmad P 2019-09-14 
9. Embun Shaikha Ahracysir Lubis P 2019-09-20 
10. Euko Rahajo L 2019-12-30 
11. Fathan Alfarizqi Ginting L 2020-09-28 
12. Felicia Junihanna Br Nainggolan P 2020-06-13 
13. Humaira An Najmi P 2020-03-08 
14. Jai Akash Sandren L 2019-05-02 
15. Jasmine L 2021-04-10 
15. Kenzie Surendra Alfersya L 2020-01-07 
16. Khaira Sakti Armansyah P 2019-10-25 
17. Kirana Bunga Irawa P 2019-10-29 
18. Mohammad Daffa Ramdan L 2020-05-07 
19. Muhammad Abyan Al Hadi L 2020-06-13 
20. Muhammad Arkenzy Ghifari S L 2020-05-09 
21. Muhammad Edgar Nadhif L 2019-12-28 
22. Mysah Hadina Amasri P 2020-06-28 
23. Nadhira Falisha Irawan P 2020-04-18 
24. Nafasya Nayla Al Mazwan P 2020-08-21 
25. Rafisqy Zayn Lubis L 2020-10-03 
26. Raira Alifiya Nasution P 2019-12-25 
27. Rajendra Ahnaf Dierja L 2021-09-02 
28. Risdayani Sunandar P 2020-07-11 
29. Risya P 2020-06-19 
30. Shabira Aghnia Parinduri P 2020-07-16 
31. Sulthan Haidar Nusa P 2020-03-26 
32.  Sutan Fahri Rambe L 2020-07-16 
33. Tengku Adwifa Syahri L 2020-05-08 
34. Zaim Dzaki Prasetiya L 2020-08-07 
30. Shabira Aghnia Parinduri P 2020-07-16 
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Lampiran 7 Formulir Identitas Responden 

Formulir Identitas Responden 

Tanggal Pengisian :    /  / 2026  

1. Data Anak  

Nama   :  

Jenis Kelamin :  ☐ Laki-laki  ☐ Perempuan  

Tanggal Lahir :  

Usia   :  

 

2. Data Orang tua / Wali  

Nama Ayah  :  

Pendidikan terakhir  :  

☐ SD   ☐ SMP   ☐ SMA   ☐ Diploma   ☐ S1   ☐ S2/S3   ☐  Lainnya :  

Pekerjaan   :  

No Handphone  :  

Nama Ibu  :  

Pendidikan terakhir  :  

☐ SD   ☐ SMP   ☐ SMA   ☐ Diploma   ☐ S1   ☐ S2/S3   ☐  Lainnya :  

Pekerjaan   :  

No Handphone  : 
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Lampiran 8 Hasil Formulir Identitas Responden 



47 
 
 

 
 
 

Lampiran 9 Form Food Weighing 

Form Food Weighing 

Hari/Tanggal :  
Nama :  
Kelas :  
Jenis kelamin :  

Keterangan : 

a. MBG : - Dibagikan pukul  : 

                             - Dikomsumsi pukul : 

b. Bekal  : 1. Ada  2. Tidak Ada 

Jenis bekal : 

 

Nama Hidangan MBG 
Berat (g) 

Bahan Makanan 
Awal Sisa 

Makanan pokok 
   

 
   

Lauk hewani 
   

 
   

Lauk nabati  
   

 
   

Sayuran  
   

 
   

 
   

Buah   
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Lampiran 10 Hasil Form Food Weighing

 



49 
 
 

 
 
 

Lampiran 11 Media Puzzle Isi Piringku 
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Lampiran 12 Hasil Penyusunan Puzzle Isi Piringku 
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Lampiran 13 Lembaran Pengamatan 

Lembar Pengamatan Menu Harian Anak TK 

A. Identitas Pengamatan 

No. Komponen Keterangan 

1. Hari/Tanggal 
 
 

2. Waktu Pengamatan 
 
 

3. Jumlah Anak Hadir 
 
 

4. Nama Pengamat 
 
 

 
B. Menu Harian Makanan Bergizi Gratis  

No. Kelompok  
Makanan Jenis Menu  Berat   

(gr/ml) 

1. Makanan Pokok 
   

2. Lauk Hewani 
   

3. Lauk Nabati 
   

4. Sayuran 
   

5. Buah 
   

6. 

Lainnya : 
a. 
b. 
c. 
d. 
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Lampiran 14 Hasil Pengamatan Menu Harian Anak TK 
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Lampiran 15 Formulir Pengamatan Penerimaan Makanan Bergizi Gratis 

PENGAMATAN PENERIMAAN MAKANAN BERGIZI GRATIS 

Hari/Tanggal  : 

Nama   : 

Kelas   : 

1. Apakah membawa bekal? 

o Iya 

o Tidak 

Jenis bekal : 

2. Apakah sarapan tadi pagi 

o Iya  

o Tidak  
3. Apakah ada makanan yang dibawa pulang? 

o Ada  

o Tidak ada 

Jenis makanan yang dibawa pulang : 

4. Dihabiskan oleh siapa makanan yang dibawa pulang? 

o Sendiri  

o Orang tua 

o Adik/kakak 

o Dibuang  

o Lainnya : 
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Lampiran 16 Hasil Formulir Pengamatan Penerimaan Makanan Bergizi 
Gratis
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Lampiran 17 Master Tabel Menu MBG 5 Hari 

Hari Menu Berat Awal BDD(%) Berat Bersih  

Pertama 

Nasi  158 100% 158 

Ayam Serundeng 53 58% 30,7 

Tahu Goreng  39 100% 39 

Acar 36 100% 36 

Pisang  61 75% 45,8 
Nutrisurvey E :  392,9 kkal KH : 49,7 gr L : 14,9 gr P : 14,4 gr 

 
Hari Menu Berat Awal BDD(%) Berat Bersih  

Kedua 

Nasi  139 100% 139 
Telur Dadar 47 100% 47 
Tempe Orek 28 100% 28 
Tumis Wortel, Buncis,  
Bunga Kol 30 100% 30 
Melon 75 58% 43,5 

Nutrisurvey E : 285,1 kkal KH : 38 gr L : 11,3 gr P : 8,4 gr 
 

Hari Menu Berat Awal BDD(%) Berat Bersih  

Ketiga 

Kentang 95 100% 95 

Dimsum 65 100% 65 

Tahu Goreng  35 100% 35 

Kol Rebus 32 100% 32 

Buah Naga 65 67% 43,6 
Nutrisurvey E : 218,4 kkal KH : 28,4 gr L : 9,6 gr P : 11,8 gr 

 
Hari Menu Berat Awal BDD(%) Berat Bersih  

Keempat 

Nasi  139 100% 139 

Sate Daging Ayam 23 100% 23 

Saus Kacang 34 100% 34 

Selada dan Timun 15 100% 15 

Jeruk 67 72% 48,2 
Nutrisurvey E : 470,2 Kkal KH : 51,3 gr L : 22,4 gr P : 18,6 gr 

 
Hari Menu Berat Awal BDD(%) Berat Bersih  

Kelima 

Nasi  157 100% 157 

Ayam goreng  81 58% 47,0 

Kacang Polong 13 100% 13 

Tumis Buncis, Wortel 29 100% 29 

Pisang 58 75% 43,5 
Nutrisurvey E : 509,1 kkal KH : 69 gr L : 17,4 gr P : 20,4 gr 
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Lampiran 18 Master Tabel Penerimaan Makanan Bergizi Gratis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dikonsumsi Dikonsumsi Dikonsumsi Dikonsumsi Dikonsumsi Sisa Dikonsumsi
g % % g % % g % % g % % g % % % %

1 ASF 0 0% 100% 114 82% 18% 63 66% 34% 139 100% 0% 146 93% 7% 68% 32% Rendah
2 ANT 15 9% 91% 129 93% 7% 80 84% 16% 139 100% 0% 110 70% 30% 71% 29% Rendah
3 APH 57 36% 64% 126 91% 9% 21 22% 78% 139 100% 0% 150 96% 4% 69% 31% Rendah
4 AZH 109 69% 31% 100 72% 28% 95 100% 0% 139 100% 0% 86 55% 45% 79% 21% Rendah
5 ARP 0 0% 100% 47 34% 66% 95 100% 0% 139 100% 0% 46 29% 71% 53% 47% Rendah
6 AMR 0 0% 100% 0 0% 100% 62 65% 35% 139 100% 0% 64 41% 59% 41% 59% Rendah
7 CMA 83 53% 47% 127 91% 9% 82 86% 14% 139 100% 0% 87 55% 45% 77% 23% Rendah
8 DFA 112 71% 29% 0 0% 100% 85 89% 11% 139 100% 0% 0 0% 100% 52% 48% Rendah
9 ESA 113 72% 28% 89 64% 36% 39 41% 59% 139 100% 0% 137 87% 13% 73% 27% Rendah

10 ER 57 36% 64% 49 35% 65% 32 34% 66% 139 100% 0% 157 100% 0% 61% 39% Rendah
11 FAG 37 23% 77% 112 81% 19% 0 0% 100% 139 100% 0% 78 50% 50% 51% 49% Rendah
12 FJN 0 0% 100% 138 99% 1% 0 0% 100% 139 100% 0% 95 61% 39% 52% 48% Rendah
13 HAN 0 0% 100% 64 46% 54% 95 100% 0% 139 100% 0% 112 71% 29% 63% 37% Rendah
14 JAS 0 0% 100% 0 0% 100% 37 39% 61% 139 100% 0% 64 41% 59% 36% 64% Rendah
15 KSA 0 0% 100% 80 58% 42% 73 77% 23% 139 100% 0% 46 29% 71% 53% 47% Rendah
16 KSA 89 56% 44% 74 53% 47% 18 19% 81% 139 100% 0% 134 85% 15% 63% 37% Rendah
17 KBI 53 34% 66% 28 20% 80% 77 81% 19% 139 100% 0% 117 75% 25% 62% 38% Rendah
18 MDR 0 0% 100% 45 32% 68% 62 65% 35% 139 100% 0% 51 32% 68% 46% 54% Rendah
19 MAH 132 84% 16% 0 0% 100% 52 55% 45% 139 100% 0% 108 69% 31% 61% 39% Rendah
20 MAG 43 27% 73% 83 60% 40% 10 11% 89% 139 100% 0% 61 39% 61% 47% 53% Rendah
21 MER 46 29% 71% 132 95% 5% 80 84% 16% 139 100% 0% 150 96% 4% 81% 19% Rendah
22 MHA 63 40% 60% 51 37% 63% 48 51% 49% 139 100% 0% 50 32% 68% 52% 48% Rendah
23 NFI 0 0% 100% 123 88% 12% 19 20% 80% 139 100% 0% 150 96% 4% 61% 39% Rendah
24 NAM 0 0% 100% 135 97% 3% 63 66% 34% 139 100% 0% 145 92% 8% 71% 29% Rendah
25 RZL 0 0% 100% 67 48% 52% 47 49% 51% 139 100% 0% 134 85% 15% 57% 43% Rendah
26 RAN 0 0% 100% 0 0% 100% 0 0% 100% 139 100% 0% 70 45% 55% 29% 71% Rendah
27 RAD 0 0% 100% 138 99% 1% 25 26% 74% 139 100% 0% 0 0% 100% 45% 55% Rendah
28 RS 92 58% 42% 135 97% 3% 95 100% 0% 139 100% 0% 5 3% 97% 72% 28% Rendah
29 R 0 0% 100% 0 0% 100% 83 87% 13% 139 100% 0% 32 20% 80% 42% 58% Rendah
30 SAP 95 60% 40% 138 99% 1% 39 41% 59% 139 100% 0% 150 96% 4% 79% 21% Rendah
31 SHN 23 15% 85% 59 42% 58% 93 98% 2% 139 100% 0% 0 0% 100% 51% 49% Rendah
32 SFR 53 34% 66% 87 63% 37% 25 26% 74% 139 100% 0% 47 30% 70% 50% 50% Rendah
33 TAS 60 38% 62% 122 88% 12% 72 76% 24% 139 100% 0% 0 0% 100% 60% 40% Rendah
34 ZDP 0 0% 100% 93 67% 33% 25 26% 74% 139 100% 0% 0 0% 100% 39% 61% Rendah
35 J 60 38% 62% 89 64% 36% 54 57% 43% 139 100% 0% 145 92% 8% 70% 30% Rendah

40      25% 75% 79      57% 43% 53    56% 44% 139    0% 0% 84      53% 47% 58% 42% Rendah

Berat/Porsi = 157
Kategori Konsumsi

Jenis Makanan Pokok

BDD = 100% BDD = 100% BDD = 100% BDD = 100%
Berat/Porsi = 158 g Berat/Porsi = 139 G Berat/Porsi = 95 G Berat/Porsi = 139 g

Rata - Rata

ID No
BDD = 100%

Sisa sisa Sisa Sisa Sisa

Rata - rata
H1 Nasi H2 Nasi H3 Kentang H4 Nasi H5 Nasi
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Dikonsumsi Dikonsumsi Dikonsumsi Sisa Dikonsumsi

g BB % g % g % % g % % g % % g BB % g % % %

1 ASF 0 0 0% 31 100% 17 36% 64% 0 0% 100% 26 100% 0% 55 32 68% 15 32% 41% 59% Rendah

2 ANT 0 0 0% 31 100% 45 96% 4% 0 0% 100% 26 100% 0% 36 21 44% 26 56% 48% 52% Rendah

3 APH 0 0 0% 31 100% 45 96% 4% 0 0% 100% 26 100% 0% 70 41 86% 6 14% 56% 44% Rendah

4 AZH 0 0 0% 31 100% 45 96% 4% 0 0% 100% 26 100% 0% 64 37 79% 10 21% 55% 45% Rendah

5 ARP 40 23 76% 8 24% 13 28% 72% 0 0% 100% 26 100% 0% 10 6 12% 41 88% 43% 57% Rendah

6 AMR 0 0 0% 31 100% 41 87% 13% 0 0% 100% 26 100% 0% 11 6 14% 41 86% 40% 60% Rendah

7 CMA 0 0 0% 31 100% 45 96% 4% 0 0% 100% 26 100% 0% 42 24 52% 23 48% 50% 50% Rendah

8 DFA 0 0 0% 31 100% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100% 0% 0 0 0% 47 100% 20% 80% Tinggi

9 ESA 12 7 23% 24 77% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100% 0% 75 44 93% 4 7% 43% 57% Rendah

10 ER 17 10 32% 21 68% 21 45% 55% 0 0% 100% 26 100% 0% 81 47 100% 0 0% 55% 45% Rendah

11 FAG 19 11 36% 20 64% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100% 0% 80 46 99% 1 1% 47% 53% Rendah

12 FJN 0 0 0% 31 100% 40 85% 15% 0 0% 100% 26 100% 0% 60 35 74% 12 26% 52% 48% Rendah

13 HAN 0 0 0% 31 100% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100% 0% 53 31 65% 16 35% 33% 67% Rendah

14 JAS 0 0 0% 31 100% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100% 0% 64 37 79% 10 21% 36% 64% Rendah

15 KSA 28 16 53% 14 47% 27 57% 43% 0 0% 100% 26 100% 0% 62 36 77% 11 23% 57% 43% Rendah

16 KSA 42 24 79% 6 21% 40 85% 15% 0 0% 100% 26 100% 0% 79 46 97% 1 3% 72% 28% Rendah

17 KBI 0 0 0% 31 100% 40 85% 15% 0 0% 100% 26 100% 0% 50 29 62% 18 38% 49% 51% Rendah

18 MDR 0 0 0% 31 100% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100% 0% 0 0 0% 47 100% 20% 80% Tinggi

19 MAH 29 17 55% 14 45% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100% 0% 68 39 84% 8 16% 48% 52% Rendah

20 MAG 0 0 0% 31 100% 45 96% 4% 0 0% 100% 26 100% 0% 17 10 21% 37 79% 43% 57% Rendah

21 MER 30 17 57% 13 43% 45 96% 4% 0 0% 100% 26 100% 0% 80 46 99% 1 1% 70% 30% Rendah

22 MHA 0 0 0% 31 100% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100% 0% 21 12 26% 35 74% 25% 75% Rendah

23 NFI 0 0 0% 31 100% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100% 0% 73 42 90% 5 10% 38% 62% Rendah

24 NAM 0 0 0% 31 100% 39 83% 17% 0 0% 100% 26 100% 0% 75 44 93% 4 7% 55% 45% Rendah

25 RZL 0 0 0% 31 100% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100% 0% 21 12 26% 35 74% 25% 75% Rendah

26 RAN 0 0 0% 31 100% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100% 0% 0 0 0% 47 100% 20% 80% Tinggi

27 RAD 0 0 0% 31 100% 31 66% 34% 20 31% 69% 26 100% 0% 0 0 0% 47 100% 39% 61% Rendah

28 RS 21 12 40% 19 60% 30 64% 36% 0 0% 100% 26 100% 0% 0 0 0% 47 100% 41% 59% Rendah

29 R 12 7 23% 24 77% 17 36% 64% 0 0% 100% 26 100% 0% 0 0 0% 47 100% 32% 68% Rendah

30 SAP 4 2 8% 28 92% 45 96% 4% 0 0% 100% 26 100% 0% 75 44 93% 4 7% 59% 41% Rendah

31 SHN 31 18 59% 13 41% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100% 0% 0 0 0% 47 100% 32% 68% Rendah

32 SFR 50 29 94% 2 6% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100% 0% 24 14 30% 33 70% 45% 55% Rendah

33 TAS 21 12 40% 19 60% 41 87% 13% 0 0% 100% 26 100% 0% 0 0 0% 47 100% 45% 55% Rendah

34 ZDP 0 0 0% 31 100% 0 0% 100% 0 0% 100% 26 100% 0% 0 0 0% 47 100% 20% 80% Tinggi

35 J 0 0 0% 31 100% 37 79% 21% 0 0% 100% 26 100% 0% 74 43 91% 4 9% 54% 46% Rendah

10 6 19% 25 81% 21 46% 54% 1 1% 99% 26 100% 0% 41 24 50% 23 50% 43% 57% Rendah

Jenis Lauk Hewani

Rata - Rata

No ID

H1 = Ayam Serundeng H2 = Telur Dadar H3 = Dimsum H4 = Sate Ayam

Sisa Dikonsumsi Sisa

Berat/Porsi = 53 g Berat/Porsi = 47 G Berat/Porsi = 65 G Berat/Porsi = 26 g

Sisa Sisa

BDD = 58% (30,7 g) BDD = 100% Kategori dikonsumsi

Rata - rata
H5 = Ayam Goreng

BDD = 58% (47 g)

Berat/Porsi = 81 g

Sisa Dikonsumsi

BDD = 100% BDD = 100%
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Dikonsumsi Dikonsumsi Dikonsumsi Dikonsumsi Dikonsumsi Sisa Dikonsumsi

g % % g % % g % % g % % g % % % %

1 ASF 0 0% 100% 0 0% 100% 28 80% 20% 34 100% 0% 10 77% 23% 51% 49% Rendah

2 ANT 0 0% 100% 5 18% 82% 35 100% 0% 34 100% 0% 7 54% 46% 54% 46% Rendah

3 APH 0 0% 100% 25 89% 11% 0 0% 100% 34 100% 0% 4 31% 69% 44% 56% Rendah

4 AZH 0 0% 100% 17 61% 39% 35 100% 0% 34 100% 0% 9 69% 31% 66% 34% Rendah

5 ARP 0 0% 100% 25 89% 11% 34 97% 3% 34 100% 0% 7 54% 46% 68% 32% Rendah

6 AMR 0 0% 100% 0 0% 100% 11 31% 69% 34 100% 0% 5 38% 62% 34% 66% Rendah

7 CMA 35 90% 10% 28 100% 0% 0 0% 100% 34 100% 0% 13 100% 0% 78% 22% Rendah

8 DFA 0 0% 100% 0 0% 100% 35 100% 0% 34 100% 0% 3 23% 77% 45% 55% Rendah

9 ESA 35 90% 10% 19 68% 32% 0 0% 100% 34 100% 0% 6 46% 54% 61% 39% Rendah

10 ER 12 31% 69% 9 32% 68% 26 74% 26% 34 100% 0% 2 15% 85% 51% 49% Rendah

11 FAG 0 0% 100% 25 89% 11% 0 0% 100% 34 100% 0% 10 77% 23% 53% 47% Rendah

12 FJN 0 0% 100% 20 71% 29% 0 0% 100% 34 100% 0% 0 0% 100% 34% 66% Rendah

13 HAN 0 0% 100% 15 54% 46% 0 0% 100% 34 100% 0% 0 0% 100% 31% 69% Rendah

14 JAS 0 0% 100% 0 0% 100% 0 0% 100% 34 100% 0% 0 0% 100% 20% 80% Tinggi

15 KSA 0 0% 100% 23 82% 18% 16 46% 54% 34 100% 0% 0 0% 100% 46% 54% Rendah

16 KSA 38 97% 3% 20 71% 29% 35 100% 0% 34 100% 0% 0 0% 100% 74% 26% Rendah

17 KBI 0 0% 100% 7 25% 75% 25 71% 29% 34 100% 0% 4 31% 69% 45% 55% Rendah

18 MDR 0 0% 100% 0 0% 100% 11 31% 69% 34 100% 0% 2 15% 85% 29% 71% Rendah

19 MAH 37 95% 5% 0 0% 100% 35 100% 0% 34 100% 0% 10 77% 23% 75% 25% Rendah

20 MAG 0 0% 100% 17 61% 39% 31 89% 11% 34 100% 0% 0 0% 100% 50% 50% Rendah

21 MER 0 0% 100% 18 64% 36% 23 66% 34% 34 100% 0% 10 77% 23% 61% 39% Rendah

22 MHA 0 0% 100% 18 64% 36% 0 0% 100% 34 100% 0% 10 77% 23% 48% 52% Rendah

23 NFI 0 0% 100% 19 68% 32% 0 0% 100% 34 100% 0% 9 69% 31% 47% 53% Rendah

24 NAM 0 0% 100% 25 89% 11% 21 60% 40% 34 100% 0% 9 69% 31% 64% 36% Rendah

25 RZL 0 0% 100% 5 18% 82% 0 0% 100% 34 100% 0% 9 69% 31% 37% 63% Rendah

26 RAN 31 79% 21% 0 0% 100% 31 89% 11% 34 100% 0% 11 85% 15% 71% 29% Rendah

27 RAD 0 0% 100% 16 57% 43% 35 100% 0% 34 100% 0% 1 8% 92% 53% 47% Rendah

28 RS 0 0% 100% 19 68% 32% 30 86% 14% 34 100% 0% 0 0% 100% 51% 49% Rendah

29 R 0 0% 100% 0 0% 100% 33 94% 6% 34 100% 0% 11 85% 15% 56% 44% Rendah

30 SAP 19 49% 51% 28 100% 0% 21 60% 40% 34 100% 0% 2 15% 85% 65% 35% Rendah

31 SHN 0 0% 100% 13 46% 54% 0 0% 100% 34 100% 0% 7 54% 46% 40% 60% Rendah

32 SFR 29 74% 26% 17 61% 39% 27 77% 23% 34 100% 0% 13 100% 0% 82% 18% Rendah

33 TAS 0 0% 100% 10 36% 64% 30 86% 14% 34 100% 0% 0 0% 100% 44% 56% Rendah

34 ZDP 0 0% 100% 7 25% 75% 35 100% 0% 34 100% 0% 0 0% 100% 45% 55% Rendah

35 J 0 0% 100% 27 96% 4% 0 0% 100% 34 100% 0% 9 69% 31% 53% 47% Rendah
7 17% 83% 14 49% 51% 18 53% 47% 34 100% 0% 6 42% 58% 52% 48% Rendah

Jenis Lauk Nabati

IDNo

Rata - rata

H1 = Tahu Goreng H2 = Tempe Orek H3 = Tahu Goreng H4 = Saus Kacang

Sisa Sisa Sisa Sisa

Kategori dikonsumsi

Sisa

Rata - rataBerat/Porsi = 39 g Berat/Porsi = 28 g Berat/Porsi = 35 g Berat/Porsi = 34 g Berat/Porsi = 13 g

BDD = 100% BDD = 100% BDD = 100% BDD = 100%

H5 = Kacang Polong

BDD = 100%
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Dikonsumsi Dikonsumsi Dikonsumsi Dikonsumsi Dikonsumsi Sisa Dikonsumsi

g % % g % % g % % g % & g % % % %

1 ASF 36 100% 0% 21 70% 30% 11 34% 66% 15 100% 0% 25 86% 14% 78% 22% Rendah

2 ANT 27 75% 25% 28 93% 7% 16 50% 50% 15 100% 0% 29 100% 0% 84% 16% Rendah

3 APH 30 83% 17% 21 70% 30% 30 94% 6% 15 100% 0% 29 100% 0% 89% 11% Rendah

4 AZH 27 75% 25% 27 90% 10% 13 41% 59% 15 100% 0% 19 66% 34% 74% 26% Rendah

5 ARP 29 81% 19% 30 100% 0% 32 100% 0% 15 100% 0% 11 38% 62% 84% 16% Rendah

6 AMR 29 81% 19% 30 100% 0% 15 47% 53% 15 100% 0% 29 100% 0% 85% 15% Rendah

7 CMA 30 83% 17% 30 100% 0% 0 0% 100% 15 100% 0% 29 100% 0% 77% 23% Rendah

8 DFA 31 86% 14% 30 100% 0% 23 72% 28% 15 100% 0% 0 0% 100% 72% 28% Rendah

9 ESA 33 92% 8% 20 67% 33% 0 0% 100% 15 100% 0% 17 59% 41% 63% 37% Rendah

10 ER 28 78% 22% 25 83% 17% 25 78% 22% 15 100% 0% 29 100% 0% 88% 12% Rendah

11 FAG 27 75% 25% 17 57% 43% 0 0% 100% 15 100% 0% 16 55% 45% 57% 43% Rendah

12 FJN 35 97% 3% 25 83% 17% 0 0% 100% 15 100% 0% 16 55% 45% 67% 33% Rendah

13 HAN 25 69% 31% 28 93% 7% 0 0% 100% 15 100% 0% 10 34% 66% 59% 41% Rendah

14 JAS 20 56% 44% 5 17% 83% 17 53% 47% 15 100% 0% 25 86% 14% 62% 38% Rendah

15 KSA 34 94% 6% 17 57% 43% 0 0% 100% 15 100% 0% 21 72% 28% 65% 35% Rendah

16 KSA 21 58% 42% 21 70% 30% 32 100% 0% 15 100% 0% 18 62% 38% 78% 22% Rendah

17 KBI 34 94% 6% 25 83% 17% 0 0% 100% 15 100% 0% 29 100% 0% 76% 24% Rendah

18 MDR 20 56% 44% 27 90% 10% 21 66% 34% 15 100% 0% 29 100% 0% 82% 18% Rendah

19 MAH 24 67% 33% 14 47% 53% 32 100% 0% 15 100% 0% 23 79% 21% 79% 21% Rendah

20 MAG 27 75% 25% 28 93% 7% 32 100% 0% 15 100% 0% 29 100% 0% 94% 6% Rendah

21 MER 5 14% 86% 9 30% 70% 32 100% 0% 15 100% 0% 29 100% 0% 69% 31% Rendah

22 MHA 33 92% 8% 24 80% 20% 0 0% 100% 15 100% 0% 25 86% 14% 72% 28% Rendah

23 NFI 26 72% 28% 27 90% 10% 32 100% 0% 15 100% 0% 29 100% 0% 92% 8% Rendah

24 NAM 17 47% 53% 23 77% 23% 21 66% 34% 15 100% 0% 25 86% 14% 75% 25% Rendah

25 RZL 35 97% 3% 25 83% 17% 32 100% 0% 15 100% 0% 17 59% 41% 88% 12% Rendah

26 RAN 20 56% 44% 0 0% 100% 0 0% 100% 15 100% 0% 19 66% 34% 44% 56% Rendah

27 RAD 0 0% 100% 25 83% 17% 32 100% 0% 15 100% 0% 5 17% 83% 60% 40% Rendah

28 RS 31 86% 14% 25 83% 17% 30 94% 6% 15 100% 0% 10 34% 66% 80% 20% Rendah

29 R 17 47% 53% 23 77% 23% 17 53% 47% 15 100% 0% 20 69% 31% 69% 31% Rendah

30 SAP 35 97% 3% 28 93% 7% 31 97% 3% 15 100% 0% 29 100% 0% 97% 3% Rendah

31 SHN 27 75% 25% 25 83% 17% 15 47% 53% 15 100% 0% 23 79% 21% 77% 23% Rendah

32 SFR 21 58% 42% 26 87% 13% 12 38% 63% 15 100% 0% 29 100% 0% 77% 24% Rendah

33 TAS 32 89% 11% 27 90% 10% 32 100% 0% 15 100% 0% 0 0% 100% 76% 24% Rendah

34 ZDP 29 81% 19% 27 90% 10% 32 100% 0% 15 100% 0% 20 69% 31% 88% 12% Rendah

35 J 29 81% 19% 29 97% 3% 13 41% 59% 15 100% 0% 29 100% 0% 84% 16% Rendah

26 73% 27% 23 77% 23% 18 56% 44% 15 100% 0% 21 73% 27% 76% 24% RendahRata - Rata

ID

Jenis Sayuran

No

H1 = Tumis H2 = Tumis H3 = Kol Rebus H4 = Selada Timun

Sisa Sisa Sisa Sisa

Kategori dikonsumsi

Sisa

Rata - rataBerat/Porsi = 36 g Berat/Porsi = 30 g Berat/Porsi = 32 g Berat/Porsi = 15 g Berat/Porsi = 29 g

BDD = 100% BDD = 100% BDD = 100% BDD = 100%

H5 = Tumis

BDD = 100%



61 
 
 

 
 
 

Sisa Dikonsumsi

g BB % g % g BB % g % g BB % g % g BB % g % g BB % g % % %

1 ASF 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

2 ANT 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

3 APH 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

4 AZH 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

5 ARP 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 67 48 100% 0 0% 0 0 0% 44 100% 20% 80% Tinggi

6 AMR 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

7 CMA 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 45 30 69% 13 31% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 14% 86% Tinggi

8 DFA 0 0 0% 46 100% 27 16 36% 28 64% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 7% 93% Tinggi

9 ESA 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

10 ER 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

11 FAG 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

12 FJN 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

13 HAN 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 67 48 100% 0 0% 0 0 0% 44 100% 20% 80% Tinggi

14 JAS 0 0 0% 46 100% 20 12 27% 32 73% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 9 7 16% 37 84% 8% 92% Tinggi

15 KSA 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 35 26 60% 17 40% 12% 88% Tinggi

16 KSA 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

17 KBI 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

18 MDR 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 67 48 100% 0 0% 0 0 0% 44 100% 20% 80% Tinggi

19 MAH 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

20 MAG 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

21 MER 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

22 MHA 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

23 NFI 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

24 NAM 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 65 44 100% 0 0% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 20% 80% Tinggi

25 RZL 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

26 RAN 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

27 RAD 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

28 RS 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

29 R 0 0 0% 46 100% 75 44 100% 0 0% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 20% 80% Tinggi

30 SAP 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

31 SHN 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

32 SFR 0 0 0% 46 100% 74 43 99% 1 1% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 20% 80% Tinggi

33 TAS 0 0 0% 46 100% 74 43 99% 1 1% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 20% 80% Tinggi

34 ZDP 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

35 J 0 0 0% 46 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 44 100% 0 0 0% 48 100% 0 0 0% 44 100% 0% 100% Tinggi

0 0 0% 46 100% 8 4 10% 39 90% 3 2 5% 41 95% 6 4 9% 44 91% 1 1 2% 43 98% 5% 95% Tinggi

No ID

Jenis Buah

Rata - Rata

H1 = Pisang H2 = Melon H3 = Buah Naga H4 = Jeruk

Sisa Dikonsumsi Sisa

BDD = 75% (45,5 g) BDD = 58% (43,5 g) BDD = 67% (43,6 g) BDD = 72% (48,2 g)

Berat/Porsi = 61 g Berat/Porsi = 75 g Berat/Porsi = 65 g Berat/Porsi = 67 g Berat/Porsi = 58 g
Kategori dikonsumsi

DikomsumsiDikonsumsi Sisa Dikonsumsi Sisa Dikonsumsi Sisa

Rata - rata
H5 (Buah = 58)

BDD = 75% (44 g)
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Lampiran 19 Master Tabel Pengamatan Makanan Bergizi Gratis 

No ID  
Hari 1 

Membawa 
Bekal 

Jenis 
Bekal Sarapan Ada Makanan 

Dibawa Pulang 
Jenis Makanan 
Dibawa Pulang 

Dihabiskan 
Oleh 

1 ASF Tidak  Ya Tidak Ada   

2 ANT Tidak  Ya Ada Pisang Orang Tua 
3 APH Tidak  Ya Ada Pisang Dibuang 
4 AZH Tidak  Ya Ada Pisang Sendiri 
5 ARP Tidak  Ya Tidak Ada   

6 AMR Tidak  Ya Ada Pisang Orang Tua 
7 CMA Ya yupi Ya Ada Pisang Orang Tua 
8 DFA Tidak  Ya Ada Pisang Orang Tua 
9 ESA Tidak  Tidak Ada Pisang Sendiri 

10 ER Tidak  Ya Tidak Ada   

11 FAG Tidak  Ya Tidak Ada   

12 FJN Tidak  Ya Ada Pisang Dibuang 
13 HAN Tidak  Ya Ada Pisang Orang Tua 
14 JAS Tidak  Ya Tidak Ada   

15 KSA Tidak  Ya Tidak Ada   

16 KSA Tidak  Ya Ada Pisang Orang Tua 
17 KBI Tidak  Ya Ada Pisang Orang Tua 
18 MDR Tidak  Ya Tidak Ada   

19 MAH Tidak  Ya Ada Pisang Orang Tua 
20 MAG Tidak  Ya Tidak Ada   

21 MER Tidak  Ya Tidak Ada   

22 MHA Tidak  Ya Ada Pisang Sendiri 
23 NFI Tidak  Ya Ada Pisang OrangTua 
24 NAM Tidak  Ya Ada Pisang Orang Tua 
25 RZL Tidak  Ya Tidak Ada   

26 RAN Tidak  Ya Ada Pisang Sendiri 
27 RAD Tidak  Ya Tidak Ada   

28 RS Tidak  Ya Ada Pisang Orang Tua 
29 R Tidak  Ya Ada Pisang Dibuang 
30 SAP Tidak  Ya Ada Pisang Sendiri 
31 SHN Tidak  Ya Tidak Ada   

32 SFR Tidak  Ya Ada Pisang Sendiri 
33 TAS Ya Wafer Ya Ada Pisang Orang Tua 
34 ZDP Tidak  Ya Tidak Ada   

35 J Tidak  Ya Tidak Ada   
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No ID  
Hari 2 

Membawa 
Bekal 

Jenis 
Bekal Sarapan Ada Makanan 

Dibawa Pulang 
Jenis Makanan 
Dibawa Pulang 

Dihabiskan 
Oleh 

1 ASF Tidak  Ya Tidak Ada   

2 ANT Tidak  Ya Tidak Ada   

3 APH Tidak  Ya Tidak Ada   

4 AZH Tidak  Ya Tidak Ada   

5 ARP Tidak  Ya Tidak Ada   

6 AMR Tidak  Ya Tidak Ada   

7 CMA Tidak  Ya Tidak Ada   

8 DFA Tidak  Ya Tidak Ada   

9 ESA Tidak  Ya Tidak Ada   

10 ER Tidak  Ya Tidak Ada   

11 FAG Tidak  Ya Tidak Ada   

12 FJN Tidak  Ya Tidak Ada   

13 HAN Tidak  Ya Tidak Ada   

14 JAS Tidak  Ya Tidak Ada   

15 KSA Tidak  Ya Tidak Ada   

16 KSA Ya Wafer Ya Tidak Ada   

17 KBI Tidak  Ya Tidak Ada   

18 MDR Tidak  Ya Tidak Ada   

19 MAH Tidak  Ya Tidak Ada   

20 MAG Tidak  Ya Tidak Ada   

21 MER Ya Biskuit Ya Tidak Ada   

22 MHA Tidak  Ya Tidak Ada   

23 NFI Tidak  Ya Tidak Ada   

24 NAM Tidak  Ya Tidak Ada   

25 RZL Tidak  Ya Tidak Ada   

26 RAN Tidak  Ya Tidak Ada   

27 RAD Ya Keripik Ya Tidak Ada   

28 RS Tidak  Ya Tidak Ada   

29 R Tidak  Ya Tidak Ada   

30 SAP Ya Biskuit Ya Tidak Ada   

31 SHN Tidak  Ya Tidak Ada   

32 SFR Ya Roti Tidak Tidak Ada   

33 TAS Tidak  Ya Tidak Ada   

34 ZDP Tidak  Ya Tidak Ada   

35 J Tidak  Ya Tidak Ada   
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No ID  
Hari 3 

Membawa 
Bekal 

Jenis 
Bekal Sarapan Ada Makanan 

Dibawa Pulang 
Jenis Makanan 
Dibawa Pulang 

Dihabiskan 
Oleh 

1 ASF Tidak  Ya Tidak Ada   

2 ANT Tidak  Ya Tidak Ada   

3 APH Tidak  Ya Tidak Ada   

4 AZH Tidak  Ya Tidak Ada   

5 ARP Tidak  Ya Tidak Ada   

6 AMR Tidak  Ya Tidak Ada   

7 CMA Tidak  Ya Tidak Ada   

8 DFA Tidak  Ya Tidak Ada   

9 ESA Tidak  Ya Tidak Ada   

10 ER Tidak  Ya Tidak Ada   

11 FAG Tidak  Ya Tidak Ada   

12 FJN Tidak  Ya Tidak Ada   

13 HAN Tidak  Tidak Tidak Ada   

14 JAS Tidak  Ya Tidak Ada   

15 KSA Tidak  Ya Tidak Ada   

16 KSA Tidak  Ya Tidak Ada   

17 KBI Tidak  Ya Tidak Ada   

18 MDR Tidak  Ya Tidak Ada   

19 MAH Tidak  Ya Tidak Ada   

20 MAG Tidak  Ya Tidak Ada   

21 MER Tidak  Ya Tidak Ada   

22 MHA Tidak  Ya Tidak Ada   

23 NFI Tidak  Ya Tidak Ada   

24 NAM Tidak  Ya Tidak Ada   

25 RZL Tidak  Ya Tidak Ada   

26 RAN Tidak  Ya Tidak Ada   

27 RAD Tidak  Ya Tidak Ada   

28 RS Tidak  Ya Tidak Ada   

29 R Tidak  Ya Tidak Ada   

30 SAP Ya Biskuit Ya Tidak Ada   

31 SHN Tidak  Ya Tidak Ada   

32 SFR Tidak  Ya Tidak Ada   

33 TAS Tidak  Ya Tidak Ada   

34 ZDP Tidak  Ya Tidak Ada   

35 J Tidak  Ya Tidak Ada   
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No ID  
Hari 4 

Membawa 
Bekal 

Jenis 
Bekal Sarapan Ada Makanan 

Dibawa Pulang 
Jenis Makanan 
Dibawa Pulang 

Dihabiskan 
Oleh 

1 ASF Ya Wafer Ya Tidak Ada   

2 ANT Ya Keripik Ya Tidak Ada   

3 APH Ya Roti Ya Tidak Ada   

4 AZH Ya Chiki Ya Tidak Ada   

5 ARP Ya Roti Ya Tidak Ada   

6 AMR Tidak  Ya Tidak Ada   

7 CMA Ya Wafer Ya Tidak Ada   

8 DFA Ya Wafer Ya Tidak Ada   

9 ESA Ya Chiki Ya Tidak Ada   

10 ER Ya Wafer Ya Tidak Ada   

11 FAG Ya Chiki Ya Tidak Ada   

12 FJN Ya Wafer Ya Tidak Ada   

13 HAN Ya Roti Ya Tidak Ada   

14 JAS Ya Roti Ya Tidak Ada   

15 KSA Ya Biskuit Ya Tidak Ada   

16 KSA Ya Wafer Ya Tidak Ada   

17 KBI Ya Biskuit Ya Tidak Ada   

18 MDR Ya Biskuit Ya Tidak Ada   

19 MAH Ya Biskuit Ya Tidak Ada   

20 MAG Tidak  Ya Tidak Ada   

21 MER Ya Chiki Ya Tidak Ada   

22 MHA Ya Roti Ya Tidak Ada   

23 NFI Ya Biskuit Ya Tidak Ada   

24 NAM Ya Biskuit Ya Tidak Ada   

25 RZL Tidak  Ya Tidak Ada   

26 RAN Ya Biskuit Ya Tidak Ada   

27 RAD Ya Chiki Ya Tidak Ada   

28 RS Ya Kue Ya Tidak Ada   

29 R Ya Wafer Ya Tidak Ada   

30 SAP Ya Wafer Ya Tidak Ada   

31 SHN Ya Wafer Ya Tidak Ada   

32 SFR Ya Biskuit Ya Tidak Ada   

33 TAS Ya Roti Ya Tidak Ada   

34 ZDP Ya Chiki Ya Tidak Ada   

35 J Ya Chiki Ya Tidak Ada   
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No ID 
Hari 5 

Membawa 
Bekal 

Jenis 
Bekal Sarapan Ada Makanan 

Dibawa Pulang 
Jenis Makanan 
Dibawa Pulang 

Dihabiskan 
Oleh 

1 ASF Tidak  Ya Tidak Ada   

2 ANT Tidak  Ya Tidak Ada   

3 APH Tidak  Ya Tidak Ada   

4 AZH Tidak  Ya Tidak Ada   

5 ARP Tidak  Ya Tidak Ada   

6 AMR Tidak  Ya Ada Pisang Dibuang 
7 CMA Tidak  Ya Tidak Ada   

8 DFA Ya Yupi Ya Tidak Ada   

9 ESA Tidak  Ya Tidak Ada   

10 ER Tidak  Ya Tidak Ada   

11 FAG Tidak  Ya Tidak Ada   

12 FJN Tidak  Ya Ada Pisang Orang Tua 
13 HAN Tidak  Ya Tidak Ada   

14 JAS Tidak  Ya Tidak Ada   

15 KSA Tidak  Ya Tidak Ada   

16 KSA Tidak  Ya Tidak Ada   

17 KBI Tidak  Ya Ada Pisang Orang Tua 
18 MDR Tidak  Ya Ada Pisang Orang Tua 
19 MAH Tidak  Ya Tidak Ada   

20 MAG Tidak  Ya Ada Pisang Dibuang 
21 MER Tidak  Ya Tidak Ada   

22 MHA Tidak  Ya Tidak Ada   

23 NFI Tidak  Ya Tidak Ada   

24 NAM Tidak  Ya Ada Pisang Sendiri 
25 RZL Tidak  Ya Tidak Ada   

26 RAN Tidak  Ya Tidak Ada   

27 RAD Tidak  Ya Ada Pisang Sendiri 
28 RS Tidak  Ya Tidak Ada   

29 R Tidak  Ya Tidak Ada   

30 SAP Tidak  Ya Tidak Ada   

31 SHN Tidak  Ya Ada Pisang Sendiri 
32 SFR Tidak  Ya Tidak Ada   

33 TAS Tidak  Ya Ada Pisang Sendiri 
34 ZDP Tidak  Ya Tidak Ada   

35 J Ya Biskuit Ya Tidak Ada   
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Lampiran 20 Master Tabel Pengetahuan Keragaman Pangan 

 

% 𝐽𝑎𝑤𝑎𝑏𝑎𝑛 𝐵𝑒𝑛𝑎𝑟 =  
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝐽𝑎𝑤𝑎𝑏𝑎𝑛 𝐵𝑒𝑛𝑎𝑟

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑃𝑜𝑡𝑜𝑛𝑔𝑎𝑛 𝑃𝑢𝑧𝑧𝑙𝑒
 × 100% 

 

 

 

 

 

 

Makanan Pokok Lauk Pauk Sayuran Buah J %(*)

1 ASF 1 0 1 0 2 16,7 Kurang
2 ANT 1 1 3 3 8 66,7 Cukup
3 APH 1 2 3 2 8 66,7 Cukup
4 AZH 1 1 3 3 8 66,7 Cukup
5 ARP 2 2 3 3 10 83,3 Baik
6 AMR 2 2 0 0 4 33,3 Kurang
7 CMA 1 1 3 3 8 66,7 Cukup
8 DFA 2 2 3 3 10 83,3 Baik
9 ESA 1 1 3 3 8 66,7 Cukup

10 ER 1 1 3 3 8 66,7 Cukup
11 FAG 1 1 3 3 8 66,7 Cukup
12 FJN 3 3 3 3 12 100,0 Baik
13 HAN 2 2 3 3 10 83,3 Baik
14 JAS 2 0 2 0 4 33,3 Kurang
15 KSA 1 1 3 3 8 66,7 Cukup
16 KSA 2 2 3 3 10 83,3 Baik
17 KBI 2 2 3 3 10 83,3 Baik
18 MDR 1 1 3 3 8 66,7 Cukup
19 MAH 1 1 3 3 8 66,7 Cukup
20 MAG 2 2 3 3 10 83,3 Baik
21 MER 2 0 3 0 5 41,7 Kurang
22 MHA 1 1 3 3 8 66,7 Cukup
23 NFI 2 2 3 3 10 83,3 Baik
24 NAM 1 2 3 2 8 66,7 Cukup
25 RZL 2 2 3 3 10 83,3 Baik
26 RAN 2 2 3 3 10 83,3 Baik
27 RAD 2 2 3 3 10 83,3 Baik
28 RS 2 2 2 2 8 66,7 Cukup
29 R 2 2 3 3 10 83,3 Baik
30 SAP 1 1 3 3 8 66,7 Cukup
31 SHN 2 2 3 3 10 83,3 Baik
32 SFR 1 1 3 3 8 66,7 Cukup
33 TAS 2 2 3 3 10 83,3 Baik
34 ZDP 1 1 3 3 8 66,7 Cukup
35 J 2 2 3 3 10 83,3 Baik

55 52 98 90 295 2458,3
1,57 1,49 2,80 2,57 8,43 70,24 Cukup

Jawaban Benar
Kategori Pengetahuan

Jumlah
Rata - rata

No ID
Jumlah Potongan Puzzle yang Disusun Dengan Benar

(*) 
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Lampiran 21 Master Tabel Status Gizi 

 

 

 

 

 

 

No ID Tanggal Lahir JK Umur bulan BB TB TB (m) IMT IMT/U Status Gizi
1 ASF 21/12/2019 L 6 5 18,1 114,5 1,145 13,80599 0 Gizi Baik
2 ANT 27/05/2020 P 6 0 17,5 112,8 1,128 13,75371 0 Gizi Baik
3 APH 20/03/2020 P 6 2 17,7 110,1 1,101 14,60154 0 Gizi Baik
4 AZH 25/05/2020 P 6 0 18,5 109,5 1,095 15,4292 0 Gizi Baik
5 ARP 27/06/2020 L 5 11 19,6 109 1,09 16,49693 0 Gizi Baik
6 AMR 07/05/2020 P 6 0 15,8 107,8 1,078 13,59626 0 Gizi Baik
7 CMA 14/10/2019 P 6 7 20,1 108,1 1,081 17,20064 1 Gizi Lebih
8 DFA 14/09/2019 P 6 8 18,1 117,8 1,178 13,04332 -2 Gizi Kurang
9 ESA 20/09/2019 P 6 8 19 110,9 1,109 15,44865 0 Gizi Baik

10 ER 30/12/2019 L 6 5 38,1 128,8 1,288 22,96642 3 Obesitas
11 FAG 28/09/2020 L 5 8 20,7 116,7 1,167 15,19948 0 Gizi Baik
12 FJN 13/06/2020 P 5 11 21 113,7 1,137 16,2442 0 Gizi Baik
13 HAN 08/03/2020 P 6 2 17,3 105 1,05 15,69161 0 Gizi Baik
14 JAS 02/05/2020 L 6 1 39,5 118,9 1,189 27,94045 3 Obesitas
15 KSA 07/01/2020 L 6 4 34,7 102,7 1,027 32,89945 3 Obesitas
16 KSA 25/10/2019 P 6 7 21,5 107,3 1,073 18,67407 1 Gizi Lebih
17 KBI 29/10/2019 P 6 7 19,6 111,5 1,115 15,76545 0 Gizi Baik
18 MDR 07/05/2020 L 6 0 20 109,4 1,094 16,71073 0 Gizi Baik
19 MAH 13/06/2020 L 5 11 20 115,7 1,157 14,94044 0 Gizi Baik
20 MAG 09/05/2020 L 6 0 24,1 117,6 1,176 17,42619 1 Gizi Lebih
21 MER 28/12/2019 L 6 5 21,8 114,5 1,145 16,62821 0 Gizi Baik
22 MHA 28/06/2020 P 5 11 28,9 123,5 1,235 18,94802 2 Obesitas
23 NFI 18/04/2020 P 6 1 23,1 116,6 1,166 16,99084 1 Gizi Lebih
24 NAM 21/08/2020 P 5 9 19,6 109,5 1,095 16,34661 0 Gizi Baik
25 RZL 03/10/2020 L 5 7 15,4 119,5 1,195 10,78412 -3 Gizi Buruk
26 RAN 25/12/2019 P 6 5 25 124,5 1,245 16,12877 0 Gizi Baik
27 RAD 02/09/2021 L 4 9 17,5 108,9 1,089 14,75646 0 Gizi Baik
28 RS 11/07/2020 P 5 10 14,8 106,9 1,069 12,95109 -2 Gizi Kurang
29 R 19/06/2020 P 5 11 16,5 116,9 1,169 12,0741 -3 Gizi Buruk
30 SAP 16/07/2020 P 5 10 16 107,1 1,071 13,94893 0 Gizi Baik
31 SHN 26/03/2020 P 6 2 26,3 126,6 1,266 16,40924 0 Gizi Baik
32 SFR 16/07/2020 L 5 10 25 123,7 1,237 16,33806 0 Gizi Baik
33 TAS 08/05/2020 L 6 0 20,9 114,3 1,143 15,99756 0 Gizi Baik
34 ZDP 07/08/2020 L 5 9 21,9 120,9 1,209 14,98275 0 Gizi Baik
35 J 10/04/2021 P 5 1 16,7 102,7 1,027 15,83345 0 Gizi Baik
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Lampiran 22 Hasil SPSS 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Persen konsumsi 
H1 makanan 
pokok MBG (%) 

35 16 100 74.80 26.856 

Persen konsumsi 
H2 makanan 
pokok MBG (%) 

35 1 100 43.00 34.505 

Persen konsumsi 
H3 makanan 
pokok MBG (%) 

35 0 100 44.54 32.129 

Persen konsumsi 
H4 makanan 
pokok MBG (%) 

35 0 0 .00 .000 

Persen konsumsi 
H5 makanan 
pokok MBG (%) 

35 0 100 46.71 34.139 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Persen konsumsi 
H1 lauk hewani 
MBG (%) 

35 6 100 80.71 28.202 

Persen konsumsi 
H2 lauk hewani 
MBG (%) 

35 4 100 54.43 41.611 

Persen konsumsi 
H3 lauk hewani 
MBG (%) 

35 69 100 99.11 5.240 

Persen konsumsi 
H4 lauk hewani 
MBG (%) 

35 0 0 .00 .000 

Persen konsumsi 
H5 lauk hewani 
MBG (%) 

35 0 100 50.11 39.162 
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Persen konsumsi 
H1 lauk nabati 
MBG (%)  

35 3 100 82.71 33.979 

Persen konsumsi 
H2 lauk nabati 
MBG (%)  

35 0 100 51.37 34.584 

Persen konsumsi 
H3 lauk nabati 
MBG (%)  

35 0 100 45.23 41.559 

Persen konsumsi 
H4 lauk nabati 
MBG (%)  

35 0 0 .00 .000 

Persen konsumsi 
H5 lauk nabati 
MBG (%)  

35 0 100 57.60 34.503 

 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Persen konsumsi 
H1 sayur MBG 
(%) 

35 0 100 26.66 22.152 

Persen konsumsi 
H2 sayur MBG 
(%) 

35 0 100 22.69 23.281 

Persen konsumsi 
H3 sayur MBG 
(%) 

35 0 100 43.71 40.074 

Persen konsumsi 
H4 sayur MBG 
(%) 

35 0 0 .00 .000 

Persen konsumsi 
H5 sayur MBG 
(%) 

35 0 100 26.94 29.495 
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Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
Persen konsumsi 
H1 buah MBG 
(%)  

35 100 100 100.00 .000 

Persen konsumsi 
H2 buah MBG 
(%)  

35 0 100 89.69 28.648 

Persen konsumsi 
H1 buah MBG 
(%)  

35 0 100 95.31 19.977 

Persen konsumsi 
H1 buah MBG 
(%)  

35 0 100 91.43 28.403 

Persen konsumsi 
H1 buah MBG 
(%)  

35 40 100 97.83 10.419 
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Kategori Penerimaan Pokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 35 100.0 100.0 100.0 

 
Kategori Penerimaan Hewani 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 4 11.4 11.4 11.4 

Rendah 31 88.6 88.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 
Kategori Penerimaan Nabati 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 1 2.9 2.9 2.9 

Rendah 34 97.1 97.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 
Kategori Penerimaan Sayur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 35 100.0 100.0 100.0 

 
Kategori Penerimaan Buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 35 100.0 100.0 100.0 
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Lampiran 23 Menu Makanan Bergizi Gratis 

Hari 1 Hari 2 

  
Hari 3 Hari 4 

  
Hari 5 
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Lampiran 24 Sisa Makanan Bergizi Gratis 

Hari 1 Hari 2 

  
Hari 3 Hari 4 

  
Hari 5 
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Lampiran 25 Dokumentasi Penelitian 

      

      

 

 


