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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI FOOT MASSAGE MENGGUNAKAN MINYAK ZAITUN
DENGAN NYERI AKUT PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA DI
RSU Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA
TAHUN 2026
Nadia Putri Sipahutar*, Maria m Saragi**, Ramlan**

Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan
Email: nadiaputrisipahutar3@gmail.com

Latar Belakang: Sectio Caesarea adalah prosedur bedah atau intervensi medis
yang bersifat invasif dengan cara membuat insisi pada perut ibu yang merusak
jaringan dan mengubah fisiologis tubuh serta berdampak pada organ-organ lainnya,
dan ibu akan mengalami nyeri yang sangat hebat, serta biologis, dan psikis. Salah
satu gejala terjadinya sectio caesarea ketika melahirkan pervaginam tidak
memungkinkan untuk dilakukan demi keselamatan ibu dan bayi, khususnya saat
terdapat komplikasi dalam proses kelahiran yang mempengaruhi seperti keadaan
bayi yang kritis, posisi kelahiran yang salah, letak janin yang tidak tepat, prolapsus
tali pusat pada pembukaan yang sempit, serta kegagalan penggunaan alat vakum
atau forceps. Berdasarkan Hasil Survey yang dilakukan peneliti di RSU Dr.
Ferdinand Lumban Tobing Sibolga pada tanggal 09 februari 2026 didapatkan
jumlah penderita Post Sectio Caesarea pada tahun 2021 berjumlah 232 orang.
Tahun 2022 berjumlah 358 orang. Tahun 2023 berjumlah 332 orang. Tahun 2024
berjumlah 298 orang. Pada Tahun 2025 berjumlah 359 orang. Dan pada bulan
januari tahun 2026 berjumlah 32 orang.

Tujuan: Menggambarkan penerapan terapi foot massage menggunakan minyak
zaitun untuk mengatasi masalah nyeri akut pada pasien post sectio caesarea.
Metode Studi Kasus: Jenis penelitian ini adalah Kualitatif Deskriptif dengan
metode pendekatan studi kasus 2 responden yang mengalami Post Sectio Caesarea
dengan Nyeri Akut dan lokasi penelitian di RSU Ferdinand Lumban Tobing
Sibolga Tahun 2026. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi langsung,
pengukuran skala nyeri, catatan medis, catatan harian, wawancara,dan dolumentasi.
Hasil: Studi kasus menunjukkan klien 1 pada hari 1 setelah dilakukan penerapan
penerapan teknik foot massage didapatkan skala nyeri (6) dan pada hari ketujuh
mengalami penurunan skala nyeri (2). Pada klien 2 pada hari 1 setelah dilakukan
teknik didapatkan skala nyeri (7) dan pada hari ketujuh mengalami penurunan skala
nyeri (2).

Kata Kunci: Teknik Foot Massage Menggunakan Minyak Zaitun, Post Sectio

Caesarea, Nyeri Akut
Literatur : 36 Literatur

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ABSTRACT

APPLICATION OF FOOT MASSAGE THERAPY USING OLIVE OIL
FOR ACUTE PAIN IN POST-CAESAREAN SECTION PATIENTS AT DR.
FERDINAND LUMBAN TOBING GENERAL HOSPITAL, SIBOLGA, 2026

Nadia Putri Sipahutar*, Maria M. Saragi**, Ramlan**
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: nadiaputrisipahutar13@gmail.com

Background: Cesarean section is a surgical procedure or medical intervention that
is invasive by making an incision in the mother's abdomen, damaging tissues,
altering the body's physiology, and affecting other organs. The mother will
experience severe pain, as well as biological and psychological effects. One of the
indications for performing a cesarean section is when vaginal delivery is not
possible for the safety of the mother and baby, especially in cases of complications
during the birth process that affect conditions such as fetal distress, incorrect birth
position, abnormal fetal position, umbilical cord prolapse in a narrow opening, and
failure of vacuum or forceps-assisted delivery. Based on a survey conducted by the
researchers at Dr. Ferdinand Lumban Tobing General Hospital, Sibolga, on
February 9, 2026, the number of post-cesarean section patients was 232 in 2021,
358 in 2022, 332 in 2023, 298 in 2024, and 359 in 2025. In January 2026, 32 post-
cesarean section patients were recorded.

Objective: To describe the application of foor massage therapy with olive oil to
manage acute pain in post-cesarean section patients.

Case Study Method: This study used a descriptive qualitative design using a case
study approach involving two respondents who experienced post-Cesarean section
with acute pain. The study was conducted at Dr. Ferdinand Lumban Tobing General
Hospital, Sibolga, in 2026. Data were collected through direct observation, pain
intensity assessment, medical records, daily records, interviews, and
documentation.

Results: The case study showed that Patient 1 had a pain score of 6 on the first day
before the intervention and reduced it to 2 on the seventh day after Jfoot massage
therapy. Patient 2 had a pain score of 7 on the first day and experienced a reduction
to a pain score of 2 on the seventh day following the intervention.

Keywords: Foot Massage Technique Using Olive Oil, Post-Cesarean Section,
Acute Pain

Literature: 36 references
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