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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG TEKNIK MENYUSUI 

YANG BENAR PADA BAYI USIA DI BAWAH SATU TAHUN DI 

POSYANDU KECAMATAN SIDAMANIK KABUPATEN  

SIMALUNGUN TAHUN 2026 

 

Cinta Andini Purba, H. Irwan Batubara, AKP, S.Pd, MPH 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Email : cintapurba575@gmail.com 

 

Menyusui merupakan proses penting dalam memenuhi kebutuhan nutrisi bayi. 

Keberhasilan menyusui tidak hanya dipengaruhi oleh produksi ASI, tetapi juga 

dipengaruhi oleh kemampuan ibu dalam melakukan teknik menyusui yang benar, 

meliputi posisi menyusui, perlekatan bayi, serta kemampuan mengenali tanda bayi 

menyusu secara efektif. Teknik menyusui yang tidak tepat menyebabkan berbagai 

masalah seperti puting susu lecet, nyeri payudara, ASI tidak keluar secara optimal, 

dan bayi tidak mendapatkan ASI yang cukup. Oleh karena itu, pengetahuan ibu 

mengenai teknik menyusui yang benar menjadi faktor penting  mendukung 

keberhasilan menyusui. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan ibu tentang teknik menyusui yang benar pada bayi usia di bawah satu 

tahun di Posyandu Kecamatan Sidamanik Kabupaten Simalungun Tahun 2026. 

Jenis penelitian digunakan adalah penelitian kuantitatif deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah ibu yang memiliki bayi 

usia di bawah satu tahun yang berkunjung ke Posyandu Kecamatan Sidamanik 

Kabupaten Simalungun sebanyak 55 orang. Sampel penelitian berjumlah 30 

responden dengan teknik pengambilan sampel accidental sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan tentang teknik menyusui yang 

benar sebanyak 20 pertanyaan. Analisis data dilakukan secara univariat 

menggunakan distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 30 

responden, sebagian besar ibu memiliki tingkat pengetahuan baik tentang teknik 

menyusui yang benar yaitu sebanyak 19 orang (63,3%), pengetahuan cukup 

sebanyak 9 orang (30%), dan pengetahuan kurang sebanyak 2 orang (6,7%). Hasil 

penelitian juga menunjukkan bahwa sebagian besar ibu telah memiliki pemahaman 

mengenai konsep dasar teknik menyusui, meliputi posisi menyusui, perlekatan 

menyusui, tanda bayi menyusu efektif, dan dampak teknik menyusui yang salah. 

Kesimpulan penelitian ini adalah sebagian besar ibu yang memiliki bayi usia di 

bawah satu tahun di Posyandu Kecamatan Sidamanik Kabupaten Simalungun 

Tahun 2026 memiliki pengetahuan baik tentang teknik menyusui yang benar. 

Diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan dapat terus meningkatkan edukasi 

dan konseling mengenai teknik menyusui yang benar agar ibu mampu menerapkan 

praktik menyusui secara optimal. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Ibu Menyusui, Teknik Menyusui, Bayi Usia Di Bawah 

Satu Tahun 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF MOTHERS’ KNOWLEDGE ABOUT CORRECT 

BREASTFEEDING TECHNIQUES IN INFANTS UNDER ONE YEAR OF 

AGE AT POSYANDU, SIDAMANIK DISTRICT, SIMALUNGUN 

REGENCY IN 2026 

Cinta Andini Purba, H. Irwan Batubara, AKP, S.Pd, MPH 

(Health Polytechnic of the Ministry of Health Medan) 

Applied Bachelor of Midwifery Study Program Medan 

Email: cintapurba575@gmail.com 

Breastfeeding is an important process in fulfilling the nutritional needs of infants. 

The success of breastfeeding is not only influenced by breast milk production but 

also by the mother's ability to apply proper breastfeeding techniques, including 

breastfeeding position, infant attachment, and the ability to recognize signs of 

effective breastfeeding. Improper breastfeeding techniques can cause various 

problems, such as sore nipples, breast pain, suboptimal breast milk flow, and 

insufficient breast milk intake for infants. Therefore, mothers' knowledge regarding 

proper breastfeeding techniques is an important factor in supporting successful 

breastfeeding. This study aimed to determine the description of mothers’ 

knowledge about correct breastfeeding techniques in infants under one year of age 

at Posyandu, Sidamanik District, Simalungun Regency in 2026. This research used 

a quantitative descriptive method with a cross-sectional approach. The population 

in this study consisted of mothers who had infants under one year of age visiting 

Posyandu in Sidamanik District, Simalungun Regency, with a total of 55 mothers. 

The sample consisted of 30 respondents selected using accidental sampling 

technique. The research instrument used a questionnaire on knowledge of correct 

breastfeeding techniques consisting of 20 questions. Data analysis was performed 

using univariate analysis with frequency distribution. The results showed that 

among 30 respondents, most mothers had good knowledge about correct 

breastfeeding techniques, with 19 respondents (63.3%), followed by mothers with 

moderate knowledge as many as 9 respondents (30%), and mothers with poor 

knowledge as many as 2 respondents (6.7%). The results also showed that most 

mothers had an understanding of the basic concepts of breastfeeding techniques, 

including breastfeeding position, correct attachment, signs of effective 

breastfeeding, and the impacts of incorrect breastfeeding techniques. The 

conclusion of this study is that most mothers with infants under one year of age at 

Posyandu, Sidamanik District, Simalungun Regency in 2026 have good knowledge 

regarding correct breastfeeding techniques. It is expected that healthcare workers, 

especially midwives, will continue to improve education and counseling regarding 

proper breastfeeding techniques so that mothers are able to apply optimal 

breastfeeding practices. 

Keywords: Knowledge, Breastfeeding Mothers, Breastfeeding Techniques, Infants 

Under One Year of Age 
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