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LAMPIRAN 



Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

No. 

 

Kegiatan 

Waktu 

2025 

01 02 03 04 05 06 

1. Pengajuan Judul       

2. Penyusunan Proposal       

3. Seminar Proposal      

4. Revisi Proposal       

5. Pengumpulan Data       

6. Pengolahan Data      

7. Analis Data      

8. Penyusunan Laporan      

9. Seminar Hasil      

10. Revisi Laporan      

11. Pengumpulan Skripsi      



Lampiran 2 Informed Consent 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

 

Nama : 

 

 

No hp : 

 

 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Edukasi Pembidaian Terhadap Pengetahuan Mahasiswa 

Keperawatan Tingkat Iii (Tiga) Dalam Memberikan Pertolongan Pertama Pada 

Fraktur Tertutup Di Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan” 

maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

serta dalam penelitian tersebut. 

 

 

 

 

 

 

Medan, 2025 

Responden, 

 

 

 

 

 

 

(……………………………….) 



Lampiran 3 satuan acara penyuluhan 

 

 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

EDUKASI PEMBIDAIAN PADA KELOMPOK MAHASISWA 

 

Pokok Bahasan : Edukasi Pembidaian 

Sub Pokok Bahasan : Edukasi Pembidaian Pada Fraktur Tertutup 

Sasaran : Mahasiswa Tingkat III S.Tr.Keperawatan 

Waktu : 09.00 – 12.00 

Tempat : Poltekkes Kemenkes Medan 

Hari/Tanggal : Senin, 

 

 

1. Latar Belakang 

Kecelakaan merupakan suatu kejadian yang tidak direncanakan 

yang menyebabkan dan berpotensial mengalami cidera, kerusakan, atau 

kerugian lain bahkan dapat mengalami kecacatan hingga kematian. 

Kecelakaan juga dapat menimbulkan permasalahan serius seperti cidera 

kepala dan fraktur. Fraktur atau yang sering dikenal oleh masyarakat 

awam yaitu patah tulang merupakan terputusnya kontinitas jaringan 

tulang atau tulang rawan yang disebut rudapaksa. Fraktur dapat 

dibedakan menjadi fraktur terbuka, fraktur tertutup, fraktur komplit dan 

fraktur patologis. 

Salah satu pertolongan pertama yang dapat dilakukan saat menolong 

korban fraktur adalah dengan cara pembidaian. Pembidaian ini 

bertujuan untuk mengurangi dan menghilangkan rasa nyeri, mencegah 

terjadinya gerakan pada tulang yang dapat mengakibatkan kerusakan 

jaringan lunak sekitarnya. Ada berbagai macam jenis pembidaian yaitu 

soft splint (bidai lunak), hard plint (bidai kaku), air or vacuum splint 

(bidai udara,) traction splint (bidai dengan traksi) dan anatomi splint 

(bidai dengan anggota tubuh). 



 

 

2. Tujuan 

a. Tujuan Umum 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana pengaruh edukasi pembidaian terhadap pengetahuan dan 

keterampilan mahasiswa keperawatan tingkat III sarjana terapan 

dalam memberikan pertolongan pertama pada fraktur tertutup di 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

b. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi pengetahuan dan keterampilan mahasiswa 

tentang pembidaian pada fraktur tertutup sebelum diberikan 

edukasi pada mahasiswa tingkat III Prodi Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

b. Mengidentifikasi pengetahuan dan keterampilan mahasiswa 

tentang pembidaian pada fraktur tertutup setelah diberikan 

edukasi pada mahasiswa tingkat III Prodi Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

c. Menganalisis pengaruh edukasi pembidaian fraktur dengan 

metode kuesioner terhadap pengetahuan dan keterampilan 

mahasiswa tingkat III Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

3. Media 

a. Power point 

b. Alat peraga 

c. Materi SAP 

d. Leaflet 



 

 

C. Setting Acara 
 

No. Langkah- 

langkah 

Waktu Kegiatan 

penyuluhan 

Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

1. Pembukaan 5 menit Pembukaan : 

-Memberi salam 

- 

Memperkenalkan 

diri 

-Menjelaskan 

tujuan pendidikan 

kesehatan 

-Membuat 

kontrak waktu 

-Menjawab 

salam 

- 

Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

-Menyetujui 

kontrak waktu 

Ceramah 

2. Penyajian 60 

menit 

-Menjelaskan 

pengisian 

kuesioner 

-Membagikan 

kuesioner 

- 

Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

-Mengisi 

lembar 

kuesioner 

Ceramah 

dan 

demonstrasi 

3. Evaluasi 10 

menit 

-Menjelaskan 

Konsep Dasar 

Fraktur 

-Menampilkan 

dan menjelaskan 

tentang jenis jenis 

fraktur 

-Menampilkan 

dan menjelaskan 

tentang 

komplikasi 

fraktur 

Mendengar dan 

memperhatikan 

Ceramah 

dan diskusi 



 

 

4. Penutup 10 

menit 

-Memberi 

kesempatan 

bertanya kepada 

peserta 

-Menanyakan 

kembali tentang 

materi 

-Memberi 

pertanyaan 

tentang materi 

yang belum 

dimengerti 

-Menjawab 

pertanyaan 

Ceramah 

 

D. Setting Tempat 

Di aula Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. 

E. Metode 

Metode yang akan digunakan dalam penyuluhan ini adalah diskusi tanya 

jawab, ceramah dan demonstrasi 

F. Langkah – Langkah Kegiatan 

1. Persiapkan alat-alat yang dibutuhkan. 

2. Lepas sepatu, jam atau asesoris pasien sebelum memasang bidai 

3. Pembidaian melalui dua sendi, sebelumnya ukur panjang bidai pada 

sisi kontralateral pasien yang tidak mengalami kelainan. 

4. Pastikan bidai tidak terlalu ketat ataupun longgar 

5. Bungkus bidai dengan pembalut sebelum digunakan Ikat bidai pada 

pasien dengan pembalut di sebelah proksimal dan distal dari tulang 

yang patah 

6. Setelah penggunaan bidai cobalah mengangkat bagian tubuh yang 

dibidai. (Subandono et al., 2023) 

G. Evaluasi 

1. Apa pengertian dari fraktur? 

2. Apa penyebab fraktur? 

3. Apa pertolongan pertama yang kita lakukan pada saat terjadi fraktur? 

4. Jelaskan apa yang dimaksud dengan pembidaian? 

5. sebutkan cara pembidaian dengan benar! 

 

 

6. Dokumentasi 



 

 

Lampiran 4 lembar observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI BALUT BIDAI 
 



 

 

Keterangan: 

0: Tidak melakukan tindakan 

1: Melakukan tapi tidak sesuai prosedur 

2: Melakukan sesuai dengan prosedur dengan baik dan benar 

 

 

Total Skor dilaksanakan 

Skor Nilai = x 100 % 

Skor total tindakan 

 

 

 

Kriteria penilaian keterampilan: 

1. Terampil : skor 80-100% (melakukan 11-14 tiindakan) 

2. Cukup terampil : skor 60-79% (melakukan 7-10 tindakan) 

3. Kurang terampil : skor <60% (melakukan <7 tindakan) 

Sumber : lembar observasi (hardew 2023) 



 

 

Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN PEMBIDAIAN 

Petunjuk Pengisisan: 

1. Jawablah dengan memberi tanda (√) pada salah satu jawaban yang menurut 

anda sesuai 

2. Semua pertanyaan harus dijawab dengan jujur 

3. Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban 

4. Bila ada yang kurang dimengerti silakan bertanya kepada peneliti 

A. DATA DEMOGRAFI 

1. NAMA : 

2. JENIS KELAMIN : (  ) Laki-laki (  ) Perempuan 

3. Apakah anda pernah mendapatkan pelatihan tentang pembidaian 

sebelumnya? 

(  ) Belum Pernah (  ) Pernah 

4. Apakah anda pernah menemukan orang yang mengalami fraktur? 

( ) Belum Pernah ( ) Pernah 

 

B. LEMBAR PERTANYAAN 
 

No PERNYATAAN 
JAWABAN 

BENAR SALAH 

DEFENISI,TUJUAN,ALAT DAN BAHAN 

 

1 

Pembidaian adalah tindakan 

membatasi/mengimobilisasi bagian tubuh yang 

mengalami cedera 

  

 

2 

Bidai merupakan pertolongan pertama pada 

korban yang mengalami pendarahan dan hilang 

kesadaran 

  

3 
Pembidaian bertujuan untuk mengurangi nyeri 

pada tulang yang patah 

  



 

 

4 
Adanya kecurigaaan patah tulang, terasa nyeri 

pada area cedera merupakan tujuan dari bidai 

  

5 
Pemasangan bidai akan mengganggu proses 

evakuasi 

  

6 
Pembidaian menghambat proses penyembuhan 

dan memperparah kondisi 

  

7 
Jika tidak diberikan balut bidai akan mencegah 

terjadinya keparahan pada kondisi cedera 

  

8 
Fungsi balut bidai hanya untuk mencegah 

pendarahan semakin banyak 

  

ALAT DAN BAHAN 

 

9 

Alat yang digunakan dalam balut bidai harus 

berbentuk persegi panjang dan memiliki ujung 

yang lancip atau tajam 

  

 

10 

Pembidaian bisa menggunakan alat apa saja 

yang bersifat kokoh atau keras dan dapat 

menyangga lokasi cedera 

  

 

11 

Jika melakukan pembidaian bisa juga 

menggunakan◻alat yang lentur dan mudah 

terbentuk. 

  

12 
Dalam pembidaian selain menggunakan spalk 

kita juga harus menggunakan mitela 

  

 

13 

Pada pembidaian kita hanya boleh 

menggunakan bidai yang sudah jadi dan tidak 

boleh memodifikasi alat yang ada disekitar 

  

PRINSIP DAN PROSEDUR 

14 
Prinsip pemasangan bidai harus dapat 

mencegah terjadinya infeksi 

  

15 
Pembidaian harus melewati dua sendi atas dan 

bawah pada posisi yang mengalami cedera 

  

16 
Pemasangan bidai bisa langsung dipasang 

tanpa diukur terlebih dahulu 

  



 

 

17 
Panjang bidai atau spalk tidak harus melewati 

dua persendian 

  

18 
Ikatan dalam pembidaian tidak boleh terlalu 

longgar atau terlalu kencang 

  

 

19 

Pengecekan pulsasi, motorik dan sensorik 

(PMS) dan CRT dilakukan sebelum 

pemasangan balut bidai 

  

20 
Jika  terdapat  luka  terbuka  bisa  langsung 

dilakukan balut bidai 

  

 

21 

Jika terjadi syok dan pendarahan harus 

ditangani 

terlebih dahulu sebelum dilakukan balut bidai 

  

 

22 

Sebelum  pemasangan  bidai bisa diberi 

bantalan pada ujung penyangga dengan 

menggunakan mitela 

  

23 
Fiksasi bidai dengan menggunakan mitela 

sebanyak satu buah 

  

 

24 

Pengecekan pulsasi, motorik dan sensorik 

(PMS) dan CRT hanya dilakukan sebelum 

pemasangan balut bidai 

  

25 
Setelah dilakukan bidai harus diperhatikan 

perubahan warna kulit diarea sekitar cedera 

  

26 
Setelah pemasangan bidai kita menanyakan 

respon pasien 

  

27 
Apakah benar setelah pemasangan bidai kita 

harus melakukan dokumentasi 

  

KOMPLIKASI PEMBIDAIAN 

 

28 

Apakah tekanan dan gesekat akibat ikatan yang 

terlalu kencang dapat menyebabkan terjadinya 

pembentukan ulkus dan laserasi pada kulit 

  

29 
Apakah terasa nyeri, bengkak, dan mati rasa 

merupakan komplikasi dari bidai 

  



 

 

 

30 

Kurangnya sirkulasi dan terlalu rapatnya ikatan 

tidak mempengaruhi infeksi yang terjadi pada 

pembidaian 

  

 

Jumlsh Skor Benar 

Skor Nilai= x 100 % 

Skor Maksimum 

 

 

Kriteria Tingkat Pengetahuan: 

1. Pengetahuan baik : skor 80-100% (menjawab benar 24-30 soal) 

2. Pengetahuan cukup : skor 60-79% (menjawab benar 15-23 soal) 

3. Pengetahuan kurang : skor <60% (menjawab benar <15 soal) 

Sumber : kuesioner pembidaian (langgeng, 2023) 



 

 

Lampiran 6 Output Master Tabel 

 



 

 

 

 

 

 

Tingkat Pengetahuan (pre test) skor Kategori 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30   

1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 16 Kurang 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 19 Cukup 

1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 Kurang 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 27 Baik 

1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 12 Kurang 

1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 18 Cukup 

1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 15 Kurang 

1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 25 Baik 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 25 Baik 

1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 13 Kurang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 24 Baik 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 Baik 

1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 15 Kurang 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 15 Kurang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 27 Baik 

1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 11 Kurang 

1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 17 Kurang 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 19 Cukup 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 23 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 17 Kurang 

1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 12 Kurang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 Baik 

1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 12 Kurang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 26 Baik 



 

 

 

 

 

 

1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 14 Kurang 

1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 12 Kurang 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 25 Baik 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 Baik 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 24 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 22 Cukup 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 21 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 24 Baik 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 26 Baik 

 

Tingkat pengetahuan (post test)  

Skor 
 

Kategori 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 29 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 25 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 26 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 29 Baik 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 25 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 28 Baik 



 

 

 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 23 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 29 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 23 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 22 Cukup 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 23 Cukup 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 24 Baik 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 22 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 Baik 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 Baik 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 27 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 25 Baik 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 25 Baik 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 24 Baik 



 

 

 

 

 

 

Keterampilan Skor Kategori 

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14   

2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 0 2 2 25 Terampil 

2 1 0 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 Cukup Terampil 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 Terampil 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 26 Terampil 

2 1 0 1 2 2 2 1 0 2 0 2 1 1 17 Cukup Terampil 

1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 19 Cukup Terampil 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 26 Terampil 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 Terampil 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 26 Terampil 

2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 24 Terampil 

2 2 2 0 2 2 2 1 2 0 2 2 2 2 23 Terampil 

2 2 2 1 1 1 2 1 1 0 2 2 2 2 21 Cukup Terampil 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 26 Terampil 

1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 Terampil 

2 1 1 1 1 1 0 2 0 2 2 2 1 1 17 Cukup Terampil 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 Terampil 

2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 25 Terampil 

1 2 2 2 0 2 1 2 1 1 2 2 2 2 23 Terampil 

0 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 Terampil 

0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 26 Terampil 

0 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 24 Terampil 

0 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 24 Terampil 

0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 Terampil 

0 2 0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 25 Terampil 



 

 

 

 

 

 

0 1 2 1 1 2 2 0 1 1 1 2 2 1 18 Cukup Terampil 

0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 27 Terampil 

0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 Terampil 

0 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 Terampil 

0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 Terampil 

0 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 26 Terampil 

0 2 2 0 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 24 Terampil 

0 1 2 1 2 1 2 2 2 0 2 2 0 2 21 Cukup Terampil 

0 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 Terampil 



 

 

Lampiran 7 Hasil Analisa Statistik 

 

HASIL ANALISA STATISTIK 

 

Karakteristik Responden 

JK 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid perempuan 26 78.8 78.8 78.8 

 laki-laki 7 21.2 21.2 100.0 

 Total 33 100.0 100.0  

 

Mendapatkan pelatihan tentang pembidaian 
 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid pernah 33 100.0 100.0 100.0 

 

Menemukan Yang Mengalami Fraktur 
 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid pernah 28 84.8 84.8 84.8 

 belum 

pernah 

 

5 
 

15.2 
 

15.2 
 

100.0 

 Total 33 100.0 100.0  

 

Pretest 
 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 13 39.4 39.4 39.4 

 cukup 6 18.2 18.2 57.6 

 kurang 14 42.4 42.4 100.0 

 Total 33 100.0 100.0  



 

 

Sebelum Intervensi Baik 

 
Descriptive Statisticsa 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

SkorPreTest 13 24 30 25.69 1.653 

Valid N (listwise) 13 

 

 

Sebelum Intervensi Cukup 

 
Descriptive Statisticsa 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

SkorPreTest 12 15 23 18.08 2.778 

Valid N (listwise) 12 

 

 

Sebelum Intervensi Kurang 

 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

SkorPreTest 8 10 14 12.00 1.195 

Valid N (listwise) 8 

Setelah Intervensi Baik 

 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

SkorPostTest 26 22 30 26.19 2.608 

Valid N (listwise) 26 

Setelah Intervensi Cukup 

 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

SkorPostTest 7 22 29 26.57 2.760 

Valid N (listwise) 7 



 

 

Post Test 
 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid baik 28 84.8 84.8 84.8 

 cukup 5 15.2 15.2 100.0 

 Total 33 100.0 100.0  

 

Keterampilan 
 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid terampil 27 81.8 81.8 81.8 

 cukup terampil 6 18.2 18.2 100.0 

 Total 33 100.0 100.0  

 

 
Descriptives 

 
Statistic Std. Error 

tingkatpengetahuanpretest Mean 2.03 .160 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.70 
 

Upper Bound 2.36 

5% Trimmed Mean 2.03 
 

Median 2.00 
 

Variance .843 
 

Std. Deviation .918 
 

Minimum 1 
 

Maximum 3 
 

Range 2 
 

Interquartile Range 2 
 

Skewness -.062 .409 

Kurtosis -1.869 .798 

tingkatpengetahuanposttest Mean 1.48 .335 

   

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound .80 
 

Upper Bound 2.17 

5% Trimmed Mean 1.15 
 

Median 1.00 
 

Variance 3.695 
 

Std. Deviation 1.922 
 

Minimum 1 
 



 

 

 
Maximum 12 

 

Range 11 
 

Interquartile Range 0 
 

Skewness 5.434 .409 

Kurtosis 30.460 .798 

 

 

 

Tests Of Normality 

 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

TingkatPengetahuanPretest 

TingkatPengetahuanPostest 

.281 

.241 

28 

5 

.000 

.200* 

.738 

.821 

28 

5 

.000 

.119 

One-Sample Test 

 
Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Keterampilan - 

TingkatPengetahuanPretest 

Negative Ranks 18a 10.31 185.50 

Positive Ranks 1b 4.50 4.50 

 Ties 14c   

 Total 33   

 
 

 
Test Statisticsa 

 
Keterampilan - TingkatPengetahuanPretest 

Z -3.759b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 



Lampiran 8 Surat penelitian 

 

 

 
 
 

 

 



Lampiran 9 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Konsultasi Bimbingan 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Judul Skripsi : Pengaruh Edukasi Pembidaian Terhadap Pengetahuan Dan 

Keterampilan Mahasiswa Keperawatan Tingkat III S.Tr 

Dalam Memberikan Pertolongan Pertama Fraktur Tertutup 

Di Keperawatan Poltekkes Medan 
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Mahasiswa Pembimbing 
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2. 19-12-2024 Revisi Judul   

3. 20-12-2024 ACC Judul   

4. 22-01-2025 Konsultasi BAB I   

5. 24-01-2025 Revisi BAB I   

6. 30-01-2025 Konsultasi Revisi BAB I dan BAB II   

7. 06-02-2025 Revisi BAB II   

8. 10-02-2025 Konsultasi Revisi BAB II dan BAB III   

9. 14-02-2025 Konsultasi Revisi Lembar Observasi   

10. 18-02-2025 ACC Proposal Skripsi   

11. 19-06-2025 Bimbingan BAB IV dan BAB V   

12. 20-06-2025 Revisi BAB IV dan BAB V   

13. 23-06-2025 Revisi BAB IV dan BAB V   

14. 24-06-2025 Revisi BAB V   

15. 25-06-2025 ACC Revisi   

 

Medan, 25 Juni 2025 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 



Dr Risma Dumiri Manurung S.Kep.,Ns.,M.Biomed 

NIP. 196906111993032001 

 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Judul Skripsi : Pengaruh Edukasi Pembidaian Terhadap Pengetahuan Dan 

Keterampilan Mahasiswa Keperawatan Tingkat III S.Tr 

Dalam Memberikan Pertolongan Pertama Fraktur Tertutup 

Di Keperawatan Poltekkes Medan 

Nama Mahasiswa : Yunita Indah Sari Siringo-Ringo 

NIM : P07520221050 

Nama Pembimbing 

Pendamping 

: Sri Siswati SST, M.Psi 

 

No. Tanggal Materi Bimbingan Paraf 

Mahasiswa Pembimbing 
Pendamping 

1. 24-01-2025 Konsultasi Bimbingan Penulisan 
BAB I 

  

2. 03-02-2025 Konsultasi Bimbingan Penulisan 
BAB II 

  

3. 07-02-2025 Konsultasi Bimbingan Penulisan 
BAB III 

  

4. 10-02-2025 Revisi Bimbingan BAB I, II, dan III   

5. 20-02-2025 ACC Penulisan Proposal   

6. 16-06-2025 Bimbingan Penulisan BAB IV, BAB 
V 

  

7. 19-06-2025 Revisi Penulisan BAB IV, BAB V   

8. 18-06-2025 Revisi BAB IV dan BAB V   

9. 20-06-2025 Revisi BAB IV dan BAB V   

10. 23-06-2025 Revisi BAB V   

11. 24-06-2025 Revisi BAB V   

12. 25-06-2025 ACC Skripsi   

 

Medan, 25 Juni 2025 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 



 

 

 
 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


