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ABSTRAK  

Latar Belakang : Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang banyak 
dialami oleh lansia dan menjadi faktor risiko utama terjadinya penyakit 
kardiovaskular, stroke, serta gangguan organ lainnya. Seiring meningkatnya 
jumlah lansia, diperlukan upaya penatalaksanaan hipertensi yang efektif, aman, 
dan mudah diterapkan. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat 
digunakan adalah senam Aerobic Low Impact, yaitu aktivitas fisik berintensitas 
ringan hingga sedang yang aman bagi lansia.  
Tujuan : Penelitian Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk menerapkan 
asuhan keperawatan gerontik pada lansia dengan hipertensi melalui penerapan 
senam Aerobic Low Impact di wilayah kerja UPT Puskesmas Kutalimbaru.  
Metode : Karya ilmiah ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan 
proses keperawatan yang meliputi pengkajian keperawatan, diagnosis 
keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, dan evaluasi 
keperawatan.  
Hasil : Hasil penerapan asuhan keperawatan menunjukkan adanya penurunan 
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi setelah dilakukan senam Aerobic 
Low Impact secara rutin yaitu selama 5 hari pelaksanaan. Selain itu, lansia 
menunjukkan peningkatan kebugaran dan kenyamanan dalam melakukan 
aktivitas sehari-hari. Senam Aerobic Low Impact terbukti dapat menjadi salah satu 
alternative intervensi nonfarmakologis yang efektif dalam membantu mengontrol 
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi.  
Kesimpulan : Kesimpulan dari karya ilmiah ini adalah bahwa penerapan senam 
Aerobic Low Impact dalam asuhan keperawatan gerontik dapat membantu 
menurunkan tekanan darah dan meningkatkan kualitas hidup lansia dengan 
hipertensi. Intervensi ini diharapkan dapat diterapkan secara berkelanjutan dalam 
pelayanan kesehatan sebagai upaya promotif dan preventif. 
Saran : Diharapkan penerapan ini dilakukan secara berkelanjutan sebagai bagian 
dari penatalaksanaan nonfarmakologis bagi lansia dengan hipertensi.  
 
Kata kunci  : Aerobic Low Impact, Lansia, Hipertensi 
Daftar Bacaan  : 40 (2016 – 2026) 
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APPLICATION OF LOW-IMPACT AEROBIC EXERCISE TO REDUCE BLOOD 
PRESSURE IN OLDER ADULTS WITH HYPERTENSION IN THE WORKING 
AREA OF UPT PUSKESMAS KUTALIMBARU 

 

ABSTRACT 

 

Background : Hypertension is a non-communicable disease commonly 
experienced by older adults and is a major risk factor for cardiovascular disease, 
stroke, and other organ disorders. As the older adult population continues to 
increase, effective, safe, and easily implemented strategies for hypertension 
management are needed. One non-pharmacological intervention that can be used 
is low-impact aerobic exercise, a form of mild- to moderate-intensity physical 
activity that is considered safe for older adults.  
Objective: This final nursing scientific paper aimed to implement gerontic nursing 
care for an older adult with hypertension through the application of low-impact 
aerobic exercise in the working area of UPT Puskesmas Kutalimbaru.  
Methods: This study employed a case study method using the nursing process 
approach, which included assessment, nursing diagnosis, planning, 
implementation, and evaluation.  
Results: The results of the nursing care implementation showed a reduction in 
blood pressure after the older adult regularly performed low-impact aerobic 
exercise. In addition, the patient demonstrated improved physical fitness and 
greater comfort in performing daily activities. Low-impact aerobic exercise was 
shown to be an effective alternative non-pharmacological intervention to help 
control blood pressure in older adults with hypertension. Conclusion: In 
conclusion, the application of low-impact aerobic exercise in gerontic nursing care 
can help reduce blood pressure and improve the quality of life of older adults with 
hypertension. This intervention is expected to be implemented continuously in 
healthcare services as part of promotive and preventive efforts. 
Recommendation : It is recommended that this practice be implemented on an 
ongoing basis as part of non-pharmacological management for elderly patients 
with hypertension 
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