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Gambaran Pengetahuan Pemilihan Jenis Sikat Gigi Dan Debris 
Indeks Pada Mahasiswa/I Pengguna Pesawat Orthodonti Jurusan 
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan 

ix + 25 Halaman + 5 Tabel + 8 Gambar + 12 Lampiran 

ABSTRAK 

Pada masyarakat sekarang, penggunaan Orthodontic (behel) 
adalah pemandangan umum dilihat namun banyak orang yang 
menggunakan perawatan ortodonti tidak menyadari risiko yang akan 
terjadi seperti menumpuknya sisa makanan pada permukaan gigi. Upaya 
preventif untuk menurunkan debris index adalah dengan menyikat gigi. 
Tentunya pemilihan jenis sikat gigi pada pengguna pesawat orthodonti 
perlu diperhatikan. 

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah 
penelitian deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui Gambaran 
pengetahuan pemilihan jenis sikat gigi terhadap debris index pada 
mahasiswa/i pengguna orthodontic Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes 
Kemenkes Medan. Pengukuran pengetahuan menggunakan lembar 
kuisioner dan pengukuran debris indeks ditentukan dengan pemeriksaan 
status debris indeks. 

Hasil penelitian diperoleh data debris indeks dengan melakukan 
pemeriksaan debris pada 30 Mahasiswa/i. Pada Mahasiswa/i Pengguna 
Pesawat Orthodonti Yang Menggunakan Sikat Gigi Khusus Orthodonti 
sebanyak 21 orang diperoleh data debris indeks responden mayoritas 
kriteria baik yaitu sebanyak 20 orang (95,2%) 1 orang krtiteria sedang 
(4,8%) dan Pada Mahasiswa/i Pengguna Pesawat Orthodonti Yang 
Menggunakan Sikat Gigi Konvensional sebanyak 9 orang diperoleh data 
debris indeks responden mayoritas kriteria sedang yaitu sebanyak 6 orang 
(66,7%) 2 orang kriteria buruk (22,2%) dan 1 orang kriteria baik (11,1%). 

Pengetahuan pemilihan jenis sikat gigi dapat berdampak pada debris 
indeks pengguna pesawat orthodonti pada mahasiswa/i pengguna 
pesawat orthodonti Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan. 

 
Kata Kunci  : Pengetahuan, Pesawat Orthodonti, Debris Indeks 
Kata kunci  : 11 (2005-2021) 
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ABSTRACT 
 

In today's society, the use of orthodontics (braces) is a common sight to 
see however many people who use orthodontic treatment are not aware of the 
risks that will occur such as the accumulation of food debris on the surface of the 
teeth. Preventive efforts to reduce the debris index are by brushing your teeth. 
the selection of toothbrush types in orthodontic plane users needs to be 
considered.  

The type of research used in this study was descriptive research that aims 
to determine the knowledge of toothbrush type selection on debris index in 
students as orthodontic braces users of the Department of Dental Hygiene in 
Medan Health Polytechnic of Ministry of Health Medan. Knowledge measurement 
using a questionnaire sheet and measurement of the debris index was 
determined by examining the debris index status.  

The results of the study obtained debris index data by debris examination 
on 30 students. At Orthodontic braces users who use the orthodontic special 
toothbrush as many as 21 people obtained data debris index, the majority of 
respondents were in good criteria, namely as many as 20 people (95.2%) 1 
person of moderate criteria (4.8%) and on Students of Orthodontic brace Users 
Who Use Conventional Toothbrush as many as 9 people obtained debris data 
index, the majority of respondents were moderate criteria, namely as many as 6 
people (66.7%) 2 people bad criteria (22.2%) and 1 person was in good criteria 
(11.1%).  

Knowledge of toothbrush type selection can have an impact on the debris 
index of orthodontic brace users in the users at the Department of Dental 
Hygiene at Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health.  

 
Keywords : Knowledge, Orthodontic Plane, Debris Index 
References  : 11 (2005-2021) 
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