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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI G1ZI DENGAN MEDIA LEAFLET TERHADAP
PENGETAHUAN DALAM PENCEGAHAN ANEMIA PADA REMAJA
PUTRI DI MAN 1 DELI SERDANG TAHUN 2026

Asma Jauriah Harahap
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email : asmajauriah636@gmail.com

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak dialami remaja putri
akibat kurangnya asupan zat besi dan rendahnya pengetahuan tentang pencegahan
anemia. Rendahnya pengetahuan dapat meningkatkan risiko terjadinya anemia
yang berdampak pada kesehatan, konsentrasi belajar, dan produktivitas remaja.
Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan adalah melalui edukasi gizi
dengan menggunakan media leaflet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh edukasi gizi dengan media leaflet terhadap pengetahuan dalam
pencegahan anemia pada remaja putri di MAN 1 Deli Serdang Tahun 2026.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental
menggunakan pendekatan one group pretest-posttest design. Populasi sekaligus
sampel penelitian berjumlah 30 remaja putri yang dipilih menggunakan teknik total
sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan yang diberikan
sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) edukasi gizi dengan media leaflet. Analisis
data menggunakan uji Paired Sample t-test. Sebelum intervensi, mayoritas
pengetahuan responden masih pada kategori cukup sebanyak 17 responden (90%).
Hasil ini menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi gizi menggunakan media
leaflet sebagian besar remaja putri memiliki pengetahuan cukup. Setelah diberikan
edukasi gizi, mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 20
responden (66,7%). Sementara itu, 10 responden (33,3%) memiliki tingkat
pengetahuan cukup. Uji Paired Sample T-Test menunjukkan nilai rata-rata
pengetahuan responden meningkat menjadi 16,43. Hal ini menunjujjkan terjadi
peningkatan rata-rata pengetahuan sebesar 3,40 poin. Disimpulkan bahwa edukasi
gizi menggunakan media leaflet efektif meningkatkan pengetahuan remaja putri
mengenai pencegahan anemia. Oleh karena itu, media leaflet dapat dijadikan
sebagai salah satu media edukasi kesehatan dalam upaya pencegahan anemia pada
remaja putri.

Kata kunci: Edukasi gizi, leaflet, pengetahuan, anemia, remaja putri.
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ABSTRACT
THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION USING LEAFLETS ON
KNOWLEDGE REGARDING ANEMIA PREVENTION AMONG
ADOLESCENT GIRLS AT MAN 1 DELI SERDANG IN 2026

Asma Jauriah Harahap
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: asmajauriah636@gmail.com

Anemia is a major health issue widely experienced by adolescent girls due to
inadequate iron intake and low knowledge regarding anemia prevention. Low
knowledge can increase the risk of anemia, impacting adolescent health, learning
concentration, and productivity. One effort to improve knowledge is through
nutrition education using leaflets on knowledge regarding anemia prevention
among adolescent girls at MAN 1 DELI SERDANG in 2026. This study utilized a
quantitative method with a pre-experimental design using a one-group pretest-
posttest approach. The population as well as the study sample consisted of 30
adolescent girls selected using a total sampling technique. The research instrument
was a knowledge questionnaire administered before (pretest) and after (posttest) the
nutrition education using leaflets. Data analysis was performed using the Paired
Sample t-test. Prior to the intervention, the majority of respondents’ knowledge was
in the sufficient category, accounting for 17 respondents (90%). These results
indicate that before being provided with nutrition education using leaflets, most
adolescent girls had a sufficient level of knowledge. After the nutrition education
was administered, the majority of respondents possessed a good level of knowledge,
totaling 20 respondents (66.7%), while 10 respondents (33.3%) had a sufficient
level of knowledge. The Paired Sample t-test demonstrated that the mean
knowledge score of the respondents increased to 16.43. This indicates an average
increase in knowledge of 3.40 points. In conclusion, nutrition education using
leaflets is effective in increasing adolescent girls' knowledge regarding anemia
prevention. Therefore, leaflets can be utilized as a health education medium in
efforts to prevent anemia among adolescent girls.

Keywords: Nutrition education, leaflet, knowledge, anemia, adolescent girls.
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