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LAMPIRAN 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

LAMPIRAN 5 

Hasil uji validitas dan realibitas kuisioner  

No Item rhitung rtabel Keterangan 

P1 0.498 0.361 VALID 

P2 0.957 0.361 VALID 

P3 0.957 0.361 VALID 

P4 0.902 0.361 VALID 

P5 0.812 0.361 VALID 

P6 0.902 0.361 VALID 

P7 0.902 0.361 VALID 

P8 0.957 0.361 VALID 

P9 0.957 0.361 VALID 

P10 0.902 0.361 VALID 

P11 0.672 0.361 VALID 

P12 0.902 0.361 VALID 

P13 0.812 0.361 VALID 

P14 0.902 0.361 VALID 

P15 0.902 0.361 VALID 

P16 0.767 0.361 VALID 

P17 0.957 0.361 VALID 

P18 0.790 0.361 VALID 

P19 0.672 0.361 VALID 

P20 0.471 0.361 VALID 

 

Reabilty  

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6 dan 7  

LAMPIRAN 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

PRE TEST 

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jlmh Total 

R1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 13 65 

R2 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 14 70 

R3 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 11 55 

R4 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 65 

R5 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 12 60 

R6 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 13 65 

R7 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 13 65 

R8 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 15 75 

R9 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 70 

R10 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 60 

R11 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 15 75 

R12 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 16 80 

R13 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 13 65 

R14 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 65 

R15 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 13 65 

R16 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 11 55 

R17 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 65 

R18 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 13 65 

R19 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 10 50 

R20 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 11 55 

R21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 13 65 

R22 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 12 60 

R23 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 13 65 

R24 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 13 65 

R25 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 9 45 



 
 

 
 

R26 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 14 70 

R27 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 15 75 

R28 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 15 75 

R29 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 15 75 

R30 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 14 70 



 
 

 
 

POST TEST 

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jmlh TOTAL 

R1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 14 70 

R2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 85 

R3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 14 70 

R4 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 85 

 R5 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 14 70 

 R6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 15 75 

R7 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 

R8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 17 85 

R9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 

R10 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 16 80 

R11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 15 75 

R12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 90 

R13 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 15 75 

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 

R15 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 16 80 

R16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 

R17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 18 90 

R18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 

R19 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 14 70 

R20 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 17 85 

R21 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 14 70 

R22 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 14 70 

R23 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 15 75 

R24 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 16 80 

R25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 17 85 



 
 

 
 

R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 

R27 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 17 85 

R28 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 16 80 

R29 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 17 85 

R30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 95 
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LAMPIRAN 9 

 

DATA RESPONDEN  

1. Usia :..........tahun 

2. Kelas/Jurusan :.............. 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

a. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti, kemudian pilih jawaban yang paling 

sesuai dengan pengetahuan anda 

b. Beri tanda (   ) pada salah satu pilihan jawababn berikut : 

PENGETAHUAN REMAJA TENTANG ANEMIA 

NO PERTANYAAN BENAR SALAH 

1. Anemia merupakan suatu keadaan dengan kadar 

hemoglobin yang lebih rendah dari nilai normal 

  

2. Batas normal kadar hemoglobin pada remaja putri 

adalah 12 gr/dl 

  

3. Tanda-tanda dan gejala anemia yang dapat dilihat 

adalah lelah, letih, lesu, lemah dan lunglai 

  

4. Kelopak mata, bibir, lidah, kulit, kuku dan telapak 

tangan nampak pucat bukan merupakan salah satu 

tanda-tanda dari anemia 

  

5.  Kekurangan zat besi merupakan penyebab utama 

anemia gizi dibanding kekurangan zat gizi lain 

  

6. Salah satu faktor utama yang menyebabkan anemia 

gizi adalah rusaknya sel darah merah 

  



 
 

 
 

7. Penyakit cacingan (cacing tambang) dapat pula 

menyebabkan proses terjadinya anemia 

  

8. Penyakit malaria tidak dapat menyebabkan penyakit 

anemia 

  

9. Kehilangan darah pada wanita remaja dalam jumlah 

banyak bisa terjadi akibat dari menstruasi 

  

10 Remaja yang sedang menstruasi tidak memerlukan 

zat besi lebih banyak 

  

11. Vitamin C tidak diperlukan untuk meningkatkan 

peningkatan zat besi di dalam tubuh 

  

12. Vitamin C dapat menghambat penyerapan zat besi di 

dalam usus. 

  

13. Teh dan kopi sangat banyak mengandung vitamin C.   

14. Penyakit anemia hanya bisa diobati melalui 

pemberian tablet penambah darah. 

  

15. Asam folat tidak dapat membantu dalam 

pembentukan sel darah merah 

  

16. Vitamin B12 tidak ada hubungannya dengan 

penyebab anemia 

  

17. Defisiensi vitamin B12 akan mengakibatkan anemia 

defisiensi besi 

  

18. Remaja putri sebaiknya selalu minum tablet tambah 

darah seminggu sekali. 

  



 
 

 
 

19. Daging merah merupakan sumber utama makanan 

pencegah anemi 

  

20. Remaja yang sedang menstruasi sebaiknya tidak 

diberikan tablet tambah darah. 

  

 

 

KUNCI JAWABAN 

 

1. Benar 

2. Benar 

3. Benar 

4. Salah 

5. Benar 

6. Benar 

7. Benar 

8. Salah 

9. Benar 

10. Salah 

11. Salah 

12. Salah  

13.Salah 

14.Salah 

15. Salah 

16. Salah 

17. Salah 

18. Benar 

19. Benar 

20. Salah



 
 

 
 

LAMPIRAN 10 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 11 

KARTU BIMBINGAN  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

HASIL TURNITIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


