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Lampiran 1 Surat Survey Awal

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

Q Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136

B (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

Medan, 30 April 2026

Nomor  :KH.04.01/F.XXIL.11/ 751 A/ 2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal : Izin Survey Awal

Kepada Yth:
Direktur RS Advent Medan

di-
Tempat

Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya [Imiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di
instansi anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. | Kasih Lumban Gaol P0712062530 | Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Terhadap
Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre
Operasi Dengan Indikasi Preeklampsia Di RS
Advent Medan Tahun 2026

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.




Lampiran 2 Balasan Surat Survey Awal

@ YAYASAN RUMAH SAKIT ADVENT MEDAN

JI. Gatot Subroto Km. 4 Medan 20119, Indonesia, Telp. 061 — 4524875, Fax. 061 - 4155700

Kepada Yth
Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns M kes
Ketua Jurusan Keperawatan
Kemenkes Poltekkes Medan
Di - Tempat
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : dr. Rudi C.D. Sitepu, MH.Kes
Jabatan : Direktur
Alamat : Kompleks RS Advent Medan
J1. Jend. Gatot Subroto Km. 4, Sei Sikambing D. Medan Petisah
Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : Kasih Lumban Gaol
NIM : P0712062530

Judul Karya Ilmiah : Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Terhadap Penurunan Tingkat
Kecemasan Pada Pasieb Pre Operasi Dengan Indikasi Preeklamsia
Di RS Advent Medab Tahun 2026

Berdasarkan Rapat Keputusan Dewan Administratif tgl. 11 Juni 2026 dengan no. Keputusan
2026 — 125, nama yang tersebut diatas diberikan izin melakukan Penelitian! di RS Advent Medan

sesuai judul skripsi yang bersangkutan

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenamya dan dipergunakan sebagaimana

mestinya. Atas perhatian dan Kerjasama yang baik kami ucapkan banyak terima kasih.




Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

Iéierlr‘ltenﬁrﬁn Ifesehatan
rat Jel
.&@ Kemenkes Su:nbe‘:‘ Daya Mear:usia Kesehatan

ﬂb Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136

8 (061) 8368633

@ hitps/poltekkes-medan.acid

Medan, 22 Juni 2026

Nomor  :KH.04.01/F.XXIL.11/165).q /2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal  : Izin Penelitian

Kepada Yth:
Direktur RS Advent Medan
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya Iimiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi
anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. | Kasih Lumban Gaol P0712062530 | Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Terhadap
Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre
Operasi Dengan Indikasi Precklamsia Di RS
Advent Medan Tahun 2026

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Amira P& Tarigan, S Kep, Ns M Kes
197703162002122001



Lampiran 4 Surat Selesai Penelitian

EZ1 YAYASAN RUMAH SAKIT ADVENT MEDAN

JI. Gatot Subroto Km. 4 Medan 20119, Indonesia, Telp. 061 — 4524875, Fax. 061 — 4155700

Kepada Yth

Dr. Amita Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes
Ketua Jurusan Keperawatan

Kemenkes Poltekkes

Medan

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr. Rudi C.D. Sitepu, MH.Kes
Jabatan : Direktur
Alamat : Kompleks RS Advent Medan

J1. Jend. Gatot Subroto Km. 4, Sei Sikambing D. Medan Petisah

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Kasih Lumbangaol
NIM : P0712062530
Judul Penelitian  : “Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Terhadap Penurunan Tingkat
Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Dengan Indikasi
Preeklampsia Di RS Advent Medan Tahun 2026”
Berdasarkan Rapat Keputusan Dewan Administratif tgl. 12 Mei 2026 dengan no. Keputusan 2026
— 102, nama yang tersebut diatas sudah melakukan penelitian di RS Advent Medan terhitung

tanggal 22 — 29 Juni 2026

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenamya dan dipergunakan sebagaimana
mestinya. Atas perhatian dan Kerjasama yang baik kami ucapkan banyak terima kasih.

Medan, 30 Juni 2026
= —=\




Lampiran 5 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang Bernama Kasih Lumban Gaol, NIM P0712062530 adalah
mahasiswa Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Medan. Saat ini saya sedang
melakukan penelitian mengenai "Penerapan Terapi Hipnosis Lima Jari Dalam
Menurunkan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Dengan Indikasi
Preeklamsia di RS Advent Medan Tahun 2026”.

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara untuk
turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak
akan memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudara.

Nama "Ny. A
Umur : 28 Tahun

Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehinggaa
berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas
pribadi dan semua informasi yang didapatkan dirahasiakan, hanya digunakan
untuk keperluan penelitian ini. Terimakasih atas kesediaan Saudara dalam

penelitian ini.

Medan, 2026

(Peneliti) (Responden)



Lampiran 6 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
| Komisi Etik Penelitian Kesehatan
AP Kemenkes

.l Q Jalan Jamin Ginting KM, 13,5

POltEkkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
&® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3661/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Kasih Lumban Gaol
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Penerapan Terapi Hipnosis Lima Jari Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi
Dengan Indikasi Preeklampsia Di RS Advent Medan Tahun 2026

"Application of Five-Finger Hypnosis Therapy to Reduce Anxiety Levels Among Preoperative Patients with
Preeclampsia at Advent Hospital Medan in 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah
Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values,
2) Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Agustus 2026 sampai dengan tanggal
19 Agustus 2027.
This declaration of ethics applies during the period August 19, 2026 until August 19, 2027.

August 19, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 7 Kuesioner

KUESIONER PENGUKURAN TINGKAT KECEMASAN
DENGAN HARS SEBELUM DAN SESUDAH TINDAKAN

Petunjuk pengisian :

Isilah kolom dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V) sesuai dengan apa
yang

anda rasakan saat ini.

Keterangan :

Nilai O : Tidak ada gejala

Nilai 1 : gejala ringan yaitu satu dari gejala yang ada

Nilai 2 : gejala sedang yaitu separuh dari gejala yang ada

Nilai 3 : gejala berat yaitu lebih dari separuh gejala yang ada

Nilai 4 : gejala berat sekali yaitu semua gejala ada.

Nama - Ny. A
Umur : 28 Tahun
Pre test N
Post test o
No. Pertanyaan 0 1 2 3 4
1. | Perasaan cemas N
a. Cemas °

b. Firasat buruk
c. Takut akan pikiran sendiri

d. Mudah tersinggung

2. | Ketegangan N
a. Merasa tegang °
b. Lesu
c. Tidak bisa istirahat dengan tenang
d. Mudah terkejut
e. Mudah menangis
f. Gemetar
g. Gelisah




Ketakutan
Pada gelap
Pada orang asing

Pada binatang besar

a

b

c. Ditinggal sendiri
d

e. Pada keramaian lalu lintas
f.

Pada kerumunan orang banyak

Gangguan tidur
Sukar untuk tidur

Terbangun pada malam hari

a
b

c. Tidur tidak nyenyak
d. Bangun dengan lesu
e. Banyak mimpi

f.  Mimpi buruk

g. Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan
a. Sukar konsentrasi

b. Daya ingat buruk

Perasaan depresi
a. Hilangnya minat

b. Berkurang kesenangan pada hobi
c. Sedih

d. Bangun dini hari

e

Perasaan berubah ubah sepanjang hari

Gejala somatik/fisik (otot)

a. Sakit dan nyeri di otot-otot
b. Kaku

c. Kedutan otot
d. Gigi gemeletuk
e

Suara tidak stabil

Gejala somatik/fisik (sensorik)
a. Tinnitus (telinga berdenging)

b. Penglihatan kabur




c. Muka merah atau pucat
d. Merasa lemas
e. Perasaan ditusuk-tusuk
0. Gejala kardiovaskuler
a. Takikardia (denyut jantung diatas
normal)
b. Berdebar-debar
c. Nyeri di dada
d. Denyut nadi mengeras
e. Rasa lesu/lemas seperti mau pingsan
f. Detak jantung menghilang (berhenti
sekejap)
10. | Gejala respiratori (pernapasan)
a. Rasa tertekan atau sempit di dada
b. Rasa tercekik
c. Sering menarik nafas
d. Nafas pendek/sesak
11. | Gejala gastrointestinal
a. Sulit menelan
b. Perut melilit
c. Gangguan pencernaan
d. Nyeri sebelum dan sesudah makan
e. Perasaan terbakar di perut
f. Rasa penuh atau kembung
g. Mual
h. Muntah
i. Sulit buang air besar (konstipasi)
j.  Kehilangan berat badan
12. | Gejala urogenital (perkemihan dan kelamin)

a.

b
C.
d

Sering buang air kecil
Tidak dapat menahan air seni
Amenorrhea (tidak menstruasi)

Menorrhagia (perdarahan haid




- o

g.
h

berlebihan)

Menjadi dingin (frigid)
Ejakulasi dini

Ereksi melemah

Ereksi hilang

13.

Gejala autonomy

a
b
C.
d
e

Mulut kering

Muka merah

Mudah berkeringat
Pusing, sakit kepala

Bulu-bulu berdiri

14.

Tingkah laku saat wawancara

= @

-~ o o0 T o

Gelisah

Tidak tenang

Jari gemetar

Kerut kening

Muka tegang

Tonus otot meningkat
Napas pendek dan cepat

Muka merah

Total

Pre test =32
Post test = 14

Skor < 14

Skor 14-20 = Cemas ringan

Skor 21-27 = Cemas sedang
Skor 28-41 = Cemas berat

Skor 42-56

= Tidak ada kecemasan

= Cemas berat sekali.




Lampiran 8 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
HIPNOSIS LIMA JARI

Lembar observasi latihan dapat diisi oleh peneliti, responden atau keluarga.

2. lIsilah hari dan tanggal dilakukannya latihan hipnosis lima jari pada kolom
yang tersedia.
3. Keterangan diisi dengan evaluasi dari pasien setelah dilakukan terapi
hipnosis lima jari.
Nama : Ny. A
Umur : 28 Tahun
No. Hari/ Waktu Keterangan
Tanggal
1. Selasa, 09.30 Pasien mengikuti terapi hipnosis lima jari
26 Mei 2026 | 09.45 WIB dengan kooperatif. Pasien mengatakan
merasa lebih tenang dan rileks setelah
terapi.
2. Rabu, 09.20 Pasien mengikuti terapi dengan baik.
27 Mei 2025 | 09.35 WIB Pasien mengatakan kecemasan mulai
berkurang dan merasa lebih nyaman.
3. | Kamis, 09.20 Pasien mengikuti seluruh tahapan terapi.
28 Mei 2026 | 09.35 WIB Pasien lebih rileks dan mengatakan lebih
siap menghadapi operasi.
4. | Jumat, 09.20 Pasien mengikuti terapi secara
29 Mei 2026 | 09.35 WIB kooperatif. Pasien mengatakan pikiran
lebih tenang dan tidak terlalu khawatir.
5. | Sabtu, 09.20 Pasien mengikuti terapi dengan baik.
29 Mei 2026 | 09.35 WIB Pasien mengatakan rasa cemas semakin
berkurang dan merasa lebih percaya diri.
6. Minggu, 09.20 Pasien mampu mengikuti terapi tanpa
30 Mei 2026 | 09.35 WIB hambatan. Pasien mengatakan merasa
siap menjalani operasi sesuai jadwal.




Senin, 08.05 — | Terapi hipnosis lima jari dilakukan
01 Juni 2026 | 08.20 WIB kembali di ruang perawatan sebelum
operasi. Pasien tenang, kooperatif, dan
mengatakan merasa siap menjalani

operasi Sectio Caesarea.




Lampiran 9 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT KECEMASAN
SEBELUM DAN SESUDAH TINDAKAN

Petunjuk pengisian :

1. Tabel diisi dengan ceklis (\) dan menuliskan skor pada kolom yang tersedia.

2. Tingkat kecemasan di observasi sebelum dan sesudah melakukan tindakan

hipnosis lima jari menggunakan kuesioner HARS.

Panik

Hari/Tanggal | Hari/Tanggal | Selisih
No. | Subjek Tingkat
Kecemasan Skor Kecemasan
Sebelum Sesudah
1. Nama: | Cemas ringan 14
Cemas sedang
Umur: | Cemas berat 32 18




Lampiran 10 SOP Hipnosis Lima Jari

P» Kemenk
@”? Kemenkes
b

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP)
HIPNOSIS LIMA JARI

Defenisi

Hipnosis lima jari merupakan salah satu metode
relaksasi yang memanfaatkan gerakan dan sentuhan
pada lima jari sebagai media untuk membantu
individu membangun sugesti positif dan imajinasi
yang menenangkan. Teknik ini dilakukan dengan
mengarahkan individu untuk membayangkan atau
mengingat pengalaman-pengalaman yang
menyenangkan sehingga dapat menciptakan
perasaan nyaman dan rileks.

Tujuan

1. Membantu menurunkan tingkat kecemasan
pasien preoperasi.

2. Memberikan perasaan tenang dan nyaman
sebelum tindakan operasi.

3. Membantu tubuh menjadi lebih rileks dalam

menghadapi tindakan operasi.

Waktu

15 Menit

Indikasi

1. Pasien preoprasi dengan indikasi preeklamsia
yang mengalami kecemasan.

2. Pasien dengan tingkat kecemasan ringan sampai
berat.

3. Pasien dalam keadaan sadar dan kooperatif.

Kontraindikasi

Pasien yang tidak kooperatif seperti gangguan jiwa
berat, gangguan  kesadaran, atau kondisi

kegawatdaruratan.

Persiapan

1. Membaca status atau kondisi pasien.

2. Menyiapkan SOP terapi hipnosis lima jari.

3. Menjelaskan Tujuan dan manfaat terapi kepada
pasien.

4. Melakukan kontrak waktu dengan pasien.




5. Menyiapkan lingkungan yang tenang dan aman.

Prosedur Pelaksanaan

1. Fase Orientasi

a.

b
C.
d.
e

Mengucapkan salam terapeutik.
Memperkenalkan diri kepada pasien.

Evaluasi atau validasi kondisi pasien.
Jelaskan tujuan berinteraksi.

Menetapkan kontrak seperti topik, waktu dan

tempat.

2. Fase Kerja

a.

b.

Anjurkan pasien untuk mengatur posisinya
senyaman mungkin.
Anjurkan pasien untuk melakukan tarik napas
dalam selama 3 kali dengan cara menghirup
udara melalui hidung dan menahannya
selama 3 detik lalu menghembuskannya
melalui mulut secara perlahan. Dilakukan
dengan mata tertutup.

Bimbing pasien untuk menghipnosis dirinya

sendiri dengan petunjuk berikut:

1) Sentuhkan ibu jari dengan jari telunjuk
kemudian bayangkan ketika kondisi tubuh
sehat bugar.

2) Sentuhkan ibu jari dengan jari tengah
kemudian bayangkan betapa banyak
orang disekitar yang perhatian dan peduli.

3) Sentuhkan ibu jari dengan jari manis
kemudian bayangkan ketika mendapat
pujian atau kesuksesan atau sebuah
prestasi.

4) Sentuhkan ibu jari dengan jari kelingking
kemudian bayangkan ketika berada di
tempat menyenangkan yang pernah

dikunjungi.




d. Meminta pasien untuk membuka mata dengan
perlahan.

e. Meminta pasien untuk teknik napas dalam
selama 3 kali.

3. Fase Terminasi

a. Evaluasi perasaan pasien setelah latihan.

b. Evaluasi kemampuan pasien dalam
melakukan terapi hipnosis lima jari.

c. Menerapkan rencana tindak lanjut kepada
pasien.

d. Kontrak topik, waktu dan tempat untuk
pertemuan berikutnya.

e. Salam penutup.
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