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Lampiran 1 Peta Lokasi Pengukuran 

 

 

 

Lokasi Pengukuran I : Stasiun Sterilizer (Perebusan) 

Lokasi Pengukuran II : Stasiun Pressan 

Lokasi Pengukuran III : Stasiun Kamar Mesin (Engine Room) 

Lokasi Pengukuran IV : Stasiun Boiler (Pembangkit Tenaga Uap) 

Lokasi Pengukuran V : Stasiun Pabrik Biji 

 

  



47  

Lampiran 2 Instrumen Penelitian 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

“PENGUKURAN KEBISINGAN DAN KELUHAN SUBJEKTIF 

PENDENGARAN PADA PEKERJA DI ZONA PRODUKSI PT. PERKEBUNAN 

NUSANTARA IV REGIONAL II PKS PAGAR MERBAU” 

IDENTITAS RESPONDEN 

a. Nama   : 

b. Jenis kelamin   : 

c. Umur   : 

d. Pendidikan   : 

e. Lama Bekerja   : 

f. Posisi saat ini di tempat kerja  : 

g. Jam kerja per hari   :           jam 

 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

No Aspek Pengamatan 
Keterlaksanaan 

Deskripsi 
Ya Tidak 

1 Pekerja tampak berteriak atau 

mendekat secara berlebih saat 

berbicara dengan rekan kerja. 

   

2 Pekerja sering salah menangkap 

instruksi verbal atau meminta 

instruksi diulang. 

   

3 Subjek terlihat memperhatikan 

gerak bibir lawan bicara secara 

intens (lip reading). 

   

4 Pekerja berbicara dengan volume 

yang sangat keras meski dalam 

jarak dekat. 

   

5 Apakah anda pernah mengalami 

infeksi telinga berulang? 

   

6 Apakah anda mendengar bunyi 

berdenging (tinnitus) pada salah 

satu atau kedua telinga 

   

7 Apakah pekerja mengalami rasa 

pusing atau kehilangan 

keseimbangan (Vertigo) 
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Lampiran 3 Tabel Hasil Pengukuran Kebisingan 

 

Tabel Hasil Pengukuran Kebisingan 

Di PT. Perkebunan Nusantara IV PKS Pagar Merbau 

 

Titik Ke : 1 

Lokasi : Stasiun Sterilizer (Perebusan) 

 Menit 

1  

dB(A) 

Menit 

2 

dB(A) 

Menit 

3  

dB(A) 

Menit 

4  

dB(A) 

Menit 

5  

dB(A) 

Menit 

6  

dB(A) 

Menit 

7  

dB(A) 

Menit 

8  

dB(A) 

Menit 

9  

dB(A) 

Menit 

10  

dB(A) 

5 83,3 82,9 81,3 81,1 81,3 80,7 80,2 81,5 82,3 81,0 

10 82,7 81,3 81,3 81,4 80,3 81,2 80,7 84,0 81,5 80,3 

15 82,9 81,3 81,9 81,5 80,5 81,0 83,8 83,2 80,4 80,5 

20 82,7 81,4 81,2 81,7 80,9 80,8 80,4 84,0 80,4 80,2 

25 82,4 81,2 80,8 82,6 80,9 81,1 80,7 82,4 82,5 80,2 

30 82,4 82,2 81,1 81,9 81,2 80,0 80,6 82,5 81,8 80,1 

35 82,0 81,1 81,3 80,7 80,4 80,5 80,6 81,6 80,3 81,0 

40 81,6 81,2 81,1 80,9 80,9 80,5 80,7 82,0 81,3 80,7 

45 81,8 81,0 80,6 81,0 80,3 81,0 80,4 81,6 81,1 80,2 

50 81,4 81,1 81,0 80,7 80,6 81,3 81,7 81,5 80,2 81,3 

55 81,9 80,9 81,1 82,4 80,6 80,7 81,5 82,6 80,4 80,6 

60 81,5 80,9 81,3 83,8 80,2 80,9 81,1 82,4 80,7 82,0 

Leq 

1 

Menit 

82,25 81,48 81,27 81,85 80,75 80,74 81,21 82,66 81,19 80,67 

 

 

 

Titik Ke : 2 

Lokasi : Stasiun Pressan 

 Menit 

1  

dB(A) 

Menit 

2 

dB(A) 

Menit 

3  

dB(A) 

Menit 

4  

dB(A) 

Menit 

5  

dB(A) 

Menit 

6  

dB(A) 

Menit 

7  

dB(A) 

Menit 

8  

dB(A) 

Menit 

9  

dB(A) 

Menit 

10  

dB(A) 

5 96 98 97 92 97 98 93 93 98 94 

10 96 96 95 93 96 96 93 92 97 97 

15 97 96 94 92 97 92 93 98 95 93 

20 96 98 96 98 97 92 94 97 96 97 

25 96 92 98 97 99 93 95 97 98 96 

30 95 97 97 96 96 93 96 97 95 98 

35 92 96 98 95 97 98 95 97 98 97 

40 95 92 98 96 93 96 93 95 95 96 

45 93 98 93 92 96 97 93 97 98 97 

50 92 96 96 96 97 93 97 93 94 93 

55 92 97 93 92 96 93 92 93 94 98 

60 93 96 93 93 93 96 96 93 98 93 

Leq 

1 Menit 
94,38 96,07 96,17 94,62 96,31 95,08 93,49 95,20 96,18 95,00 
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Titik Ke : 3 

Lokasi : Stasiun Kamar Mesin (Engine Room) 

 Menit 

1  

dB(A) 

Menit 

2 

dB(A) 

Menit 

3  

dB(A) 

Menit 

4  

dB(A) 

Menit 

5  

dB(A) 

Menit 

6  

dB(A) 

Menit 

7  

dB(A) 

Menit 

8  

dB(A) 

Menit 

9  

dB(A) 

Menit 

10  

dB(A) 

5 91,7 87,1 88,1 87,6 88,2 87,6 87,4 87,5 87,2 88,1 

10 92,7 87,0 88,6 87,9 88,2 87,3 87,0 87,6 87,0 88,0 

15 93,4 88,3 88,4 87,9 87,9 87,0 87,6 87,4 87,7 88,1 

20 91,6 88,4 88,3 87,7 87,7 87,4 87.4 87,2 87,7 88,9 

25 94,7 88,3 87,6 87,9 87,5 87,5 87,4 87,8 87,6 88,3 

30 93,8 88,0 87,6 87,8 88,5 87,6 86,8 87,8 87,4 88,0 

35 93,6 88,1 88,0 88,1 87,9 87,2 87,3 87,8 87,7 88,9 

40 94,7 87,8 88,1 88,2 87,7 87,6 87,5 87,9 87,8 88,4 

45 92,3 88,0 88,0 88,2 87,3 87,6 87,7 88,0 87,4 88,6 

50 88,2 87,3 87,6 88,6 87,7 88,8 87,3 88,3 87,3 88,4 

55 88,1 87,4 87,9 88,6 87,7 88,0 88,5 87,9 88,3 88,7 

60 88,0 88,5 88,2 88,2 87,7 88,2 87,5 87,6 88,0 88,2 

Leq 

1 Menit 
92,59 87,87 88,09 88,14 87,89 87,71 87,48 87,63 87,48 88,40 

 

 

 

Titik Ke : 4 

Lokasi : Stasiun Boiler (Pembangkit Tenaga Uap) 

 Menit 

1  

dB(A) 

Menit 

2 

dB(A) 

Menit 

3  

dB(A) 

Menit 

4  

dB(A) 

Menit 

5  

dB(A) 

Menit 

6  

dB(A) 

Menit 

7  

dB(A) 

Menit 

8  

dB(A) 

Menit 

9  

dB(A) 

Menit 

10  

dB(A) 

5 88,0 88,5 88,5 88,7 88,7 89,0 89,6 89,5 86,9 87,7 

10 86,9 88,3 88,4 89,0 88,4 89,3 89,4 89,6 88,1 88,3 

15 87,6 88,0 87,8 89,3 89,1 86,7 89,6 87,6 89,1 88,5 

20 87,8 89,1 88,6 88,4 89,2 86,3 89,8 86,9 87,3 88,5 

25 87,0 87,9 87,1 89,1 97,6 86,6 89,5 88,2 88,6 88,6 

30 86,6 88,2 88,1 88,7 88,5 90,0 89,7 86,5 88,3 88,4 

35 87,0 88,2 88,6 87,9 88,5 89,5 88,3 87,1 88,4 88,4 

40 88,0 88,3 89,0 88,0 87,7 88,3 89,1 87,1 87,5 87,3 

45 88,4 88,3 89,2 89,3 88,4 88,5 89,1 88,6 88,4 87,6 

50 89,1 87,5 88,9 88,0 88,4 88,3 89,1 88,4 87,1 87,2 

55 88,1 88,5 88,0 88,4 87,7 86,2 88,2 89,2 88,0 88,0 

60 87,8 87,3 87,9 90,9 87,2 88,4 89,5 87,4 89,0 88,4 

Leq 

1 Menit 
88,09 88,20 88,43 88,86 88,51 88,42 89,17 87,93 88,38 88,14 
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Titik Ke : 5 

Lokasi : Stasiun Pabrik Biji 

 Menit 

1  

dB(A) 

Menit 

2 

dB(A) 

Menit 

3  

dB(A) 

Menit 

4  

dB(A) 

Menit 

5  

dB(A) 

Menit 

6  

dB(A) 

Menit 

7  

dB(A) 

Menit 

8  

dB(A) 

Menit 

9  

dB(A) 

Menit 

10  

dB(A) 

5 96,8 97,7 97,5 97,7 97,2 99,1 97,8 97,5 97,9 98,3 

10 98,3 97,9 97,3 96,0 97,5 98,2  97,8 97,9 99,2 98,8 

15 97,1 97,2 97,6 97,0 98,2 98,4 98,0 98,1 97,9 98,0 

20 96,9 97,7 97,6 97,4 99,1 97,9 97,5 97,8 98,0 98,7 

25 97,1 97,6 97,4 97,2 97,5 96,6 98,3 97,9 98,7 98,0 

30 97,1 96,7 96,2 95,9 98,5 98,0 98,4 98,4 98,6 97,9 

35 96,6 97,0 95,7 97,7 98,8 98,1 97,7 98,4 98,1 98,7 

40 96,9 97,8 96,4 97,5 97,4 96,9 97,8 98,1 98,2 97,4 

45 97,7 96,1 97,4 96,5 98,2 97,7 98,0 98,5 98,3 97,1 

50 98,1 97,4 96,6 96,8 99,0 96,7 98,2 97,7 99,0 97,5 

55 97,9 97,4 96,3 98,1 98,8 97,8 97,8 98,1 98,5 98,4 

60 97,7 95,8 97,4 96,4 98,6 97,5 96,9 98,7 99,2 98,5 

Leq 

1 Menit 
96,93 97,20 93,82 96,96 98,06 97,69 97,60 98,01 98,54 98,12 
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Lampiran 4 Hasil Perhitungan Kebisingan 

 

1. Menentukan range, jumlah kelas dan interval kelas pada setiap stasiun 

Stasiun Range Jumlah Kelas Interval Kelas 

Sterilizer 84,0 – 80,0 = 4,0 7,86 0,51 

Pressan 99,0 – 92,0 = 7,0 7,86 0,89 

Kamar mesin 94,7 – 86,8 = 7,9 7,86 1,01 

Boiler 90,9 – 86,0 = 4,9 7,86 0,62 

Pabrik biji 99,2 – 95,8 = 3,4 7,86 0,43 

 
2. Tabel distribusi frekuensi pada setiap stasiun 

Stasiun Sterilizer 

Kelas 

ke- 

Interval Kelas 

Kebisingan (dB(A)) 

Nilai Tengah 

(Xi) 

Frekuensi (Jumlah 

Data) 

1 80,0 - 80,4 80,2 22 

2 80,5 - 80,9 80,7 30 

3 81,0 - 81,4 81,2 34 

4 81,5 - 81,9 81,7 20 

5 82,0 - 82,4 82,2 9 

6 82,5 - 82,9 82,7 3 

7 83,0 - 83,4 83,2 1 

8 83,5 - 83,9 83,7 1 

Total 120 
 

Stasiun Pressan 

Kelas 

ke- 

Interval Kelas 

Kebisingan (dB(A)) 

Nilai Tengah 

(Xi) 

Frekuensi (Jumlah 

Data) 

1 92,0 - 92,9 92,45 33 

2 93,0 - 93,9 93,45 35 

3 94,0 - 94,9 94,45 4 

4 95,0 - 95,9 95,45 16 

5 96,0 - 96,9 96,45 20 

6 97,0 - 97,9 97,45 9 

7 98,0 - 98,9 98,45 2 

8 99,0 - 99,9 99,45 1 

Total 120 
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Kamar Mesin 

Kelas 

ke- 

Interval Kelas 

Kebisingan (dB(A)) 

Nilai Tengah 

(Xi) 

Frekuensi (Jumlah 

Data) 

1 86,8 - 87,7 87,25 49 

2 87,8 - 88,7 88,25 59 

3 88,8 - 89,7 89,25 3 

4 89,8 - 90,7 90,25 1 

5 90,8 - 91,7 91,25 1 

6 91,8 - 92,7 92,25 3 

7 92,8 - 93,7 93,25 2 

8 93,8 - 94,7 94,25 2 

Total 120 
 

Stasiun Boiler 

Kelas 

ke- 

Interval Kelas 

Kebisingan (dB(A)) 

Nilai Tengah 

(Xi) 

Frekuensi (Jumlah 

Data) 

1 86,0 - 86,6 86,3 5 

2 86,7 - 87,3 87,0 19 

3 87,4 - 88,0 87,7 30 

4 88,1 - 88,7 88,4 45 

5 88,8 - 89,4 89,1 16 

6 89,5 - 90,1 89,8 4 

7 90,2 - 90,8 90,5 0 

8 90,9 - 91,5 91,2 1 

Total 120 
 

Stasiun Pabrik Biji 

Kelas 

ke- 

Interval Kelas 

Kebisingan (dB(A)) 

Nilai Tengah 

(Xi) 

Frekuensi (Jumlah 

Data) 

1 95,8 - 96,2 96,0 3 

2 96,3 - 96,7 96,5 8 

3 96,8 - 97,2 97,0 24 

4 97,3 - 97,7 97,5 37 

5 97,8 - 98,2 98,0 26 

6 98,3 - 98,7 98,5 15 

7 98,8 - 99,2 99,0 7 

8 99,3 - 99,7 99,5 0 

Total 
  

120 
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3. Perhitungan Kebisingan di Setiap Stasiun 

Stasiun Kerja: Sterilizer 

LTM5 = 10 log 1/n ∑ Tn × 10(0,1 Ln) 

LTM5 = 10 log 1/120 (T1 × 10(0,1 L1) + T2 × 10(0,1 L2) + ... + T8 × 10(0,1 L8)) 

LTM5 = 10 log 1/120 (22 × 10(0,1 × 80,2) + 30 × 10(0,1 × 80,7) + 34 × 10(0,1 × 81,2) + 20 ×  

10(0,1 × 81,7) + 9 × 10(0,1 × 82,2) + 3 × 10(0,1 × 82,7) + 1 × 10(0,1 × 83,2) + 1 × 10(0,1 × 83,7)) 

LTM5 = 10 log 1/120 (2.303.682.805,7 + 3.524.692.664,8 + 4.482.072.911,1 +  

2.958.216.776,3 + 1.493.628.216,7 + 558.626.141,0 + 208.929.613,1 + 

234.422.881,5) 

LTM5 = 10 log 1/120 (15.764.272.010,3) 

LTM5 = 10 log (131.368.933,42) 

LTM5 = 10 × 8,11849 

LTM5 = 81,18493 dB(A) 

Tingkat kebisingan ekivalen untuk area Sterilizer adalah 81,18 dB(A). 

 

 

 

Stasiun Kerja: Pressan 

LTM5 = 10 log 1/n ∑ Tn × 10(0,1 Ln) 

LTM5 = 10 log 1/120 (T1 × 10(0,1 L1) + T2 × 10(0,1 L2) + ... + T8 × 10(0,1 L8)) 

LTM5 = 10 log 1/120 (33 × 10(0,1 × 92,45) + 35 × 10(0,1 × 93,45) + 4 × 10(0,1 × 94,45) + 16 ×  

10(0,1 × 95,45) + 20 × 10(0,1 × 96,45) + 9 × 10(0,1 × 97,45) + 2 × 10(0,1 × 98,45) + 1 × 10(0,1 × 99,45)) 

LTM5 = 10 log 1/120 (58.011.479.260,6 + 77.458.314.836,2 + 11.144.484.674,5 +  

56.120.299.832,4 + 88.314.089.470,7 + 50.031.383.154,3 + 13.996.839.920,0 

+ 8.810.488.730,1) 

LTM5 = 10 log 1/120 (363.887.379.878,9) 

LTM5 = 10 log (3.032.394.832,32) 

LTM5 = 10 × 9,48179 

LTM5 = 94,81786 dB(A) 

Tingkat kebisingan ekivalen untuk area pressan adalah 94,82 dB(A). 
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Stasiun Kerja: Kamar Mesin 

LTM5 = 10 log 1/n ∑ Tn × 10(0,1 Ln) 

LTM5 = 10 log 1/120 (T1 × 10(0,1 L1) + T2 × 10(0,1 L2) + ... + T8 × 10(0,1 L8)) 

LTM5 = 10 log 1/120 (49 × 10(0,1 × 87,25) + 59 × 10(0,1 × 88,25) + 3 × 10(0,1 × 89,25) + 1 ×  

10(0,1 × 90,25) + 1 × 10(0,1 × 91,25) + 3 × 10(0,1 × 92,25) + 2 × 10(0,1 × 93,25) + 2 × 

10(0,1 × 94,25)) 

LTM5 = 10 log 1/120 (26.013.337.767,3 + 39.432.291.136,5 + 2.524.185.424,9 +  

1.059.253.725,2 + 1.333.521.432,2 + 5.036.412.054,4 + 4.226.978.079,7 

+ 5.321.450.119,6) 

LTM5 = 10 log 1/120 (84.947.429.739,8) 

LTM5 = 10 log (707.895.247,83) 

LTM5 = 10 × 8,84997 

LTM5 = 88,49969 dB(A) 

Tingkat kebisingan ekivalen untuk area kamar mesin adalah 88,50 dB(A). 

 

 

Stasiun Kerja: Boiler 

LTM5 = 10 log 1/n ∑ Tn × 10(0,1 Ln) 

LTM5 = 10 log 1/120 (T1 × 10(0,1 L1) + T2 × 10(0,1 L2) + ... + T8 × 10(0,1 L8)) 

LTM5 = 10 log 1/120 (5 × 10(0,1 × 86,3) + 19 × 10(0,1 × 87,0) + 30 × 10(0,1 × 87,7) + 45 ×  

10(0,1 × 88,4) + 16 × 10(0,1 × 89,1) + 4 × 10(0,1 × 89,8) + 0 × 10(0,1 × 90,5) + 1 × 

10(0,1 × 91,2)) 

LTM5 = 10 log 1/120 (2.132.897.594,0 + 9.522.557.438,9 + 17.665.309.660,7 +  

31.132.393.691,4 + 13.005.288.258,6 + 3.819.970.344,1 + 0,0 + 

1.318.256.738,6) 

LTM5 = 10 log 1/120 (78.596.673.726,2) 

LTM5 = 10 log (654.972.281,05) 

LTM5 = 10 × 8,81622 

LTM5 = 88,16223 dB(A) 

Tingkat kebisingan ekivalen untuk area boiler adalah 88,16 dB(A). 
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Stasiun Kerja: Pabrik Biji 

LTM5 = 10 log 1/n ∑ Tn × 10(0,1 Ln) 

LTM5 = 10 log 1/120 (T1 × 10(0,1 L1) + T2 × 10(0,1 L2) + ... + T8 × 10(0,1 L8)) 

LTM5 = 10 log 1/120 (3 × 10(0,1 × 96,0) + 8 × 10(0,1 × 96,5) + 24 × 10(0,1 × 97,0) + 37 ×  

10(0,1 × 97,5) + 26 × 10(0,1 × 98,0) + 15 × 10(0,1 × 98,5) + 7 × 10(0,1 × 99,0) + 0 × 

10(0,1 × 99,5)) 

LTM5 = 10 log 1/120 (11.943.215.116,6 + 35.734.687.372,1 + 120.284.936.070,5  

+ 208.066.290.320,4 +164.048.909.564,9 + 106.191.867.657,6 + 

55.602.976.430,7 + 0,0) 

LTM5 = 10 log 1/120 (701.872.882.532,8) 

LTM5 = 10 log (5.848.940.687,77) 

LTM5 = 10 × 9,76708 

LTM5 = 97,67077 dB(A) 

Tingkat kebisingan ekivalen untuk area pabrik biji adalah 97,67 dB(A). 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Izin Selesai Penelitian 
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 8 Lembar Revisi Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 9 Keterangan Layak Etik (Ethical Clearence) 
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Lampiran 10 Hasil Uji Turnitin
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Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

1. Pengukuran Kebisingan dan Observasi 

 
Pengukuran di stasiun pressan 

 
Alat pressan  

  
Stasiun Boiler 

 
Stasiun sterilizer 
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Pengukuran di stasiun sterilizer 

 
Stasiun pabrik biji 

  
Pengukuran di kamar mesin 

 
Stasiun kamar mesin 

 

 

2. Wawancara terkait keluhan subjektif pendengan pada pekerja di zona 

produksi 
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