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ABSTRAK 

Latar Belakang Bayi prematur merupakan salah satu penyebab utama morbiditas 
dan mortalitas neonatal. Menurut World Health Organization (WHO), sekitar 13,4 
juta bayi lahir prematur setiap tahun atau sekitar 1 dari 10 kelahiran hidup diseluruh 
dunia. Bayi prematur beresiko mengalami gangguan pernapasan akibat imaturitas 
paru yang menyebabkan penurunan saturasi oksigen. Salah satu intervensi 
keperawatan non farmakologis yang dapat membantu meningkatkan oksigenasi 
adalah penerapan posisi quarter prone. 
Tujuan penelitian ini adalah menerapkan posisi quarter prone terhadap 
peningkatan saturasi oksigen pada bayi prematur dengan gangguan pernapasan 
di Ruang NICU RSU Sundari Medan. 
Metode penelitian menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan proses 
keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, 
implementasi, dan evaluasi. Subjek penelitian adalah satu bayi prematur dengan 
gangguan pernapasan yang dirawat di Ruang NICU RSU Sundari Medan. 
Intervensi dilakukan selama 7 hari melalui penerapan posisi quarter prone disertai 
pemantauan saturasi oksigen dan kondisi respirasi. 
Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kondisi respirasi setelah 
dilakukan intervensi. Saturasi oksigen meningkat dari 92% menjadi 99%, frekuensi 
napas menurun dari 58 kali/menit menjadi 48 kali/menit, retraksi dinding dada dan 
grunting tidak ditemukan, suhu tubuh menjadi stabil, serta berat badan meningkat 
dari 1703 gram menjadi 1704 gram. Diagnosis pola napas tidak efektif teratasi 
sebagian, termoregulasi tidak efektif teratasi, sedangkan defisit nutrisi 
menunjukkan perbaikan. 
Kesimpulan penerapan posisi quarter prone dapat membantu meningkatkan 
saturasi oksigen dan memperbaiki status respirasi pada bayi prematur dengan 
gangguan pernapasan.  
Saran penelitian ini sebagai salah satu tindakan keperawatan nonfarmakologis 
yang dapat diterapkan di ruang NICU dengan tetap memperhatikan kondisi klinis, 
keamanan, dan pemantauan bayi secara berkala.  
 
Kata Kunci :  Bayi Prematur, Gangguan Pernapasan, Posisi Quarter 

Prone, Saturasi Oksigen. 
Daftar Bacaan : 26 (2017-2026) 
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