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ABSTRAK
Kemampuan Filtrasi Adsorben Ekstrak Stroberi Hutan (Fragaria Vesca)

Dalam Menurunkan Polutan Partikulat Matter (PM35) Pada Rumah
Penderita Infeksi Saluran Pernapasan Akut (Ispa) Di UPT Puskesmas Stabat
Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat Tahun 2026

Warda Maulida Batubara, Del; Syaputri SKM, M Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

E-mail: wardamaulida87@gmail.com

Polusi udara dalam ruangan menjadi salah s
berpengaruh terhadap kesehatan masyarak
Maiter 2,5 (PM25) yang mampu menemb
kondisi penderita Infeksi Saluran Pern
kejadian ISPA menunjukkan perlunya in
tangga yang efektif| terjangk
alternatif fi

atu permasalahan lingkungan yang
al, terutama melalui paparan Particulate
us saluran pernapasan dan memperburuk
apasan Akut (ISPA). Tingginya angka
ovasi pengendalian kualitas udara rumah
au, dan berkelanjutan. Penelitian ini mengembangkan
Itrasi udara berbasis bahan alami melalui pemanfaatan ekstrak stroberi
(Fragaria vesca) sebagai adsorben ramah lingkungan yang mengandung senyawa
tanin potensial dalam mengikat partikel pencemar udara. Penelitian ini bertujuan
menganalisis efeklivitas filter berbahan adsorben ekstrak stroberi hutan dalam

menurunkan konsentrasi PM> s pada rumah penderita ISPA di Kecamatan Stabat,
Kabupaten Langkat.

Metode penelitian menggunakan desain quasi experime
test dan post-test. Pengujian dilakukan pada rumah s
purposive sampling menggunakan dua variasi konsent
yaitu 10% dan 15%. Hasil penelitian menunjukkan b
konsentrasi ckstrak stroberi 10% mampu menurunkan kadar PM, 5 dari 29 pg/m?
menjadi 22 pg/m’ dengan efektivitas penurunan sebesar 24,14%. Sementara itu,
filter dengan konsentrasi 15% menunjukkan kemampuan filtrasi lebih tinggi dengan
menurunkan konsentrasi PM, s dari 29 pg/m' menjadi 20 pug/m’ atau sebesar
31,03%. Pada kondisi tanpa penggunaan filter, konsentrasi PMs s mengalami
peningkatan sebesar 20,83%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adsorben berbasis ckstrak stroberi (Fragaria
vesca) memiliki potensi scbagai material filtrasi udara alami dalam menurunkan
paparan PM: 5 di lingkungan rumah tangga. Konsentrasi ekstrak 15% memberikan
performa filtrasi terbaik dibandingkan konsentrasi 10%, schingga dapat menjadi
dasar pengembangan teknologi filtrasi udara sederhana, ekonomis, dan ramah

lingkungan untuk mendukung upaya pencegahan risiko keschatan akibat polusi
udara dalam ruangan.

Kata Kkunci: Adsorben Alami, Ekstrak Stroberi (Fragaria vesca), PM,s,
Filtrasi Udara, Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA)

nt dengan pendekatan pre-
ampel yang dipilih secara
rasi ekstrak tanin stroberi.
ahwa penggunaan filter dengan
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ABSTRACT
FILTRATION CAPABILITY OF WILD STRAWBERRY EXTRACT
(FRAGARIA VESCA) ADSORBENT IN REDUCING PARTICULATE
MATTER (PM:5) POLLUTANTS IN THE HOMES OF ACUTE
RESPIRATORY INFECTION (ISPA) SUFFERERS AT UPT PUSKESMAS
STABAT, STABAT SUBDISTRICT,

LANGKAT REGENCY, 2026
Warda Maulida Batubara, Deli Syaputri SKM, M.Kes

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

wardamaulida87w@ smail.com

Indoor air pollution is an environmental issue that significantly impacts public
health, particularly through exposure to Particulate Matter 2.5 (PM25s), which can
penetrate the respiratory tract and worsen the condition of individuals suffering
from Acute Respiratory Infections (ISPA). The high incidence of ISPA indicates
the need for effective, affordable, and sustainable household air quality control
innovations. This study developed a natural-material-based air filtration alternative
by utilizing wild strawberry extract (Fragaria vesca) as an eco-friendly adsorbent
containing potential tannin compounds capable of binding air pollutant particles.
This research aims to analyze the effectiveness of filters made from wild strawberry
extract adsorbent in reducing PM s concentrations in the homes of ISPA sufferers
in Stabat Subdistrict, Langkat Regency.

The research method utilized a quasi-experimental design with a pre-test and post-
test approach. Testing was conducted on sample houses selected through purposive
sampling using two variations of strawberry tannin extract concentrations: 10% and
15%. The results showed that using a filter with a 10% strawberry extract
concentration reduced PM> s levels from 29\ pg/m® to 22 ug/m*® with a reduction
effectiveness of 24.14%. Meanwhile, the filter with a 15% concentration
demonstrated a higher filtration capacity, reducing PM2 5 concentrations from 29
pg/m* to 20 pg/m?® or by 31.03%. Under conditions without a filter, the PM s
concentration increased by 20.83%.

The findings indicate that strawberry extract-based adsorbents (Fragaria vesca)
have the potential to serve as natural air filtration materials to reduce PM s exposure
in household environments. The 15% extract concentration provided the best
filtration performance compared to the 10% concentration, serving as a basis for
dcvelopmg, 51mple cconomlcal and cco-fnendly air ﬁltratlon tcchnoloby to support
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