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ABSTRAK 
 

PENGARUH KETERAMPILAN KADER MELAKUKAN PENGUKURAN 

MENGGUNAKAN ANTROPOMETRI KIT KEMENKES 

TERHADAPPRESISI DAN AKURASI DETEKSI STUNTING DI 

POSYANDU LUBUK PAKAM 

 

Nadya Afrianna Sitanggang, Dr Haripin Togap Sinaga, MCN  

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan  

Email : nadiasitanggang27@gmail.com 

 

Stunting masih menjadi masalah gizi kronis dengan prevalensi tinggi di 

Indonesia, sehingga ketepatan deteksi dini melalui pengukuran antropometri di 

posyandu menjadi krusial. Ketepatan tersebut sangat bergantung pada keterampilan 

kader dalam menggunakan Antropometri Kit Kemenkes, sementara keterbatasan 

alat standar dan konsistensi pelatihan masih menjadi tantangan di lapangan. 

Penelitian ini bertujuan menilai pengaruh keterampilan kader dalam melakukan 

pengukuran menggunakan Antropometri Kit Kemenkes terhadap presisi dan 

akurasi deteksi stunting di Posyandu Kelurahan Lubuk Pakam Pekan dan Posyandu 

Desa Sekip, Kabupaten Deli Serdang.  

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain quasi 

experiment one group pretest-posttest, melibatkan 35 kader aktif yang dipilih 

melalui teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui checklist 

observasi keterampilan, kuesioner pengetahuan, serta pengukuran berat dan tinggi 

badan balita yang dibandingkan dengan hasil pengukuran gold standard sebelum 

dan sesudah intervensi pelatihan berbasis video.  

Hasil menunjukkan seluruh kader 100% berada pada kategori keterampilan 

dan pengetahuan baik, dengan perbedaan bermakna secara statistik antara pretest 

dan posttest. Uji akurasi menunjukkan hasil baik pada seluruh posyandu 100%, 

sedangkan uji presisi tergolong baik hanya pada 37,5% posyandu dan tidak baik 

pada 62,5% posyandu lainnya. Status gizi balita berdasarkan indeks TB/U 

mayoritas normal 91,1%, dengan 7,6% tergolong pendek. Keterampilan kader 

dalam penggunaan Antropometri Kit Kemenkes mendukung peningkatan 

konsistensi dan ketepatan pengukuran dalam deteksi stunting. Pelatihan dan 

supervisi berkala perlu dilakukan untuk mempertahankan kualitas pengukuran 

antropometri di Posyandu. 

Kata kunci: Akurasi, Antropometri Kit, Kader Posyandu, Presisi, Stunting. 
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