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Selamat pagi/Selamat siang/Saudara

Saya Najwa Annisa Siregar dari Politeknik Kesehatan Medan
yang akan melakukan penelitian tentang “Analisis Efektivitas Terapi
Antiretroviral (ARV) Pada Pasien Human Immunodeficiency Virus (HIV) di
RSUD Dr. R.M Djoelham Binjai”. enelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara kepatuhan minum obat ARV dengan status viral load pasien.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang bermanfaat
dalam meningkatkan keberhasilan terapi dan kualitas hidup pasien.

Apabila saudara bersedia mengikuti penelitian ini, maka dilakukan
kegiatan pengisian kuisioner/wawancara di poli Asoka RSUD Dr. R.M Djoelham
Binjai. Saya sangat mengharapkan partisipasi anda dalam penelitian ini karena
selain bermanfaat bagi diri sendiri, penelitian inibermanfaat juga bagi orang lain.

Selama penelitian ini berlangsung, Saudara tidak akan dikenakan biaya
apa pun. Seluruh data atau keterangan yang anda berikan bersifat rahasia dan tidak
akan diketahui oleh pihak lain. Jika Anda merasa keberatan. Anda berhak menolak
untuk kegiatan wawancara ini tanpa perlu khawatir akan memengaruhi pelayanan
yang saya berikan. Apabila anda telah memahami dan bersedia mengikuti
penelitian ini, Anda dapat mengisi lembar persetujuan.

Demikian penjelasan saya, semoga hasil dari penelitian ini bermanfaat bagi kita

s€émua.
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Lampiran 4 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Menyatakan bahwasanya, bersedia menjadi responden pada penelitian yang

dilakukan oleh:

Nama : Najwa Annisa Siregar

NIM : P07534023216

Alamat : J1. Tangguk bongkar 11 no.49

Judul Penelitian . Hubungan Kepatuhan Meminum Obat Terapi
Antiretroviral (ARV) Dengan Kadar Viral Load Pada Pasien Human

Immunodeficiency Virus (HIV) di RSUD Dr. R.M Djoelham Binjai
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan - Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis.

Saya bersedia menjadi responden kuisioner tingkat kepatuhan minum obat
dengan sadar dan tanpa paksaan untuk kepentingan dalam penelitian. Dengan
ketentuan, bahwa identitas dan hasil pemeriksaan ini akan menjadi rahasia peneliti
dan hanya digunakan untuk kepentingan sebagai sumber ilmu pengetahuan dalam
penelitian.

Demikian surat Pernyataan ini saya sampaikan, untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Responden Peneliti

( ) (Najwa Annisa Siregar)
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PEMERINTAH KOTA BINJAI
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. R.M. DJOELHAM

Jalan Sultan Hasanuddin Nomor 9, Binjai Kota, Kota Binjai, Sumatera Utara 20713
Telepon : (061) 80044477 e-mail: rsuddjoelhambinjai@gmail.com
Website: http://rsuddjoelham.binjaikota.go.id

Binjai, 23 Juni 2026

Nomor :400.14.5.4/ 5482/RSUD Djoelham/V// 2026
Sifat : Penting

Lampiran -

Hal : Izin Penelitian

Yth. Ketua Jurusan Teknologi Lab. Medis
Poltekkes Kemenkes Medan = : =
di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, Nomor : KH.O2.04/FXXII.12/487/2026, Tanggal 22 Mei 2026,
Perihal : Permohonan Izin Penelitian.

Pada dasarnya kami tidak berkeberatan menerima Mahasiswa/i Bapak/Ibu untuk melakukan
Pengambilan Data di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. R.M. Djoelham Binjai, dan surat saudara
telah kami terima dan ditindaklanjuti Kepala Bagian Diklat Rumah Sakit Umum Daerah Dr. R.M.
Djoelham Binjai.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, dengan ini kami menyatakan Mahasiswa/i yang
tertera namanya dibawabh ini :

Blo ‘ Nama Mahasiswa | ~ NIM | | . Judul
1 | Najwa Annisa | P07534023216 | Hubungan  Kepatuhan Meminum  Obat
Siregar Antiretroviral (ARV) Dengan Kadar Viral Load

Pada Pasien Human Immunodeficiency Virus
(HIV) Di RSUD Dr. R.M. Djoelham Binjai.

Untuk melaksanakan Penelitian dengan mematuhi seluruh Ketentuan, Peraturan dan
Perundang-Undangan yang berlaku di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. R.M. Djoelham Binjai.

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Plt. DIREKTUR RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
Dr. R M. DJPDELHAM BINJAI,

MNP 19770310 200604 1 011
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PEMERINTAH KOTA BINJAI
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. R.M. DJOELHAM

Jalan Sultan Hasanuddin Nomor 9, Binjai Kota, Kota Binjai, Sumatera Utara 20713
Telepon : (061) 80044477 e-mail: rsuddjoelhambinjai@gmail.com
Website: http://rsuddjoelham.binjaikota.go.id

Nomor
Sifat

Binjai, 8 Juli 2026

- 400.14.5.4/ 8408 /RSUD Djoelham/ 7 / 2026

: Penting

Lampiran 1.
: Sclesai Penelitian

Hal

Yth. Ketua Jurusan Teknologi Lab. Medis
Poltekkes Kemenkes Medan
di
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, Nomor : KH.02.04/F. XXI1.12/487/2026, Tanggal 22 Mei 2026,

Perihal : Permohonan Izin Penelitian.
Berkenaan dengan hal tersebut diatas, dengan ini kami menyatakan Mahasiswa/i yang

tertera namanya dibawah ini :
No | Nama Mahasiswa NIM Judul
1 | Najwa Annisa [ P07534023216 | Hubungan Kepatuhan Meminum Obat Antiretroviral

Siregar

(ARV) Dengan Kadar Viral Load Pada Pasien
Human Immunodeficiency Virus (HIV) Di RSUD
Dr. R.M. Djoelham Binjai.

Benar telah Selesai melaksanakan Penelitian dengan mematuhi seluruh Ketentuan,
Peraturan dan Perundang-Undangan yang berlaku di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. RM.

Djoelham Binjai.

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pit. DIREKTUR RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
. Dr.RM. DIOELHAM BINJAL,

~NIP. 19770310 200604 1 011
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No | Nama Jemis Umur Viral Load Tinglat Pendidikan
Kelamin Kepatuhan

1 Al LK 35 THN ND P SMA
2 A2 LK 31 THN ND P SMA
3 A3 PR 28 THN ND P SMA
4 A4 PR 34 THN ND P SMA
5 AS LK 58 THN <40 Copies/mL | P SMA
6 A6 PR 59 THN ND P SD

7 A7 LK 40 THN ND P SMA
8 A8 LK 42 THN ND P SMA
9 A9 LK 54 THN ND P SMA
10 | A10 LK 28 THN ND P PT

11 | All LK 48 THN ND P PT
12 | Al2 LK 42 THN <40 Copies/mL | P PT
13 | Al3 LK 39 THN ND P SMA
14 | Al4 LK 27 THN ND P PT
15 | AlS PR 47 THN ND P SMA
16 | Al6 LK 49 THN ND P SMA
17 | Al7 LK 38 THN ND P SMA
18 | AlS8 LK 43 THN <40 P SD
19 | A19 LK 19 THN ND P SMA
20 | A20 PR 36 THN <40 P PT
21 | A21 PR 40 THN ND P SMA
22 | A22 PR 38 THN ND P SMA
23 | A23 LK 32 THN <40 TP SMA
24 | A24 LK 44 THN ND P SMA
25 | A25 LK 18 THN <40 P SMA
26 | A26 LK 33 THN <40 P PT
27 | A27 LK 29 THN ND P SMA
28 | A28 LK 42 THN ND P SMA
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29 | A29 PR 45 THN ND P SMA
30 | A30 LK 29 THN ND P PT

31 | A3l LK 40 THN ND P SMA
32 | A32 LK 24 THN ND P SMA
33 | A33 PR 45 THN ND P SMA
34 | A34 PR 33 THN 1.852 TP SMA
35 | A35 LK 25 THN ND SMA
36 | A36 PR 27 THN <40 P SMA
37 | A37 LK 28 THN <40 TP SMA
38 | A38 LK 25 THN <40 P SMA
39 | A39 PR 36 THN <40 PT

40 | A40 PR 50 THN ND P SMA
41 | A4l PR 38 THN ND SMA
42 | A42 LK 53 THN 13.474 TP SMA
43 | A43 PR 55 THN ND P SMA
44 | A44 LK 38 THN ND SMA
45 | A45 PR 30 THN ND P PT

46 | Ad46 LK 53 THN 480 TP SMA
47 | A47 PR 26 THN ND P SMA
48 | A48 LK 32 THN ND P PT

49 | A49 LK 29 THN ND P PT

50 | A50 LK 20 THN <40 P SMA
51 | ASl LK 29 THN ND P SMA
52 | A52 LK 68 THN ND P SMA
53 | AS3 LK 39 THN ND P PT

54 | A54 LK 41 THN ND P PT

55 | A5S PR 31 THN ND P SMA
56 | A56 LK 37 THN 27.480 TP SMA
57 | A5S7 PR 40 THN <40 SMA
58 | A58 LK 37 THN ND PT

59 | A59 LK 59 THN ND P SMA
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60 | A60 LK 46 THN <40 P SMA
61 | A6l LK 33 THN ND P SMA
62 | A62 LK 32 THN ND P SMA
63 | A63 PR 48 THN ND P SMA
64 | At4 LK 35 THN 102 TP SMA
65 | A65 LK 45 THN 52.631 TP SMA
66 | A66 LK 43 THN ND P PT

67 | A67 PR 46 THN 954 TP SMA
68 | A68 LK 37 THN <40 P SMA
69 | A69 LK 29 THN ND P SMA
70 | A70 LK 29 THN ND PT

71 | ATl PR 32 THN 182.560 TP SMA
72 | AT2 LK 45 THN ND P SMA
73 | A73 PR 54 THN 135.181 TP SMA
74 | A74 LK 46 THN <40 P SMA
75 | A75 LK 42 THN 59.269 TP SMA
76 | A76 LK 22 THN ND P SMA
77 | ATT LK 22 THN 159. 863 TP SMA
78 | AT8 LK 29 THN <40 P PT

79 | A79 LK 24 THN <40 TP SMA
80 | A80 LK 29 THN ND P SMA
81 | A8l PR 34 THN ND P SMA
82 | A82 LK 40 THN <40 P SMA
83 | A83 PR 36 THN ND P PT

84 | A84 LK 33 THN ND P SMA
85 | A85 LK 32 THN ND P SMA
86 | A86 PR 52 THN ND P SMA
87 | A87 PR 41 THN ND P SMA
88 | A88 PR 36 THN 60.949 TP SMA
89 | A89 LK 25 THN ND SMA
90 | A90 PR 31 THN ND P PT
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91 | A9l LK 27 THN ND P SMA
92 | A92 PR 50 THN ND P SMA
93 | A93 LK 33 THN ND P SMA
94 | A% LK 41 THN <40 P SMP
95 | A95 LK 31 THN 13.568 TP SMA
96 | A96 LK 39 THN ND P PT
97 | A97 LK 32 THN ND SMA
98 | A98 LK 26 THN ND P PT
99 | A99 LK 40 THN 423 TP PT
100 | A100 PR 42 THN ND P SMA
101 | A101 LK 23 THN 325 TP PT
102 | A102 LK 22 THN ND P SMA
103 | A103 LK 43 THN ND PT
104 | A104 LK 32 THN 423 TP PT
105 | A105 LK 34 THN ND P SMA
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ANOVA?
Sum of
Model Sguares df Mean Square F Sig.
1 Regression 618 618 4.260 042°
Residual 14.844 103 145
Total 15.662 104
a. Dependent Variable: Kepatuhan
b. Predictors: (Constant), Viral Load
Coefficients”
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Maodel B Std. Errar Eeta t Sia.
1 (Constant) 787 185 4.040 =,001
Wiral Load 213 03 1849 2.064 042

a. DependentVariable: Kepatuhan
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian

1. Pengisian Informed Consent

Gambar 2 pengisian kuisioner/wawancara

3. Pemeriksaan Viral Load menggunakan alat PCR m2000sp

Gambar 3 pemeriksaan viral load
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