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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Pernyataan Menjadi Panelis 

SURAT PERNYATAAN MENJADI PANELIS 
 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama                                    : 

Umur                                    : 

Kelas                                    : 

Alamat                                 : 

Telp/Hp                                : 

 
 

Dengan sukarela tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis uji pendahuluan “Analisis Mutu Fisik 

dan Kimia Nastar Abon Ikan Tongkol (Euthynnus affinis) 

Penambahan Tepung Labu Kuning (Cucurbita moschata) dan 

Tepung Kacang Merah (Phaseolus vulgaris) Sebagai Snack Bagi 

Ibu Hamil” yang dilakukan oleh Dzakiah Khairani dari Program 

Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Medan. Demikian pernyataan ini dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 
 

Lubuk Pakam, 2025 
 
 

Peneliti                                                                  Panelis 
 
 
 
 
 
 
 

 
( Dzakiah Khairani )                                                 (                          )



73  

 

Lampiran 2. Formulir Uji Mutu Fisik 
 
 
 

FORMULIR UJI MUTU FISIK 
 

Nama Panelis                       : 

Tanggal Pengujian               : 

Instruksi                               :  Berilah  penilaian  anda  terhadap  warna,  aroma, 

tekstur, dan rasa Nastar Abon Ikan Tongkol 

(Euthynnus affinis) Penambahan Tepung Labu Kuning 

(Cucurbita moschata) dan Tepung Kacang Merah 

(Phaseolus vulgaris) Sebagai Snack Bagi Ibu Hamil 

pada setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang 

anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang 

akan mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. 

 

 
 

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut : 
 

a.      Amat sangat suka                      5 

b.      Sangat suka                               4 

c.      Suka                                          3 

d.      Kurang suka                              2 

e.      Tidak suka                                 1 

 
 

 

 
No. 

 

 

Perlakuan 

Komponen Yang Dinilai 

Warna Aroma  Rasa 

1 0,602     

2 0,678     

3 0,778     

4 0,900     

5 0,919     

6 0,962     
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Lampiran 3. Bukti Bimbingan Skripsi 
 
 
 

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI 
 
 
 

Nama                                              : Dzakiah Khairani 

 
NIM                                                : P00731225187 

 
Judul                                               : Analisis Mutu Fisik Dan Kimia Nastar Abon 

Ikan  Tongkol  (Euthynnus  affinis) 

Penambahan  Tepung  Labu  Kuning 

(Cucurbita moschata) dan Tepung Kacang 

Merah (Phaseolus vulgaris) Sebagai Snack 

Bagi Ibu Hamil 

Dosen Pembimbing                         : Erlina Nasution, S.Pd, M.Kes 
 

 

No. 
 

Tanggal 
 

Topik Bimbingan 
T. Tangan 

 

Mahasiswa 

T. Tangan 
 

Pembimbing 

 
 
 

1. 

 

 

22 Agustus 
 

2025 

Memberikan Surat 

Permintaan Sebagai Dosen 

Pembimbing 

  

 
 

2. 

01 September 
 

2025 

Membahas Topik yang akan 
 

Diteliti 

  

 

 

3. 

18 September 
 

2025 

Mengajukan Judul Usulan 
 

Penelitian 

  

 

 

4. 

02 Oktober 
 

2025 

Revisi       Judul       Usulan 
 

Penelitian 

  

 

 

5. 

10 Oktober 
 

2025 

 

ACC Judul Usulan 

Penelitian 

  

 

 

6. 

13 Oktober 
 

2025 

Membawa sampel uji 
 

Pendahuluan 

  

 

 

7. 

20 Oktober 
 

2025 

 

 

Uji Pendahuluan 

  

 

 

8. 

21 Oktober 
 

2025 

 

 

ACC Usulan Penelitian 

  



 

 

9. 27 Oktober 2025 Seminar Usulan Penelitian   
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ACC BAB I, BAB II, BAB 
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Bimbingan dan Revisi oleh 

Pembimbing BAB IV dan 
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Revisi BAB IV dan V 

  

 

 

18. 
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Seminar Hasil Skripsi 

  

 

 

19. 
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2026 

Revisi Skripsi oleh 

Pembimbing, Penguji I dan 

Penguji II 

  

 
20. 

 

29 September 

2026 

 

ACC Revisi Skripsi Oleh 

Penguji II 
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Lampiran 4. Proses Pembuatan Nastar Abon Nastar Abon Ikan Tongkol 

(Euthynnus affinis) Penambahan Tepung Labu Kuning 

(Cucurbita moschata) dan Tepung Kacang Merah 

(Phaseolus vulgaris) 

 

 

DOKUMENTASI PEMBUATAN NASTAR ABON 
 

A.   Proses Pembuatan Tepung Labu Kuning 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Labu Kuning sebelum 

dibersihkan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Labu Kuning setelah 

dibersihkan 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Labu Kuning diiris 

tipis 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Irisan labu kuning 

disusun 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keringkan di Cabinet 
 

Dryer selama 8 jam 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Labu Kuning setelah 

dikeringkan 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Labu kuning kering 

untuk dihaluskan 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kacang merah 

dihaluskan 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Labu kuning setelah 

menjadi tepung 
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B.    Proses Pembuatan Tepung Kacang Merah 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kacang Merah Mentah 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kacang Merah direndam 
 

12 jam 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kacang Merah direbus 
 

25 menit 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kacang Merah setelah 

direbus 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kacang Merah diiris 

tipis 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keringkan di Cabinet 
 

Dryer selama 10 jam 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kacang merah setelah 

kering 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kacang merah 

dihaluskan 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kacang merah setelah 

diayak menjadi tepung 
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C.   Proses Pembuatan Abon Ikan Tongkol 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kukus Ikan Tongkol 

setelah dibersihkan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Suwir Ikan Tongkol 

setelah dikukus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Masak suwiran Ikan 

Tongkol sampe matang 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abon Ikan Tongkol 

  

D.   Pembuatan Nastar Abon Ikan Tongkol Penambahan Tepung Labu 
 

Kuning dan Tepung Kacang Merah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tepung Terigu 

Perlakuan A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tepung Terigu 

Perlakuan B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tepung Terigu 

Perlakuan C 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tepung Labu Kuning 

Perlakuan A 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tepung Labu Kuning 

Perlakuan B 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tepung Labu Kuning 

Perlakuan C 
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Tepung Kacang Merah 
 

Perlakuan A 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tepung Kacang Merah 
 

Perlakuan B 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tepung Kacang Merah 
 

Perlakuan C 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abon Ikan Tongkol 
 

Perlakuan A 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abon Ikan Tongkol 
 

Perlakuan B 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abon Ikan Tongkol 
 

Perlakuan C 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telur Ayam 
 

Perlakuan A 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telur Ayam 
 

Perlakuan B 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telur Ayam 
 

Perlakuan C 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Margarin 
 

Perlakuan A 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Margarin 
 

Perlakuan B 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Margarin 
 

Perlakuan C 
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Butter 
 

Perlakuan A 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Butter 
 

Perlakuan B 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Butter 
 

Perlakuan C 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gula Halus 
 

Perlakuan A 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gula Halus 
 

Perlakuan B 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gula Halus 
 

Perlakuan C 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Susu Bubuk 
 

Perlakuan A 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Susu Bubuk 
 

Perlakuan B 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Susu Bubuk 
 

Perlakuan C 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maizena 
 

Perlakuan A 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maizena 
 

Perlakuan B 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maizena 
 

Perlakuan C 
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Nastar Abon 
 

Perlakuan A 

Nastar Abon 
 

Perlakuan B 

Nastar Abon 
 

Perlakuan C
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Lampiran 5. Dokumentasi Uji Mutu Fisik 
 

 
 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 6. Hasil Uji Mutu Fisik Nastar Abon Nastar Abon Ikan Tongkol 

(Euthynnus affinis) Penambahan Tepung Labu Kuning 

(Cucurbita moschata) dan Tepung Kacang Merah (Phaseolus 

vulgaris) 
 

Warna 
 

 

No. 
 

A1 
 

A2 
Rata- 
rata 

 

B1 
 

B2 
Rata- 
rata 

 

C1 
 

C2 
Rata- 
rata 

1 4 4 4 4 5 4.5 5 3 4 

2 3 5 4 4 5 4.5 4 4 4 

3 4 4 4 4 5 4.5 5 4 4.5 

4 3 4 3.5 5 4 4.5 3 3 3 

5 3 3 3 4 3 3.5 3 3 3 

6 5 4 4.5 4 4 4 4 4 4 

7 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

8 3 4 3.5 5 4 4.5 4 3 3.5 

9 3 5 4 4 4 4 5 4 4.5 

10 3 3 3 4 4 4 3 4 3.5 

11 4 3 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

12 3 3 3 5 4 4.5 4 3 3.5 

13 3 3 3 4 3 3.5 3 3 3 

14 3 4 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

15 3 3 3 3 3 3 4 3 3.5 

16 3 3 3 3 5 4 3 3 3 

17 4 4 4 5 4 4.5 3 3 3 

18 3 3 3 3 3 3 3 4 3.5 

19 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

20 4 4 4 4 5 4.5 3 4 3.5 

21 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

22 4 4 4 3 5 4 3 3 3 

23 4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

24 4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

25 4 4 4 4 5 4.5 3 3 3 

26 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

27 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

28 4 4 4 3 3 3 3 4 3.5 

29 3 3 3 3 5 4 3 3 3 

30 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3 

31 4 4 4 3 3 3 3 4 3.5 

32 4 4 4 4 4 4 3 3 3 



 

 

33 4 4 4 4 5 4.5 4 3 3.5 

34 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

35 3 3 3 3 5 4 3 3 3 

36 3 3 3 4 4 4 3 4 3.5 

37 5 4 4.5 4 4 4 3 4 3.5 

38 4 4 4 4 5 4.5 3 3 3 

39 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

40 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

41 3 3 3 3 4 3.5 3 3 3 

42 4 4 4 3 3 3 4 3 3.5 

43 3 3 3 3 5 4 3 3 3 

44 4 4 4 4 5 4.5 4 3 3.5 

45 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

46 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

47 3 4 3.5 4 5 4.5 3 4 3.5 

48 3 4 3.5 5 5 5 4 3 3.5 

49 4 4 4 3 5 4 3 3 3 

50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 177 182 179.5 189 210 199.5 170 165 167.5 

Rata- 
rata 

   

3.59 
   

3.99 
   

3.35 

 

 

Aroma 
 

 

No. 
 

A1 
 

A2 
Rata- 
rata 

 

B1 
 

B2 
Rata- 
rata 

 

C1 
 

C2 
Rata- 
rata 

1 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

2 3 4 3.5 5 3 4 3 3 3 

3 3 4 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

4 4 4 4 5 3 4 4 3 3.5 

5 4 4 4 5 5 5 4 3 3.5 

6 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3 

7 4 4 4 5 4 4.5 4 4 4 

8 5 4 4.5 4 5 4.5 4 4 4 

9 4 4 4 4 5 4.5 4 4 4 

10 3 4 3.5 5 5 5 4 3 3.5 

11 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

12 4 4 4 3 5 4 3 4 3.5 

13 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

14 3 3 3 3 5 4 4 4 4 

15 3 3 3 3 4 3.5 3 3 3 

16 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3 

17 3 3 3 3 5 4 4 3 3.5 

18 4 3 3.5 3 3 3 3 3 3 
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19 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

20 3 3 3 3 5 4 3 3 3 

21 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

22 3 3 3 3 4 3.5 4 4 4 

23 3 3 3 3 4 3.5 4 3 3.5 

24 4 3 3.5 3 3 3 4 4 4 

25 3 3 3 4 5 4.5 4 4 4 

26 3 3 3 4 4 4 3 4 3.5 

27 4 3 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

28 3 3 3 3 4 3.5 3 3 3 

29 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3 

30 3 3 3 3 4 3.5 4 5 4.5 

31 3 3 3 3 3 3 3 5 4 

32 4 4 4 3 5 4 3 3 3 

33 4 3 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

34 4 4 4 3 5 4 3 3 3 

35 4 4 4 4 5 4.5 4 5 4.5 

36 3 5 4 4 4 4 4 4 4 

37 3 3 3 4 3 3.5 3 4 3.5 

38 4 5 4.5 3 4 3.5 4 4 4 

39 3 3 3 4 5 4.5 4 3 3.5 

40 3 3 3 3 4 3.5 3 3 3 

41 4 3 3.5 3 3 3 3 4 3.5 

42 3 4 3.5 3 5 4 3 3 3 

43 3 3 3 3 4 3.5 3 3 3 

44 3 3 3 3 5 4 3 3 3 

45 3 3 3 3 4 3.5 3 3 3 

46 3 3 3 4 5 4.5 4 3 3.5 

47 3 3 3 3 5 4 4 3 3.5 

48 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

49 3 3 3 4 4 4 4 3 3.5 

50 4 4 4 3 5 4 3 3 3 

 169 169 169 179 214 196.5 175 175 175 

Rata- 
rata 

   

3.38 
   

3.93 
   

3.5 
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Tekstur 
 

 

No. 
 

A1 
 

A2 
Rata- 
rata 

 

B1 
 

B2 
Rata- 
rata 

 

C1 
 

C2 
Rata- 
rata 

1 3 3 3 4 3 3.5 3 3 3 

2 4 4 4 4 5 4.5 3 4 3.5 

3 3 4 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

5 3 4 3.5 4 5 4.5 4 3 3.5 

6 3 3 3 4 4 4 3 4 3.5 

7 4 4 4 4 5 4.5 4 4 4 

8 5 4 4.5 4 5 4.5 4 4 4 

9 4 4 4 5 4 4.5 4 4 4 

10 4 3 3.5 4 4 4 3 3 3 

11 4 4 4 5 5 5 5 4 4.5 

12 4 3 3.5 4 5 4.5 4 4 4 

13 4 3 3.5 5 5 5 3 3 3 

14 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3 

15 3 3 3 3 4 3.5 3 4 3.5 

16 4 4 4 5 5 5 3 3 3 

17 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

19 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

20 5 5 5 5 5 5 3 3 3 

21 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

22 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

23 3 4 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

24 4 3 3.5 3 3 3 3 3 3 

25 3 3 3 3 3 3 3 4 3.5 

26 3 3 3 5 4 4.5 3 3 3 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

28 3 3 3 4 3 3.5 3 3 3 

29 3 3 3 4 3 3.5 3 3 3 

30 4 5 4.5 4 5 4.5 3 3 3 

31 4 3 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

32 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

34 3 4 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

35 4 4 4 4 3 3.5 3 4 3.5 

36 4 3 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

37 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

38 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

40 4 4 4 4 5 4.5 3 3 3 
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41 3 3 3 4 3 3.5 3 3 3 

42 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

43 3 3 3 5 4 4.5 3 3 3 

44 3 4 3.5 5 4 4.5 3 3 3 

45 4 4 4 4 4 4 3 4 3.5 

46 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

47 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

48 4 5 4.5 4 3 3.5 3 3 3 

49 3 4 3.5 4 4 4 3 3 3 

50 3 3 3 5 4 4.5 3 3 3 

 177 178 177.5 200 198 199 158 163 160.5 

Rata- 
rata 

   

3.55 
   

3.98 
   

3.2 

 
 

Rasa 
 

 

No. 
 

A1 
 

A2 
Rata- 
rata 

 

B1 
 

B2 
Rata- 
rata 

 

C1 
 

C2 
Rata- 
rata 

1 4 3 3.5 4 4 4 3 3 3 

2 3 4 3.5 4 5 4.5 4 3 3.5 

3 3 3 3 5 4 4.5 3 3 3 

4 3 3 3 5 4 4.5 3 4 3.5 

5 4 3 3.5 3 4 3.5 4 3 3.5 

6 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

7 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

8 3 4 3.5 4 5 4.5 4 3 3.5 

9 4 4 4 5 5 5 4 3 3.5 

10 4 4 4 4 5 4.5 5 4 4.5 

11 4 4 4 4 5 4.5 4 4 4 

12 5 4 4.5 4 4 4 3 4 3.5 

13 4 3 3.5 5 5 5 3 3 3 

14 4 3 3.5 5 4 4.5 3 5 4 

15 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

16 4 5 4.5 3 5 4 3 3 3 

17 4 5 4.5 3 3 3 4 3 3.5 

18 3 4 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

19 4 3 3.5 4 3 3.5 3 4 3.5 

20 5 5 5 5 5 5 3 3 3 

21 3 4 3.5 4 4 4 3 3 3 

22 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

23 4 4 4 3 4 3.5 3 3 3 

24 3 4 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

25 3 4 3.5 3 5 4 3 3 3 

26 3 4 3.5 3 3 3 3 3 3 
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27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 3 3 3 3 4 3.5 3 4 3.5 

30 3 5 4 3 4 3.5 3 3 3 

31 3 4 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

32 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

33 3 3 3 3 4 3.5 3 3 3 

34 4 3 3.5 3 4 3.5 4 3 3.5 

35 3 4 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

36 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3 

37 4 5 4.5 3 3 3 3 3 3 

38 4 4 4 4 3 3.5 3 3 3 

39 4 3 3.5 5 4 4.5 3 3 3 

40 3 4 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

41 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

42 3 5 4 4 3 3.5 3 3 3 

43 4 3 3.5 4 3 3.5 3 4 3.5 

44 4 3 3.5 4 4 4 3 3 3 

45 3 4 3.5 4 3 3.5 3 3 3 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 3 4 3.5 4 4 4 3 3 3 

48 3 3 3 3 4 3.5 3 3 3 

49 3 3 3 4 3 3.5 3 4 3.5 

50 3 4 3.5 3 4 3.5 3 3 3 

 177 187 182 190 195 192.5 160 162 161 

Rata- 
rata 

   

3.64 
   

3.85 
   

3.22 
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Lampiran 7. Hasil Uji Anova dan Duncan 
 
 

 
ANOVA 

 Sum of 

Squares 

 

 

df 

 

 

Mean Square 

 

 

F 

 

 

Sig. 

Between 
Groups 

Within Groups 

Total 

10.880 
 

48.840 

59.720 

3 
 

196 

199 

3.627 
 

.249 

14.554 .000 

 
 
 

 

Duncan a 

Warna

 

 

 
Perlakuan 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

Perlakuan C 

Perlakuan A 

Perlakuan B 

Sig. 

50 

50 

50 

3.350 
 
 

 
1.000 

 
 

3.590 
 

 

.111 

 
 

 
4.000 

1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a.                Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.
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ANOVA 
 Sum of 

Squares 

 

 

df 

 

 

Mean Square 

 

 

F 

 

 

Sig. 

Between 
Groups 

Within Groups 

Total 

9.030 
 

47.490 

56.520 

3 
 

196 

199 

3.010 
 

.242 

12.423 .002 

 

 
 

 

Duncan a 

Aroma

 

 

 
Perlakuan 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan A 

Perlakuan C 

Perlakuan B 

Sig. 

50 

50 

50 

3.380 

3.500 
 

 

.254 

 
 

 
4.020 

1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000. 

 

 
ANOVA 

 Sum of 

Squares 

 

 

df 

 

 

Mean Square 

 

 

F 

 

 

Sig. 

Between 
Groups 

Within Groups 

Total 

15.734 
 

50.255 

65.989 

3 
 

196 

199 

5.245 
 

.256 

20.454 .000 

 

 
 

 

Duncan a 

Tekstur

 

 

 
Perlakuan 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

Perlakuan C 

Perlakuan A 

Perlakuan B 

Sig. 

50 

50 

50 

3.210 
 
 

 
1.000 

 
 

3.550 
 

 

.077 

 
 

 
3.980 

1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.
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ANOVA 
 Sum of 

Squares 

 

 

df 

 

 

Mean Square 

 

 

F 

 

 

Sig. 

Between 
Groups 

Within Groups 

Total 

11.505 
 

48.850 

60.355 

3 
 

196 

199 

3.835 
 

.249 

15.387 .001 

 

 
 

 

Duncan a 

Rata_Rasa

 

 

 
Perlakuan 

 

 
N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

Perlakuan C 

Perlakuan A 

Perlakuan B 

Sig. 

50 

50 

50 

3.220 
 
 

 
1.000 

 
 

3.640 
 

 

.272 

 
 

 
3.850 

.318 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50,000.
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water 104.0 g 2700.0 g 4 % 

protein 32.2 g(13%) 48.0 g(12 %) 67 % 

fat 53.2 g(45%) 77.0 g(< 30 %) 69 % 

carbohydr. 107.3 g(42%) 351.0 g(> 55 %) 31 % 

dietary fiber 7.9 g 30.0 g 26 % 
cholesterol 314.0 mg - - 

Vit. A 493.7 µg 800.0 µg 62 % 

Vit. B1 0.4 mg 1.0 mg 44 % 

Vit. B2 0.3 mg 1.2 mg 25 % 
Vit. B6 0.2 mg 1.2 mg 15 % 

folic acid eq. 18.7 µg -  

   -   

Vit. C 6.2 mg 100.0 mg 6 % 

sodium 720.3 mg 2000.0 mg 36 % 

 

 

Lampiran  8.  Analisis  Nilai  Gizi  Nastar  Abon  Ikan  Tongkol  (Euthynnus 

affinis) Penambahan Tepung Labu Kuning (Cucurbita 

moschata) dan Tepung Kacang Merah (Phaseolus vulgaris) 

menggunakan NutriSurvey 

 
========================================================= 

Nilai Gizi Resep Nastar Abon Ikan Tongkol (Perlakuan B) 
========================================================== 
Food 
 
 
 
 

Tepung terigu 

 

 
 
 
 
 

45 g 

Amount 

energy 

carbohydr. 

 
151.5 kcal 

 

 
 
 
 
 

31.9 

 

 
 
 
 
 

g 

tepung labu kuning 30 g 102.0 kcal 24.0 g 

tepung kacang merah 30 g 105.0 kcal 19.5 g 

Margarin 25 g 177.5 kcal 0.1 g 

Gula halus 10 g 40.6 kcal 10.0 g 

Susu bubuk 9 g 33.1 kcal 4.6 g 

Butter 25 g 185.3 kcal 0.2 g 

Kuning telur 20 g 69.7 kcal 0.1 g 

Maizena 9 g 30.7 kcal 7.7 g 
Abon Ikan Tongkol 80 g 121.4 kcal 9.3 g 

 

Meal analysis:   energy 1016.9 kcal (100 %),   carbohydrate 107.3 g (100 %) 

========================================================= 

Result 
=========================================================

Nutrient                       analysed 

value 

recommended 

value/day 

percentage 

fulfillment
 

energy                       1016.9 kcal                       1900.0 kcal                      54 %



 

 

Lampiran 9. Jadwal Penelitian 
 

 

 

No. 

 

 

Kegiatan 
2025 2026 

Agst Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar 

 
1. 

Penelusuran 
 

Pustaka 

        

 

 
2. 

Bimbingan 

Judul Usulan 

Penelitian 

       

 

 
3. 

Bimbingan 

Usulan 

Penelitian 

       

 

 
4. 

Penyelesaian 

Usulan 

Penelitian 

       

 

 
5. 

Seminar 

Usulan 

Penelitian 

       

 
6. 

Revisi Usulan 
 

Penelitian 

       

 
7. 

Pelaksanaan 
 

Penelitian 

       

 
8. 

Pengolahan 
 

Data 

       

 

 
9. 

Menulis 

Skripsi BAB 

IV dan BAB V 

       

10. ACC Skripsi        
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Lampiran 10. Biaya Penelitian 
 

 

 

No. 

 

 

Uraian Kegiatan 

 

 

Satuan 

 

 

Volume 

 

Biaya 
 

Satuan (Rp) 

 

Jumlah 
 

(Rp) 

 
 

 
1. 

Persiapan Penelitian 

a. Penggandaan proposal Rangkap 3 Rp. 5.000 Rp. 15.000 

b. ATK (Kertas) Rim 1 Rp. 42.000 Rp. 42.000 

c. Uji Pendahuluan Perlakuan 10 Rp. 200.000 Rp. 200.000 

 
 
 

 

2. 

Penelitian 

a. Sewa Laboratorium   Rp. 40.000 Rp. 40.000 

b. Uji Mutu Fisik Perlakuan 6 Rp. 120.000 Rp. 120.000 

c. Pengiriman Sampel Kirim 1 Rp. 30.000 Rp. 30.000 

d. Uji Mutu Kimia Perlakuan 2 Rp. 350.000 Rp. 700.000 

 
 

3. 

Pengolahan dan Analisis Data 

a. Penggandaan skripsi Rangkap 3 Rp. 10.000 Rp. 30.000 

b. ATK (Kertas) Rim 2 Rp. 42.000 Rp. 84.000 

Total Biaya Rp. 1.261.000 
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Lampiran 11. Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 12. Hasil Uji Mutu Kimia Laboratorium SIG Bogor 
 

Perlakuan B1 
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Perlakuan B2 
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