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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian
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Direktorat Jenderal
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Lampiran i-
Perihal : Ijin Penclitian

Kepada Yth:
Kepala UPTD Puskesmas Pabatu
di

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Kelas Alih Jenjang
Jurusan Gizi dimana mahasiswa semester 1 diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal
tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Ibu dr. Ratna Zahara, M.Kes untuk melakukan

Penclitian di UPTD Puskesmas Pabatu. Adapun nama mahasiswa terscbut, adalah:

No Nama NIM Judul

1. | Arfida Declla Satika P00731225182 Pengaruh Edukasi Gizi Tentang Ancmia
Melalui Media Video Terhadap Pengetahuan,
Sikap dan Tindakan Ibu Hamil di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pabatu

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
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Lampiran 2. Surat Balasan [jin Penelitian

PEMERINTAH KOTA TEBING TINGGI
DINAS KESEHATAN "
UPTD PUSKESMAS PABATU f‘

J1. Gatot Subroto Km 5.5 Kelurahan Pabatu Kota Tebing Tinggi, Kode Pos 20623

Tebing Tinggi, 28 November 2025

N_csmor : 400.7.28/537.a/PKM-PBT/XII/2025
Sifat : Penting

Lampiran -

Perihal . ljin Penelitian

Yth. Ketua Jurusan
Poltekkes Medan
di-
Tempat
Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan Poltekkes Medan Nomor

KH.03.01/XIV.13/2552/2025 tanggal 25 November 2025 perihal ljin Penelitian yaitu :

Nama : Arfida Della Satika

NIM : P00731225182

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Gizi Tentang Anemia Melalui Media Vidio
Terhadap Pengetahuan, Sikap dan Tindakan lbu hamil di

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pabatu
Berkenaan dengan hal tersebut diatas bersama dengan ini kami sampaikan bahwa
pihak kami tidak menaruh keberatan dan memberi izin perihal permohonan izin yang

disampaikan dalam rangka Penulisan Tugas Akhir Skripsi dimaksud.

Demikian disampaikan atas perhatianya diucapkan terimakasih.

88



Lampiran 3. Master Tabel

“Pengaruh Edukasi Gizi Tentang Anemia Melalui Media Video Terhadap Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Ibu Hamil Di

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pabatu”

No | Responden | Usia | Pendidikan | Pekerjaan | Paritas | Pengetahuan Sikap Tindakan Analisis Hasil Food Recall 24 Jam
Terakhir

Pre | Post | Pre | Post | Pre | Post | Pro | Fe | A.Folat| Cal Vit.A

Test | Test | Test | Test | Test | Test | (gr) | (mg) | (MQ) (mg) (ng)
1 R1 29 SMA IRT 2 60 70 68 | 80 | 70 | 60 | 41,8 | 7.3 27,3 241,8 | 321,0
2 R2 26 SMA IRT 2 60 70 78 | 78 | 60 | 80 | 49,5 | 7.3 30,4 825,6 | 316,0
3 R3 25 SMA IRT 1 70 90 62 | 74 | 70 | 70 | 46,7 | 10,6 | 58,6 490,3 | 568,4
4 R4 34 S-1 IRT 4 60 50 98 | 92 | 50 | 60 | 38,2 | 6,0 24,0 193,7 | 4359
5 RS 22 SD IRT 2 40 80 72 | 72 | 70 | 70 | 65,1 | 8,8 5,9 428,77 | 109,6
6 R6 30 S-1 IRT 2 70 90 54 | 70 | 70 | 60 | 76,2 | 16,3 | 103,2 | 7409 | 925,0
7 R7 29 SMA IRT 3 40 80 74 | 76 | 100 | 80 | 71,4 | 11,3 | 248 421,7 | 3273
8 R8 29 SMA IRT 2 70 80 74 | 78 | 100 | 90 | 55,1 | 12,6 | 622 378,0 | 4204
9 R9 33 SMP IRT 4 60 80 58 | 72 | 60 | 80 | 58,1 | 134 | 59,1 4355 | 4542
10 R10 25 SMA IRT 2 60 90 66 | 70 | 100 | 90 | 92,0 | 17,4 | 809 617,9 | 760,4
11 R11 25 SMA IRT 2 60 90 80 | 80 | 100 | 90 | 77,7 | 15,1 | 32,0 471,5 95,0
12 R12 39 SMA IRT 3 40 90 60 | 74 | 80 | 80 | 67,0 | 13,9 | 115,5 | 567,2 | 1.263,4
13 R13 32 SMA IRT 3 50 70 84 | 84 | 90 | 90 | 67,7 | 145 | 123,2 | 642,0 | 1.3423
14 R14 31 SMA IRT 3 60 90 60 | 70 | 60 | 60 | 58,4 | 13,3 | 944 472,7 | 872,6
15 R15 22 SMA IRT 2 60 90 70 | 72 | 100 | 90 | 64,5 | 12,0 | 56,1 596,4 | 562,5
16 R16 21 SMP IRT 2 50 80 80 | 78 | 90 | 100 | 70,9 | 13,7 | 62,1 431,4 | 399,9
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17 R17 29 SMA IRT 2 90 100 | 74 | 76 | 100 | 80 | 66,9 | 14,1 88,4 478,6 | 854,7
18 R18 30 SMA IRT 2 40 60 86 | 8 | 100 | 80 | 48,3 | 11,5 90,4 709,8 | 1.274,7
19 R19 26 SMA IRT 2 70 90 86 | 84 | 90 | 90 | 532 | 149 | 96,0 499,0 | 888,6
20 R20 25 SMA IRT 1 40 100 | 72 | 74 | 80 | 70 | 56,0 | 10,2 | 52,0 336,4 95,0
21 R21 27 SD IRT 2 40 50 54 | 70 | 80 | 90 | 73,2 | 13,6 | 349 396,0 90,3
22 R22 28 SMA IRT 3 60 90 62 | 70 | 80 | 70 | 59,7 | 8,0 14,0 524,4 | 100,0
23 R23 25 SMA IRT 2 40 80 66 | 76 | 70 | 70 | 50,8 | 17,1 | 112,0 | 577,9 | 1.197,5
24 R24 33 SMA IRT 2 80 90 80 | 84 | 70 | 90 |105,5|22,3 | 117,8 697,6 | 531,5
25 R25 34 SMA IRT 2 60 70 70 | 78 | 60 | 60 | 63,4 | 13,8 | 140,5 576,1 | 1.565,6
26 R26 36 SMP IRT 1 70 100 | 56 | 74 | 80 | 80 | 89,7 | 18,2 | 107,6 | 1.040,7 [ 521,9
27 R27 31 SMA IRT 2 60 80 68 | 74 | 80 | 90 |108,4| 31,2 | 93,9 |1.241,6| 939,7
28 R28 28 SMA IRT 2 50 80 72 | 74 | 70 | 80 | 76,5 | 16,3 | 1352 | 968,1 | 1.410,3
29 R29 27 S-1 IRT 4 50 80 62 | 70 | 80 | 80 | 75,2 | 13,2 | 54,1 7154 | 664,6
30 R30 26 SMA IRT 3 40 80 60 | 70 | 80 | 70 | 80,3 | 18,9 | 87,0 582,6 | 570,1
31 R31 29 SMA IRT 3 50 80 70 | 76 | 70 | 70 | 56,2 | 7,6 17,5 397,6 | 1249
32 R32 30 SMA IRT 2 70 80 80 | 78 80 | 60 | 882 | 139 | 842 970,7 | 806,3
33 R33 31 SMA IRT 1 50 80 74 | 76 | 70 | 90 | 66,7 | 13,5 81,9 912,8 | 9754
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Lampiran 4. Kadar HB Ibu Hamil

KADAR HB IBU HAMIL

No Kelurahan Nama Alamat

Hb Hb
Awal | Akhir

1 Bandarsono Ny. SL JI. Sm. Raja Bandarsono 10.2 13.0
2 Ny. ASA JI. Gatot Subroto LK. 111 8.5 11.2
3 Lubuk Baru Ny. FK JI. Gatot Subroto 9.8 12.6
4 Ny. SL JI. Gatot Subroto LK. 111 8.8 11.8
5 Ny. MA JI. Gatot Subroto 9.0 13.3
6 Ny. TA JI. Gatot Subroto LK. 111 8.1 12.6
7 Ny. NW JI. Gatot Subroto 8.6 12.5
8 Ny. OSS Pabatu 7.4 10.9
9 Pabatu Ny. RIS JI. Mutiara LK. | 9.1 13.9
10 Ny. TM JI. Gatot Subroto LK. | 10.1 12.8
11 Ny. N JI. Tangkahan Pasir LK. | 8.8 11.2
12 Ny. DP Afdeling Iv Pabatu 10.0 12.4
13 Ny. ADK JI. Gatot Subroto 10.5 13.1
14 Ny. NA JI. Danau Ranau Lk. VI 9.5 11.8
15 Ny. LM JI. Gatot Subroto Lk. V 8.5 11.2
16 Ny. LN JI. Danau Ranau Lk. VI 8.5 12.1
17 Lubuk Raya Ny. SR JI. Danau Semayang 5.4 8.0
18 Ny. PAD Lubuk Raya 8.4 11.2
19 Ny. PMS JI. Gatot Subroto Lk. VI 9.5 13.1
20 Ny. SNP JI. Danau Toba 9.5 12.9
21 Ny. NM JI. Danau Laut Tawar 10.8 13.5
22 Persiakan Ny. ELA JI. Asrama Kodim LK. VI 7.1 10.4
23 Ny. SD JI. Pulau Irian Lk. IV 7.8 11.2
24 Tualang Ny. W JI. Pulau Sumatera Lk. IV 10.5 12.3
25 Ny. IA JI. Pulau Buru Lk. V 9.8 11.3
26 Ny. NS JI. Danau Singkarak Lk. 11 5.4 9.3
27 Ny. IW JI. Danau Maninjau 9.5 11.4
28 Ny. FDP JI. Danau Maninjau Lk. V 10.8 13.4
29 Ny. SP JI. Danau Maninjau 8.5 12.0
30 | Fadang Merbau =00 " e 3. Danau Maninjau LK. V 76 | 117
31 Ny. MRP JI. Danau Singkarak Lk. | 9.1 12.8
32 Ny. RA JI. Danau Singkarak 54 8.7
33 Ny. SN JI. Danau Singkarak 9.1 12.2
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Lampiran 5. Hasil Pengolahan Data

A. Hasil Analisis Univariat

1. Usia Responden

Usia
Frequency| Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 20-25 Tahun 8 24.2 24.2 24.2
26-30 Tahun 15 45.5 45.5 69.7
31-35 Tahun 8 24.2 24.2 93.9
39-40 Tahun 2 6.1 6.1 100.0
Total 33 100.0 100.0

2. Pendidikan Terakhir Responden

Pendidikan
Frequency |Percent|Valid Percent|Cumulative Percent
Valid SD 2 6.1 6.1 6.1
SMP 3 9.1 9.1 15.2
SMA 25 75.8 75.8 90.9
o AN 3 a1 9.1 100.0|
Total 33 100.0 100.0
3. Pekerjaan Responden
Pekerjaan
Frequency | Percent| Valid Percent [Cumulative Percent
Valid Ibu Rumah Tangga 33| 100.0 100.0 100.0
4. Paritas
Paritas
Frequency| Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Valid Primipara 4 12.1 12.1 121
Multipara 29 87.9 87.9 100.0
Total 33 100.0 100.0
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5. Uji Normalitas Kategori Pengetahuan
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Test 178 33 .010 906 33 .008
Post Test 248 33 .000 .881 33 .002

a. Lilliefors Significance Correction

6. Uji Normalitas Kategori Sikap
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Test 101 33 2007 969 33 464
Post Test 147 33 .068 .899 33 .005

a. Lilliefors Significance Correction
*, This is a lower bound of the true significance.

7. Uji Normalitas Kategori Tindakan
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. | Statistic df Sig.
Pre Test 171 33 .015 913 33 011
Post Test 184 33 .006 891 33 .003

a. Lilliefors Significance Correction

B. Hasil Analisis Bivariat

1. Uji Wilcoxon Signed Ranks Test Kategori Pengetahuan

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post Test - Pre Test Negative Ranks 1 5.00 5.00
Positive Ranks 32° 17.38 556.00
Ties 0°
Total 33

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test
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Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks
Post Test - Pre Test Negative Ranks 18 5.00 5.00
Positive Ranks 32° 17.38 556.00
Ties 0°
Total 33

a. Post Test < Pre Test
c. Post Test = Pre Test

Test Statistics”

Post Test - Pre Test
Z -4.963°
Asymp. Sig. (2-tailed)  ].000

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

2. Uji Wilcoxon Signed Ranks Test Kategori Sikap

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Post Test - Pre Test  Negative Ranks 4? 7.25 29.00
Positive Ranks 24 15.71 377.00
Ties 5¢
Total 33

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test
c. Post Test = Pre Test

Test Statistics”

Post Test - Pre Test
Z -3.980°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
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a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

3. Wilcoxon Signed Ranks Test Kategori Tindakan

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post Test - Pre Test Negative Ranks|13* 10.88 141.50
Positive Ranks [9° 12.39 111.50
Ties 11°
Total 33

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test

c. Post Test = Pre Test

Test Statistics”

Post Test - Pre Test

V4 -.505°
Asymp. Sig. (2-tailed) .613

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 6. Informed Consent

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Arfida Della Satika
NIM : P00731225182

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi Gizi
Tentang Anemia Melalui Media Video Terhadap Pengetahuan, Sikap Dan
Tindakan Ibu Hamil Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pabatu”. Penelitian ini
tidak akan merugikan Ibu sebagai responden, karena kerahasiaan informasi yang
diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila
Ibu menyetujui, Ibu dapat menandatangani lembaran persetujuan ini dan mengisi
pertanyaan pada kuesioner dan mengikuti beberapa kegiatan intervensi yang
dilakukan. Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan dan kerja
samanya sebagai responden saya mengucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Peneliti

Arfida Della Satika

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama ettt sree e
Umur S PP UPPPPOROUPPPPPRN

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
Saudari Arfida Della Satika, yang berjudul “Pengaruh Edukasi Gizi Tentang
Anemia Melalui Media Video Terhadap Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Ibu
Hamil Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pabatu”. Saya akan berusaha
menjawab pertanyaan yang saudari berikan dan memberikan informasi yang
sebenarnya.

Responden
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Lampiran 7. Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Judul Penyuluhan : Edukasi Gizi Tentang Anemia pada Ibu Hamil melalui
Media Video

Sasaran : Ibu hamil anemia di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pabatu

Waktu : 30 Menit

Tempat : Kelas ibu hamil dan Posyandu di Setiap Kelurahan

Durasi : 4 kali pertemuan ( 2 pertemuan di kelas ibu hamil, 1

Pertemuan di posyandu, 1 pertemuan melakukan kunjungan

rumah )
Penyuluh : Arfida Della Satika
Media : Video edukasi, LCD, laptop, dan pengeras suara, buku

foto makanan, kuesioner

1. Tujuan Pembelajaran

a. Tujuan Umum
Setelah mengikuti penyuluhan, peserta (ibu hamil) diharapkan dapat

memahami pentingnya pencegahan anemia pada masa kehamilan melalui

peningkatan pengetahuan, sikap positif, dan tindakan nyata.

b. Tujuan Khusus

Setelah mengikuti kegiatan ini, ibu hamil diharapkan mampu :

1) Menjelaskan pengertian anemia dan tanda-tandanya pada ibu hamil

2) Menyebutkan penyebab dan faktor risiko anemia dalam kehamilan

3) Menjelaskan akibat anemia bagi ibu dan janin

4) Menyebutkan cara pencegahan anemia melalui konsumsi gizi seimbang
dan tablet Fe

5) Menunjukkan sikap positif untuk rutin memeriksakan kehamilan dan

mengonsumsi TTD
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6) Melakukan tindakan nyata seperti makan makanan kaya zat besi dan
mematuhi anjuran petugas kesehatan.
2. Materi Pokok
a. Pengertian anemia pada ibu hamil
b. Tandan dan gejala anemia dalam kehamilan
c. Faktor resiko kejadian anemia dalam kehamilan
d. Dampak anemia dalam kehamilan
e. Sumber makanan untuk mengatasi anemia
f. Upaya pencegahan anemia dalam kehamilan :
e Konsumsi makanan bergizi seimbang (tinggi zat besi, vitamin C, asam
folat)
e Minum tablet tambah darah minimal 90 tablet selama kehamilan
e Hindari teh/kopi setelah makan
e Periksa kehamilan secara rutin
3. Metode
e (Ceramah interaktif
e Pemutaran video edukasi £5 menit
e Tanya jawab
e Diskusi kelompok singkat
4. Langkah-langkah Kegiatan Pelaksanaan

Tahapan Kegiatan Penyuluh Kegiatan Waktu
Peserta (menit)
Pendahuluan | ¢ Menyapa dan Menjawab 5
memperkenalkan diri pertanyaan dan
e Menyampaikan tujuan menyimak
penyuluhan

e Menggali pengetahuan
awal ibu hamil tentang

anemia
Inti e Menayangkan video Menonton video, 15
edukasi sesuai dengan mendengarkan
pertemuan penjelasan,
e Menjelaskan isi video: bertanya, dan

pengertian anemia,
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penyebab, dampak, dan berdiskusi

pencegahannya
e Diskusi interaktif dan
tanya jawab
Penutup e Menyimpulkan hasil Mendengarkan 5
penyuluhan kesimpulan

e Memberikan pesan kunci :
pentingnya mencegah
anemia dengan konsumsi
gizi seimbang dan TTD

e Memberikan motivasi
kepada ibu hamil

5. Evaluasi
¢ Evaluasi Pengetahuan: Tanya jawab lisan
e [Evaluasi Sikap: Melalui tanggapan peserta terhadap pentingnya
konsumsi TTD dan makanan bergizi
e Evaluasi Tindakan: Komitmen peserta untuk rutin mengonsumsi

tablet Fe dan makan bergizi

tolong buatkan pembahasan dari hasil skor benar 7 menjadi 12 dan alasan
kenapa masih ada yang menjawab salah mengenai pertanyaan Anemia

pada ibu hamil terjadi jika kadar hemoglobin (Hb) kurang dari ...

e a 10g/dL
e b 1lgdL
e c. 12g/dL
o d. 13 g/dL
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Lampiran 8. Kuesioner

KUESIONER

A. Identitas Responden
1. Nomor Responden : (Diisi Oleh Peneliti)
Nama
Usia : Tahun
Alamat
Pendidikan Terakhir : [0 SD OO SMP [0 SMA [ Perguruan Tinggi
Pekerjaan

Usia kehamilan : Minggu

Kehamilan Ke-

© ©o N o a B~ w N

Nomor Whatsapp

B. Pertanyaan Untuk Pengetahuan Responden

Petunjuk : Berikan tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang menurut anda
paling benar

1. Anemia pada ibu hamil terjadi c. Lelah, Letih, Lemah, Lesu,
jika kadar hemoglobin (Hb) Lupa
kurang dari ... d. Lesu, Lesah, Lesak, Lelah,
a. 10g/dL Letih
b. 11 g/dL 4. Zat gizi yang paling berperan
c. 12g/dL dalam pembentukan hemoglobin
d. 13g/dL adalah ...
2. Fungsi utama hemoglobin dalam a. Kalsium
darah adalah ... b. Vitamin A
a. Membentuk hormon c. Zat besi
kehamilan d. Karbohidrat
b. Mengangkut oksigen ke 5. 1bu hamil paling berisiko
seluruh jaringan tubuh mengalami anemia pada trimester
c. Menyimpan zat besi dalam
hati a. |
d. Meningkatkan tekanan darah b. 1l
3. Gejala khas anemia ringan c.
dikenal dengan gejala “5L”, yaitu d. Semua trimester
6. Sumber alami vitamin A yang
a. Lesu, Lelah, Letih, Lemah, aman dikonsumsi ibu hamil
Lalai adalah...
b. Lesu, Lapar, Letih, Lesah, a. Teh dan kopi
Lesak b. Wortel dan bayam
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C. Susu tinggi lemak 9. Tablet tambah darah sebaiknya
d. Nasi putih dan telur asin diminum bersama ...

7. Tablet Tambah Darah (TTD) a. Teh atau kopi

. b. Air putih atau makanan
mengandung zat besi dan ... mengandung vitamin C

a. Vitamin C tnaur
b. Asam folat C. Susu tinggi lemak
Vitamin D d. Airsoda
o ramin 10. Salah satu upaya pencegahan
d. Kalsium ' ( :
8. Waktu terbaik . anemia pada ibu hamil adalah ...
' 131 lierba;ldmer;lgogsij rESI a. Mengurangi makan sayur
fablet lambah darah ada;ah ... b. Menghindari makanan

a. Sebelum makan pagi

b. Setelah makan malam
sebelum tidur

c. Saat perut kosong q

d. Sebelum olahraga '

Kunci Jawaban :

berprotein
c. Mengonsumsi makanan
bergizi seimbang
Menghindari olahraga

1. b.11 g/dL 7. b. Asam folat

2. b. Mengangkut oksigen ke 8. b. Setelah makan malam
seluruh jaringan tubuh sebelum tidur

3. a. Lesu, Lelah, Letih, Lemabh, 9. b. Air putih atau makanan
Lalai mengandung vitamin C

4. c. Zat besi 10.c. Mengonsumsi makanan

5. c. Trimester 111 bergizi seimbang

6. b. Wortel dan bayam

C. Pernyataan Untuk Sikap Responden
Petunjuk : berilah tanda ceklis (\) pada kolom yang tersedia sesuai dengan
pendapat anda

N Pernyataan Sangat | Setuju | Kurang | Tidak | Sangat | Ket
o Setuju Setuju | Setuju | Tidak
Setuju
1 | Saya percaya anemia
pada ibu hamil dapat
membahayakan

kesehatan ibu dan janin

2 | Saya menganggap minum
tablet tambah darah
(TTD) setiap hari sangat
penting untuk mencegah
anemia

3 | Saya percaya bahwa
makanan hewani seperti
hati ayam dan daging
merah membantu
mencegah anemia

4 | Saya tidak perlu
mengonsumsi sayuran
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berdaun hijau karena
sudah makan nasi setiap
hari (pernyataan negatif)

Saya yakin kekurangan
zat besi dapat
menyebabkan ibu cepat
lelah, pucat, dan lemas

Saya menganggap minum
teh atau kopi setelah
makan tidak berpengaruh
terhadap penyerapan zat
besi (pernyataan negatif)

Saya merasa penting

untuk menambah asupan
protein seperti telur, ikan,
dan daging selama hamil

Saya percaya kekurangan
asam folat dapat
menyebabkan gangguan
pada pertumbuhan janin

Saya merasa tidak perlu
datang ke posyandu atau
puskesmas untuk
memeriksakan kehamilan
jika merasa sehat
(pernyataan negatif)

10

Saya merasa bahwa gizi
seimbang harus dijaga
sejak awal kehamilan
hingga melahirkan

102




D. Pertanyaan Untuk Tindakan Responden

Petunjuk : Jawablah pertanyaan berikut dengan tanda ceklis (V) pada jawaban
yang ibu pilih

No Pertanyaan Ya Tidak Ket

1 Saya rutin memeriksakan kehamilan (ANC)
sesuai jadwal yang dianjurkan

2 Saya selalu mengonsumsi tablet tambah darah
(TTD) setiap hari sesuai anjuran petugas
kesehatan

3 Saya menghindari minum teh, kopi, atau susu
bersamaan dengan tablet tambah darah

4 Saya rutin makan sayuran berdaun hijau seperti
bayam, kangkung, atau daun singkong

5 Saya rutin makan sumber protein hewani seperti
daging, ikan, telur, atau hati ayam

6 Saya mencuci tangan dengan sabun dan air
mengalir sebelum makan

7 Saya memperhatikan menu makanan agar
mengandung zat besi, asam folat, dan kalsium

8 Saya minum tablet tambah darah dengan air
putih atau jus buah yang mengandung vitamin C

9 Saya mengikuti penyuluhan atau edukasi gizi
yang diberikan oleh petugas kesehatan

10 | Saya segera berobat ke fasilitas kesehatan jika
mengalami gejala anemia seperti lemas, pucat,
atau pusing

*TERIMA KASIH*
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Lampiran 9. Formulir Food Recall 24 Jam

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Identitas Responden

1. Nomor Responden (Diisi Oleh Peneliti)

2. Nama

3. Usia Tahun

4. Alamat

Waktu Nama Ukuran Estimasi (gr) | Keterangan
Makan Masakan Rumah Pengolahan

Tangga

104




Lampiran 10. Jadwal Penelitian

No Kegiatan 2025 2026

1 Penelusuran
Pustaka

2 Survei
Pendahuluan

3 Pembahasan
Hasil Survei
Pendahuluan

4 | Penyelesaian
Usulan
Penelitian

5 Seminar
Usulan
Penelitian

6 Perbaikan
Usulan
Penelitian

7 Pelaksanaan
Penelitian

8 | Pengolahan
Data

9 Penulisan Hasil
Penelitian

10 | Seminar
Skripsi

11 | Perbaikan
Skripsi

105



Lampiran 11. Biaya Penelitian

No Uraian Kegiatan Satuan | Volume Biaya Jumlah
Satuan (Rp)
(Rp)
1 Persiapan Penelitian
a. Penggandaan proposal Rangkap |3 Rp. 5.000 Rp. 15.000
b. ATK (Kertas) Rim 1 Rp. 42.000 | Rp. 42.000
2 Pengumpulan Data
a. Fotokopi kuesioner Rangkap |33 Rp. 1.500 Rp. 49.500
c. Bingkisan dan Konsumsi | Orang 33 Rp. 15.000 | Rp. 495.000
untuk responden
3 Pengolahan dan Analisis Data
a. Penggandaan skripsi Rangkap |3 Rp. 10.000 | Rp. 30.000
b. ATK (Kertas) Rim 2 Rp. 42.000 | Rp. 84.000
Total Biaya Rp 715.500
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Lampiran 12. Bukt; Melaksanakan Bimbingan Skripsi

Nama

NIM

Judul

Bukti Bimbingan Skripsi

: Arfida Della Satika

:P00731225182

: Pengaruh Edukasi Gizi Tentang Anemia Melalui Media Video

Terhadap Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Ibu Hamil Di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pabatu

Pembimbing : dr. Ratna Zahara, M .Kes
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No Tanggal Topik Bimbingan Tanda Tanda
Tangan Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
1 28 Agustus 2025 | Memberikan surat permintaan ZV
sebagai dosen pembimbing % /
2 01 September | Membahas topik yang akan di
2025 teliti dan pengajuan judul % %
3 08 September | Menetapkan lokasi penelitian |
2025 %’ %
4 16 September | Melakukan survei 7,
2025 pendahuluan %/ %
5 26 September | Mengajukan BAB I-1II ' %
2025 % 1
& [ 13 Oktober 2025 | Melakukan Revisi BAB I-TII % /é/
=115 Oktober 2025 | Mengajukan BAB I-I1I % //
=177 Oktober 2025 | Melakukan Revisi BAB - % %
7
I




10 | 22 Oktober 2025 | Seminar proposal penelitian ';7/ 7’#}
11 | 30 Oktober 2025 | Mendiskusikan  perbaikan | = '
proposal sesuai  dengan
masukan dari penguji % %
12 10 November | Mendiskusikan perbaikan - !
2025 proposal  sesuai  dengan
masukan dari penguji % ﬂ/
13 | 13 November | Mendiskusikan  perbaikan )
2025 proposal  scsuai  dengan 3
masukan dari penguji % /t
14 | 27 Januari 2026 | Mendiskusikan BAB  [V- I
Lampiran, yang telah disusun %/ /A/
15 | 30 Januari 2026 | Mendiskusikan BAB V- )
Lampiran, yang telah disusun
& ACC Skripsi % ﬂt
16 | 5 Februari 2026 | Seminar hasil penelitian % /4/
16 25 Februari Mendiskusikan perbaikan 4
2026 skripsi bersama  dosen
pembimbing sesuai dengan /Z/
masukan dari penguji | dan 11 % '
17 26 Februari Mendiskusikan perbaikan
2026 skripsi  bersama  dengan % /LL
anggota penguji |
18 30 Februari Mendiskusikan  perbaikan
2026 skripsi  bersama  dengan ; %/
anggota penguji 11
19 | 2 Marct 2026 | ACC Revisi Skripsi y 7N
20 30 September | Melakukan pengecekan ’
2026 tingkat  kemiripan  skripsi % /4/

menggunakan Turnitin untuk
mengetahui persentase

similarity

108




Lampiran 13. Dokumentasi Pada Saat Pelaksanaan Penelitian

Pertemuan 1

iy

Senin, 01 Desember 2025

sabtl, 20 Noygmier 2025 ) Pukul : 10.30.03 wiB

- Pukul : 10.17 13 W18

J1. PuldiuSumatera LK. IV, Kel. Tualanll Kec. PadangHulil kA LK. |, Kol. Pabaty;Kec 'Radang Hulit

Tinggi, Sumatera Utara

Pertemuan 2 Pertemuan 3

WIB

Jl. Jaksa MaSUkE ., kBaru, KeSgpadang Hulu
Kota atera Utara
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Pertemuan 4

3 abtu, 03uanuari 2026 |
Jumat, 02 Januari 2026 B ) A
Pukul : 09.32.24 WIB o Pukul 14.01.38 WIB

R AR Ui Pulau Sumbawa LK. 111, Kel. Persiakan, Kec. Padang Hulu lau Buru LK. V, Kel. Tualang, Kec

Kota 2 E: l ' 5 3 b, Kota Tebing Tinggl, Sumatera Utara |
Kota Tehing Tinggi, Sumatg

Senin, 05 Januari 2026
Pukul : 10.09.45 WIB
a, n?.u Maninjau LK. VI, Kel. Padang Merbau Kec. Padas
Kota Tebing Tinggi, Sumatera Utara

J Sabtu, 10 Januari 2026
Pukul : 10:18.04 WIB N
JI. Batu empat LK. 1V, Kel. Liibuk Baru, Kec. Faﬁg‘
Kota Tebing Tinggi, Sumatera Utara
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Lampiran 14. Daftar Hadir Ibu Hamil Dalam Pelaksanaan Edukasi Gizi

Daftar Hadir Ibu Hamil Dalam Pelaksanaan Edukasi Gizi Tentang Anemia
Melalui Media Video Terhadap Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Ibu
Hamil Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pabatu

Daftar Hadir Ibu Hamil Dalam Pelaksanaan Edukasi Gizi Tentang Anemia Melalui Media Video Daftar Hadir Ibu Hamil Dalam Pelaksanaan Edukas| Gizi Tentang Anemia Melalui Media Video
Terhadap Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Ibu Hamil Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pabatu Terhadap Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Ibu Hamil Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pabatu
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