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Lampiran 7 Informed Consent
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Setelah memperoleh penjelasan yang cukup mengenai tujuan, manfaat, serta
prosedur penelitian yang berjudul “Pengaruh Promosi Kesehatan tentang Tablet
Fe Menggunakan Media Buku Saku Digital Terhadap Pengetahuan Remaja Putri
di SMA N 1 Labuhan Deli Tahun 2026, maka dengan ini saya menyatakan

bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian tersebut.

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya bersifat sukarela dan tanpa adanya
paksaan dari pihak mana pun. Apabila di kemudian hari saya merasa dirugikan
atau keberatan dalam bentuk apa pun, maka saya berhak untuk mengundurkan diri

atau membatalkan persetujuan ini tanpa konsekuensi apa pun.

Demikian pernyataan im1 saya buat dengan sebenar-benarnya untuk dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Labuhan Deli, 2026
Peneliti Responden
Miranda Lorenza Habeahan
P07124425152 ( )
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Lampiran 8 Kusioner Pengetahuan

KUESIONER PENGETAHUAN REMAJA PUTRI

Identitas Responden

1. Nama :
z, Umur ;
Petunjuk

Baca setiap pernyataan dengan baik. Beri tanda x pada jawaban A, B, atau C.
Jawablah sesuai yang kamu ketahui.
1. Apa Perubahan yang terjadi dengan sangat cepat pada masa remaja?
A. Fisik, mental, dan hormonal
B. Perubahan Berat badan
C Perubahan Pikiran
B Perubahan hormon

2, Apa yang terjadi jika kebutuhan zat besi tidak terpenuhi ?

A. Obesitas
B. Diabetes
£ Anemia

D. Hipertensi

3. Mengapa Remaja putri membutuhkan zat besi lebih banyak?
A. Karena remaja putri sering melakukan aktivitas
B. Karena Remaja Mengalami menstruasi setiap bulan
C. Karena remaja putri mengalami pertumbuhan dan perkembangan
D. Karena remaja putri rentan tertular penyakit
4, Mengapa remaja membutuhkan asupan gizi yang cukup dan seimbang?
A. Untuk mendukung fungsi otak dan kemampuan belajar.
B. Agar terhindar dari penyakit menular saja
C. Supaya remaja mengalami penambahan tinggi badan
1 Karena sedang mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang

cepat

78

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

10.

Apa yang dimaksud dengan anemia?

A. Kondisi ketika kadar gula darah tinggi

B, Kondisi ketika kadar hemoglobin (Hb) dalam darah lebih rendah
dari normal

C. Kondisi ketika tekanan darah meningkat

D. Kondisi ketika tubuh kekurangan vitamin C

Apa penyebab utama remaja putri lebih berisiko mengalami anemia?

A. Karena sering berolahraga

B. Karena kehilangan darah saat menstruasi setiap bulan
C. Karena sering belajar

D. Karena pola makan kurang mengandung zat besi

Apa fungsi utama hemoglobin (Hb) dalam tubuh?

A. Mengatur tekanan darah

B. Membawa oksigen ke seluruh tubuh

C: Membantu pencernaan makanan

D. Menghasilkan energi

Apa salah satu penyebab anemia pada remaja?

A. Kurangnya konsumsi makanan sumber zat besi
B. Terlalu banyak mengonsumsi junkfood

C. Terlalu sering melakukan aktivas fisik

D. Jarang berolahraga

Berapa rata-rata darah yang keluar saat menstruasi dalam satu siklus ?
A. 10-20 ml

B. 30-60 ml

C. 70-90 m

D. 100-150 ml

Berapa kadar hemoglobin (Hb) yang dianggap normal ?

A. 8 g/dL
B. 9 g/dLL
C. 12 g/dL
D. 7 g/dL
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11.

12.

13.

14.

13.

16.

Apa yang dapat disebabkan oleh pola makan yang tidak teratur?
A. Berat badan bertambah

B. Anemia pada remaja

C Pertumbuhan tinggi badan

D. Kulit menjadi cerah

Apa kebiasaan yang dapat meningkatkan risiko anemia?

A. Minum susu setiap hari

B. Mengonsumsi sayur dan buah

C Minum teh atau kopi secara berlebihan

D. Makan dan minum yang mengandung kalori tinggi

Apa yang merupakan tanda dan gejala anemia pada remaja?
A. Mudah lelah dan lesu, pusing atau sakit kepala, wajah tampak

pucat, sulit berkonsentrasi, serta prestasi belajar menurun

B. Nafsu makan meningkat, tubuh lebih kuat, dan tidur lebih nyenyak

C. Berat badan meningkat, kulit lebih cerah, dan lebih aktif
berolahraga
D. Selalu merasa lapar dan memiliki energi berlebih

Berapa kisaran kebutuhan zat besi harian pada remaja putri?

A. 5-10 mg
B. 10-12 mg
C. 15-18 mg

D. 20-25 mg

Apa dampak anemia yang tidak diatasi terhadap pertumbuhan remaja?
A. Tinggi badan bertambah cepat

B. Pertumbuhan tidak optimal

C; Berat badan selalu naik

D. Tubuh menjadi lebih kuat

Apa tujuan utama pemberian Tablet Fe pada remaja?

A. Menambah berat badan

B. Mencegah dan mengatasi anemia akibat kekurangan zat besi
(, Meningkatkan nafsu makan
D.

Mengurangi rasa lelah
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17.

28.

19.

20.

21.

Apa salah satu dampak anemia yang dapat terjadi pada remaja dalam

jangka panjang adalah ...

A. Meningkatnya prestasi akademik

B. Gangguan pertumbuhan dan risiko masalah kesehatan reproduksi
di masa depan

C. Susah dalam mengingat

D. Meningkatnya tinggi badan secara cepat

Apa dampak yang mungkin terjadi terkait energi tubuh, jika seorang

remaja tidak mengonsumsi Tablet Fe secara cukup ?

A. Energi meningkat
B. Stamina tetap stabil
C. Mudah lelah dan stamina menurun

D. Tidak ada perubahan
Seorang remaja putri sering merasa lelah dan sulit berkonsentrasi di
sekolah. Setelah rutin mengonsumsi Tablet Fe, ia merasa lebih segar dan

fokus. Manfaat Tablet Fe yang paling tepat adalah?

A. Menurunkan berat badan

B. Mencegah anemia dan meningkatkan konsentrasi belajar
C. Sebagai vitamin penguat imun

D. Menambah nafsu makan

Berapa mg zat besi yang terkandung dalam satu tablet tambah darah
(Tablet Fe) ?

A. 10 mg zat besi

B. 25 mg zat besi

C. 40 mg zat bes

D. 60 mg zat besi

Apa manfaat jangka panjang yang dapat diperoleh seorang remaja putri
jika rutin mengonsumsi Tablet Fe sesuai anjuran ?

A. Menurunnya kesehatan tubuh

B. Terganggunya sistem reproduksi

L Terjaganya kesehatan remaja putri
D.

Menurunnya daya tahan tubuh
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22,

23.

24,

23.

24.

27.

Apa saja kombinasi manfaat Tablet Fe yang paling tepat?
A. Mencegah anemia, menjaga stamina, meningkatkan konsentrasi,

menjaga kesehatan remaja putri

B. Menambah berat badan, meningkatkan nafsu makan, mempercepat
tidur

C. Mengurangi aktivitas fisik, meningkatkan rasa malas

D. Menurunkan konsentrasi dan energi

Berapa kali Remaja dianjurkan mengonsumsi Tablet ?

A. 1 tablet setiap hari

B. 2 tablet setiap minggu

C; 1 tablet setiap minggu, dan 1x1 / hari saat menstruasi

D. 1 tablet setiap bulan

Apa yang dapat disebabkan jika konsumsi kalsium dosis tinggi ?

A. Penyerapan zat besi meningkat

B. Penyerapan zat besi menurun

ez, Produksi darah meningkat drastis

D. Tidak berpengaruh terhadap zat besi

Mengapa Tablet Fe tidak boleh dikonsumsi bersamaan dengan teh atau
kopi?

A. Mengandung gula tinggi

B. Mengandung kafein yang menyebabkan pusing

C Mengandung tanin dan fitat yang menghambat penyerapan zat besi
D. Menyebabkan alergi

Kapam waktu yang dianjurkan untuk mengonsumsi Tablet Fe ?

A. Saat perut kosong di pagi hari

B. Setelah makan atau sebelum tidur
C. Bersamaan dengan makan berat
D. Saat minum teh atau kopi

Apa yang sebaiknya dikomsumsi bersama Tablet Fe agar penyerapan zat
besi di dalam tubuh meningkat?

A. Susu

B. Teh
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8 Air putih dan makanan yang mengandung vitamin

D. Kopi
28.  Apa efek samping yang paling umum terjadi setelah remaja mengonsumst
Tablet Fe?
A. Diare berat terus-menerus
B. Sembelit, mual, atau feses berwarna hitam
s Penurunan tekanan darah drastis
D. Kehilangan nafsu makan permanen

29.  Apasaja yang merupakan mitos atau informasi yang salah tentang Tablet
Fe?
A. Tablet Fe penting untuk remaja
B. Tablet Fe membantu mencegah anemia
. Tablet Fe membuat gemuk
D. Tablet Fe mengandung zat besi
30. Mengapa Tablet Fe penting dikonsumsi oleh remaja?
A. Untuk meningkatkan nafsu makan
B. Untuk mencegah anemia dan memenuhi kebutuhan zat besi
C. Untuk menambah berat badan
D.

Untuk menggantikan semua nutrisi makanan

Sumber Infomasi Kesehatan Yang Sering Didapatkan darimana
( Ceklis lah salah satu pilihan tersebut )

o Guru

o Petugas Kesehatan

o Sosial Media

o Internet

o Keluarga
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Lampiran 9 Kunci Jawaban

11.B

12, C

13. A

14, C

15.B

16. B

17.B

18. C

19.B

20, D
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21.

22,

23,

24,

29,

26.

27

28.

29,

30.
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Lampiran 10 Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG TABLET FE

Masalah : Kurangnya pengetahuan remaja putri tentang tablet Fe sebagai upaya
pencegahan anemia.

Pokok Pembahasan : Penyuluhan kesehatan tentang tablet Fe pada remaja putri.

Sub Pokok Pembahasan : Pentingnya konsumsi tablet Fe pada remaja putri.

Sasaran : Remaja putri.

Jam : 10.00 WIB

Waktu ;45 menit.

Tanggal

Tempat : SMA Negeri 1 Labuhan Deli.
Pemateri : Miranda Habeahan.

A. Latar Belakang

Remaja putri merupakan kelompok yang berisiko lebih tinggi mengalami anemia
dibandingkan remaja putra karena adanya kehilangan darah selama menstruasi
serta meningkatnya kebutuhan zat besi pada masa pertumbuhan. Menurut World
Health Organization (WHO), remaja adalah penduduk yang berada pada rentang
usia 10-19 tahun. Secara global, jumlah remaja mencapai sekitar 1,2 miliar jiwa
atau sekitar 18% dari total populasi dunia.

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) Indonesia tahun 2022, jumlah
penduduk usia 10-19 tahun di Indonesia mencapai 44.252.201 jiwa, dengan
proporsi remaja laki-laki sebesar 51% dan remaja putri sebesar 48,5%. Sementara
itu, di Provinsi Sumatera Utara jumlah remaja usia 10-19 tahun mencapai
2.645.197 jiwa, dengan proporsi remaja laki-laki sebesar 51,4% dan remaja putr
sebesar 48,6% (BPS, 2022).

Anemia pada remaja putri dapat menimbulkan berbagai dampak, antara lain
menurunnya konsentrasi belajar, mudah lelah, berkurangnya daya tahan tubuh,
serta dapat memengaruhi kesehatan reproduksi di masa mendatang. Salah satu
upaya pencegahan anemia adalah dengan mengonsumsi tablet tambah darah
(tablet Fe) secara rutin. Namun, masih banyak remaja putri yang memiliki
pengetahuan yang kurang mengenai pentingnya konsumsi tablet Fe sehingga
diperlukan promosi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran
remaja putri mengenai pentingnya tablet Fe sebagai upaya pencegahan anemia.
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B. Tujuan Umum

e Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan, diharapkan remaja putri dapat
memahami pentingnya konsumsi tablet Fe sebagai upaya pencegahan

anemia.

C. Tujuan Khusus

e Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan, diharapkan remaja putri mampu:
e Menjelaskan pengertian anemia.
e Menjelaskan penyebab anemia pada remaja putri.
e Menyebutkan tanda dan gejala anemia.
e Menjelaskan dampak anemia pada remaja putri.
e Menjelaskan pengertian tablet Fe.
e Menjelaskan manfaat tablet Fe bagi remaja putri.

¢ Menjelaskan cara mengonsumsi tablet Fe yang benar.

e Menjelaskan efek samping tablet Fe dan cara mengatasinya.

e Menjelaskan pentingnya kepatuhan dalam mengonsumsi tablet Fe.

e Mengakses dan memanfaatkan buku saku digital sebagai sumber informasi

kesehatan.

D. Metode Penyuluhan
e (Ceramah
E. Media Penyuluhan

e Buku Saku Digital dan PPT

G. Kegitan Penyuluhan

No Tahap Kegiatan Penyuluh Kegiatan Peserta | Waktu
Kegiatan
1 | Pembukaan 1. Mengucapkan salam. | 1. Menjawab 5 Menit
2. Memperkenalkan salam.
diri. 2. Mendengarkan
3. Menjelaskan tujuan | penjelasan.
penyuluhan. 3. Menjawab
4. Melakukan apersepsi | pertanyaan yang
dengan mengajukan diberikan.
pertanyaan mengenat
anemia dan tablet Fe
2 | Pelaksanaan 1. Menjelaskan 1. Mendengarkan 30 Menit

pengertian anemia.

materi.

2. Menjelaskan 2. Mengamati
penyebab, tanda dan media yang
gejala anemia. digunakan.

3. Menjelaskan dampak
anemia.

4. Menjelaskan
pengertian dan manfaat

3. Membuka tautan
atau memindai QR
code buku saku

digital.

36

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

tablet Fe

5. Menjelaskan cara
mengonsumsi tablet Fe
yang benar.

6. Menjelaskan efek
samping tablet Fe dan
cara mengatasinya.

7. Menjelaskan
pentingnya kepatuhan
konsumsi tablet Fe.

8. Memperkenalkan
media buku saku
digital.

9. Menunjukkan cara
mengakses buku saku
digital melalui tautan
atau QR code.

10. Meminta peserta
membuka buku saku
digital melalui telepon
genggam masing-
masing.

11. Menjelaskan 1si
buku saku digital dan
cara memanfaatkannya
sebagai media belajar
mandiri.

4. Mengikuti
penjelasan
mengenal
penggunaan buku
saku digital,

5. Mengajukan
pertanyaan apabila
terdapat materi
yang belum
dipahami

Penutup

1. Memberikan
kesempatan kepada
peserta untuk bertanya.
2. Mengevaluasi
pemahaman peserta
dengan mengajukan
beberapa pertanyaan.
3. Menyimpulkan
materi penyuluhan,

4. Menganjurkan
peserta untuk
mempelajari kembali
buku saku digital secara
mandiri.

5. Menutup kegiatan
dengan salam.

1. Mengajukan
pertanyaan.
2. Menjawab

pertanyaan evaluasi

3. Mendengarkan
kesimpulan.

4, Menjawab
salam.

10 Menit
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Lampiran 11 Gambar Buku Saku Digital
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Lampiran 12 Master Tabel

Tabulasi Pretest Pengetahuan

kategnri

Cukup

Kurang

Cukup

Cukup
Baik

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Cukup

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Nilai

57

37

70
57

a7

30
50
47

37

33

50
47

57

27

40

30
33

37

40

33

40

40

43

17
11

21

17
26

15
14
11

10
15
14
17

12

10
11

12
10
12
12
13

P30 | TOTAL

P25

P23

P27

P26

P25

P24

P23

P22

P21

{

{

{

(

P20

P15

()

P13

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P&

P5

P4

P3

P2

P1

Rspondn

R1

R2
R3
R4
R5
R6
R7
R8
RS
R10D
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R13
R19
R20
R21
R22
R23

Mo

10
11

12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Cukup

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

40

23

47

47

40

37

30
33

40

20
13

53

27

27

37

40

20
20
23

27

10
57

30
17
13

13

23

12

14
14
12
11

10
12

16

11

12

17

0

R24
R25
R26
R27

R23
R29

R30
R31
R32
R33
R34
R35

R36
R37

R33
R39

R4D
R41
R42
R43
R44
R45

R46
R47

R43
R49

R50

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

20
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Tabulasi Posttest Pengetahuan
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Frekuensi Karakteristik Responden

Responden usia kode Sumber Informasi kode
R1 15 2 internet
R2 15 2 Media Sosial
R3 16 3 Media Sosial
R4 15 2 internet
R5 16 3 Petugas Kesehatan
R6 15 2 Media Sosial
R7 15 2 Petugas Kesehatan
R8 15 2 Media Sosial
R9 16 3 Petugas Kesehatan
R10 15 2 Media Sosial
R11 15 2 Petugas Kesehatan
R12 15 2 Media Sosial
R13 15 2 Guru
R14 15 2 Petugas Kesehatan
R15 15 2 Media Sosial
Ri6 15 2 Media Sosial
R17 15 2 Petugas Kesehatan
R18 15 2 Media Sosial
R19 14 1 Media Sosial
R20 15 2 Media Sosial
R21 15 2 Petugas Kesehatan
R22 15 2 Media Sosial
R23 16 3 internet
R24 15 2 Keluarga
R25 15 2 Media Sosial
R26 14 1 Petugas Kesehatan
R27 15 2 Media Sosial
R28 15 2 Media Sosial
R29 15 2 Petugas Kesehatan
R30 16 3 Media Sosial
R31 15 2 internet
R32 15 2 internet
R33 15 2 Petugas Kesehatan
R34 15 2 Media Sosial
R35 15 2 Petugas Kesehatan
R36 15 2 Petugas Kesehatan
R37 15 2 Media Sosial
R38 15 2 Media Sosial
R39 15 2 Keluarga
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R40D 15 Media sosial 3

R41 15 Petugas Kesehatan 2

R42 16 Media Sosial 3

R43 15 Keluarga 5

R44 16 Petugas Kesehatan 2

R45 15 Media Sosial 3

R46 15 internet 4

R47 16 Petugas Kesehatan 2

R48 15 Petugas Kesehatan 2

R49 15 Media Sosial 3

R50 14 Petugas Kesehatan 2
Kode Usia Kode Sumber Informasi
1=14 1 =Guru
2=15 2 = Petugas Kesehatan
3=16 3 - Sosial Media
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DISTRIBUSI FREKUENSI JAWABAN PENGETAHUAN RESPOBDEN

SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI

Pertanyaan

Pre Test

Persent

Post
Test

Persent

P1. Apa Perubahan yang terjadi

dengan sangat cepat pada

masa remaja?

13

26%

36

12%

50

100

P2 Apa yang terjadi jika
kebutuhan zat besi tidak
terpenuhi

16

32%

31

62%

50

100

P3 Mengapa Remaja putri
membutuhkan zat besi lebih

banyak?

23

46%

31

62%

50

100

P4 Mengaparemaja
membutuhkan asupan gizi yang
cukup dan seimbang?

27

54%

45

90%

50

100

P5 Apa yang dimaksud dengan
anemia?

4%

25

50%

50

100

P6 Apa penyebab utama
remaja putri lebih berisiko
mengalami anemia?

33

66%

42

84%

50

100

P7 Apa fungsi utama
hemoglobin (Hb) dalam tubuh?

18%

26

52%

50

100

P8 Apa salah satu penyebab
anemia pada remaja?

31

62%

38

76%

50

100

P9 Berapa rata-rata darah yang
keluar saat menstruasi dalam
satu siklus ?

18%

33

66%

50

100

P10 Berapa kadar hemoglobin
(Hb) yang dianggap normal ?

14%

36

12%

50

100

P11 Apa yang dapat
disebabkan oleh pola makan
yang tidak teratur?

28

56%

35

70%

50

100

P12 Apa kebiasaan yang dapat
meningkatkan risiko anemia?

14

28%

33

66%

50

100

P13 Apa yang merupakan

tanda dan gejala anemia pada
remaja?

15

30%

31

62%

50

100

P14 Berapa kisaran kebutuhan
zat besi harian pada remaja
putri?

14%

34

68%

50

100

P15 Apa dampak anemia yang
tidak diatasi terhadap
pertumbuhan remaja?

31

62%

35

70%

50

100

P16 Apa tujuan utama
pemberian Tablet Fe pada
remaja?

13

26%

38

76%

50

100

P17 Apa salah satu dampak
anemia yang dapat terjadi pada
remaja dalam jangka panjang
adalah ?

16

32%

32

64%

50

100

95

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

P18 Apa dampak yang
mungkin terjadi terkait energi
tubuh, jika seorang remaja
tidak mengonsumsi Tablet Fe
secara cukup ?

23

46%

40

80%

50

100

P19 Seorang remaja putri
sering merasa lelah dan sulit
berkonsentrasi di sekolah.
Setelah rutin mengonsumsi
Tablet Fe, ia merasa lebih segar
dan fokus.

Apa manfaat Tablet Fe yang
ditunjukkan pada ilustrasi
tersebut ?

40

80%

45

90%

50

100

P20 berapa mg zat besi yang
terkandung dalam satu tablet
tambah darah (Tablet Fe) ?

4%

40

80%

50

100

P21 Apa manfaat jangka
panjang yang dapat diperoleh
seorang remaja putri jika rutin
mengonsumsi Tablet Fe sesuai
anjuran ?

38

76%

42

84%

50

100

P22 Apa saja kombinasi
manfaat Tablet Fe yang paling
tepat?

18%

32

64%

50

100

P23 Berapa kali Remaja
dianjurkan mengonsumsi
Tablet Fe?

31

62%

42

84%

50

100

P24 Apa yang dapat
disebabkan jika konsumsi
kalsium dosis tinggi ?

18%

38

76%

50

100

P25 Mengapa Tablet Fe tidak
boleh dikonsumsi bersamaan
dengan teh atau kopi?

14%

33

66%

50

100

P26 Kapam waktu yang
dianjurkan untuk mengonsumsi
Tablet Fe ?

28

56%

39

78%

50

100

P27 Apa yang sebaiknya
dikomsumsi bersama Tablet Fe
agar penyerapan zat besi di
dalam tubuh meningkat?

14

28%

39

78%

50

100

P28 Apa efek samping yang
paling umum terjadi setelah
remaja mengonsumsi Tablet
Fe?

15

30%

39

78%

50

100

P29 Apa saja yang merupakan
mitos atau informasi yang salah
tentang Tablet Fe?

14%

40

80%

50

100

P30 Mengapa Tablet Fe
penting dikonsumsi oleh
remaja?

31

62%

39

78%

50

100
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Lampiran 13 Uji Univariat dan Bivariat

Hasil Uji SPSS Frekuensi,Normalitas, dan uji Paired T-Test

a. Distribusi Frekuensi Pengetahuan

Pengetahun_Sebelum

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Baik 1 2,0 2,0 2,0
Cukup D 0,8 10,0 12,0
Kurang 44 86,3 88,0 100,0
Total 50 98,0 100,0
Pengetahuan_Sesudah
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Baik 24 47,1 48,0 48,0
Cukup 20 39,2 40,0 88,0
Kurang 6 11,8 12,0 100,0
Total 50 98,0 100,0
b. Frekuensi Berdasarkan Karakteristik
Usia
Frequenc Valid Cumulative
Y Percent Percent Percent
Valid 14 Tahun 3 6,0 6,0 6,0
15 Tahun 39 78,0 78,0 84,0
16 Tahun 8 16,0 16,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
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Sumber_Informkes

Frequenc Valid Cumulative
Y Percent Percent Percent

Valid Guru 1 2,0 2,0 2,0

Petugas 17 34,0 34,0 36.0

Kesehatan

Media sosial 23 46,0 46,0 82,0

Internet 6 12,0 12,0 94,0

Keluarga 3 6,0 6,0 100,0

Total 50 100,0 100,0

C. Hasil Uji Normalitas Data

Descriptives

Statistic Std. Error

Pretest Pengetahua Mean 10,96 ,639
: 95% Confidence Lower 0,68
Interval for Mean Bound
Upper 12,24
Bound
5% Trimmed Mean 10,74
Median 11,00
Variance 20,407
Std. Deviation 4,517
Minimum 3
Maximum 26
Range 23
Interquartile Range 6
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Skewness 754 337

Kurtosis 1,429 ,662
Posttest Pengetahu Mean 21,78 ,065
il 95% Confidence | ower 20,64

Interval for Mean Bound

Upper 22,92
Bound

5% Trimmed Mean 21,90

Median 22,00

Variance 15,971

Std. Deviation 3,996

Minimum 11

Maximum 29

Range 18

Interquartile Range 6

Skewness -,501 337

Kurtosis ,021 ,662

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest Pengetahua , 129 50 ,037 ,959 50 ,077
n
Posttest Pengetahu , 123 50 ,058 972 50 271
an
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d. Hasil Uji Paired T-Test

Paired Samples Test

Paired
Differences
95%
Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 Pretest Pengetahuan - -9,496 -16,424 49 ,001
Posttest Pengetahuan
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 Pretest Pengetahua 10,96 50 4,517 639
n
Posttest Pengetahua 21,78 50 3,996 565
n
100
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Lam piran 14 Dokumentasi
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Lam piran 15 Kartu Bimbingan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN A Kemenkes

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JL. Jamin Gintng Km. 13,5 Kel, Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telp: 061-8368B633 Fax : 061-83686444

KEeMENKES A1 Website : www.poltekkes-medanacad email : poltekkes medan@yaheocom

g |
e | SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN .~ )

KARTLU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa - Miranda Lorenza Habeahan
NIM ' POT124425152
Judul Skripsi :Pengaruh Promosi Keschatan Tentang Tablet Fe

Menggunakan Media Buku Saku Digital Terhadap
Pengetahuan Remaja Putri Di SMA N 1 Labuhan Deli
Tahun 2026

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping + Julietta Hutabarat, S.Psi, M.Kcb
: Dr.Dodoh Khodijah, SST, MPH

l*' URAIAN KEGIATAN
NO | TANGGAL HASIL PARAF
- BIMBINGAN

|
I i 27 januari | Menjumpai pembimbing | Diberi arahan untuk

2026 dan memperkenalkan diri | mencari masalah judul ﬁ@ N
! scbagai mahasiswi proposal skripsi g
| bimbingan (Julietfa Hutabarat,'S Psi, M.Keb)
330 januari | Mengajukan beberapa Diberi arahan agar o )
20256 rancangan judul melengkap data dan

(Juliztta Hutabarat, S.Psi, M.Keb)

l‘ referenm,
|
|

04 februani | Mengajukan judul skripsi | ACC Judul skripsi

| 2025 | buru dan ACC oleh dosen X
| pembimbing utama -
| (Jultetta Hutabarat, S Psi, M.Keb)
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN p D it
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN ‘ 3 ’

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

P | KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

q _'

L J L Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telp: 061-8368633 Fax: 061-A368644

REMENKES BRI Website : wyww.poltekkes-medanacad email: poltekkes medantryaivosom

S —

413 februan ] Memastikan lokast ~ Dibenikan arahan untuk |
| 2026 penclhitian berdasarkan ' menentukan lokasi fbk \
' data ilmiah penchitian (Juliett Hutabarat,)S Psi, M. kchl
S 18 februan Mengajukan latar Revisi penulisan latar
2026 belakang bab | belakang agar sesuai 2 |
dengan judul \ / .'
(Jubietth Hutabarat, S Psi, M.Keb)
6 20 februari | Menjumpa pieml:umt?ﬁ_l ACC Judul proposal oleh | ] = ]
| 2026 |

pendamping dan pembunbing |
mengajukan judul pendamping

proposal (Dr.Dodoh Khodijah, SST.MPHLJ'
+ I — e

EEE R R I
| 2026 | untuk revisi bab |
| ;
(Julietta Hutabarat, § Psi, M. Keb)
8 27 februan | Konsultasi penyusunan | Dibenkan arahan dalam
2026 bab 1 penyusunan bab |

Bab 11 direviss

\
J
(Jubietta {{utabarat, S\'si. M.Keb)
- i

/
(Juhetta !Iulabamt

| Konsultas: hasi|
pengerjaaan bab Il

Psi, M Keb)

Konsultas: revisi bab || Perbaikan kerangka teon

dan diarahkan pengerjaan | dan kerjakan bab 11

L bab 1I (Julietta llulalnm S.Psi, M Keb) J
Il 10maret | Konsultas: sistematika Revisi sistematika dalam T

2026 penulisan penulisan proposal

(Dr.Dodoh Khodijah, SST, MPH) _[
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN @+
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN Q. Kemenkes

‘ : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

L. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telp:061-8368633 Fax: 061-8368644

KEMENKES R Website : www.poltekkes-medanacid email : poltekkes medant@yahoocom

12 20Apnl | Konsultasi penyusunan | Dibei arahan dalam
2026 bab 3 penyusunan bab 111 Aﬁ :S
. (Juhietta Hutabarat, S.Psi, M.Keb)
13 20 April | Konsultas: kuesioner ACC untuk maju
2026 proposal

14. | 25 Apnil

Konsultas: proposal ACC uj proposal
2026 Ips!

Dibenkan arahan untuk
perbaikan dan revis:
proposal

Dibenkan arahan untuk
perbarkan dan revisi

Bimbingan hasil reviss
proposal dengan

pembimbing II
Bimbingan hasil revisi
proposal dengan pengup

ACC Perbaikan

Menjumpai Pembimbing |
untuk pengurusan EC

Menjumpair Pembimbing
Il untuk pengurusan EC

(Dr, Dodoh Khodijah, SST, MPH)

Meminta arahan untuk
melakukan uji Vahditas

Dibenikan arahan untuk
melakukan up validitas
(ACC Kuisoner)

v

(Julietta Hutabarat, S.Psi, M.Keb)
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN P .
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN .~ N Poltell

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JL Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telp:061-8368633 Fax: 061-8368644

enkes

E— e e — e ——

Konsultas hasil penelitian | Mendapatkan arahan

[
(uliet ﬁmj S.Psi. M.Keb)
)
(Julictta Hutabarat, S.Psi, M.Keb)

Konsultas: hasil penclitian
BABIVdan BAB Y

Mendapatkan arahan

mengenai perbaikan

BABIVdanV

Jum 2026 | Konsultas: perbakan ACC BAB IV dan
BABIVdanBAB Y BABYV

Konsultasi hasil penelitian | ACC BAB 1V dan
BABIVdanBABVke |BABYV

pembimbing ke dua
25 Jumi 2026
Acc Ujian Hasil Skripsi | Acc Ujian Hasil Skripst M
(Julietta Hutabarat, S\Wsi, M.Keb)
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

‘QY

o

(Julietta Hutabarat, S.Psi, M Keb) (Dr.Dodoh Khodijah, SST, MPH)
NIP. 196707201989032002 NIP. 197704062002122003
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Lampiran 16 Turnitin

E'a turnitin Page 1 of 64 - Cover Page

MIRANDA LORENZA HABEAHAN
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PENGARUH PROMOSI KESEHATAN TENTANG TABLET FE
MENGGUNAKAN MEDIA BUKU SAKU DIGITAL TERHADAP PE...

Bl mahasiswa bimbingan str keb julietta hutabarat 2026
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Lampiran 16 Draft Jurnal

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN TENTANG TABLET FE
MENGGUNAKAN MEDIA BUKU SAKU DIGITAL TERHADAP
PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
DI SMA N 1 LABUHAN DELI TAHUN 2026

THE EFFECT OF HEALTH PROMOTION ABOUT FE TABLETS USING
DIGITAL POCKETBOOKS ON THE KNOWLEDGE OF ADOLESCENT
FEMALES AT SMAN 1 LABUHAN DELI IN 2026

'Miranda Habeahan, 2Julietta Hutabarat, >Dodoh Khodijah, *Elizawarda
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, Poltekes Kemenkes RI Medan
Email: mirandahabeahann?22@ email.com, julietta.hutabarat68(w email.com,

dodoh.kdj@email.com, chizajuh63@omail.com

ABSTRAK

Remaja putri merupakan kelompok yang rentan mengalami anemia akibat
meningkatnya kebutuhan zat besi selama masa pertumbuhan dan kehilangan darah
saat menstruasi. Secara global, prevalensi anemia pada wanita usia 15-49 tahun
masih mencapai 30,7%, sedangkan di Indonesia prevalensi anemia pada remaja
putri usia 15-24 tahun sebesar 15,5%. Di Provinsi Sumatera Utara, angka
kejadian anemia pada remaja putri mencapai 25%. Salah satu faktor yang dapat
menyebabkan anemia pada remaja putri adalah kurangnya pengetahuan mengenai
pentingnya konsumsi tablet Fe. Penelitian mi bertujuan untuk mengetahui
pengaruh promosi kesehatan tentang tablet Fe menggunakan media buku saku
digital terhadap pengetahuan remaja putni di SMA Negen 1 Labuhan Deli.

Jenis penclittan ini adalah pra-eksperimen dengan desain One Group Pretest-
Posttest Design. Sampel penchittan berjumlah 50 responden. Instrumen yang
digunakan berupa kuesioner pengetahuan dengan 30 butir pertanyaan. Analisis
data dilakukan menggunakan up Paired Sample T-Test. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan sebelum diberikan promosi
keschatan tentang tablet Fe adalah 10,96 dan meningkat menjadi 21,78 setelah
diberikan intervensi. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-value = 0,001
(p<0,05), yang berarti terdapat pengaruh promosi kesehatan tentang tablet Fe
menggunakan media buku saku digital terhadap pengetahuan remaja putri di SMA
Negeri 1 Labuhan Deli.Disarankan kepada pihak sekolah untuk bekerja sama
secara berkala dengan tenaga kesehatan dalam melaksanakan program promosi
kesehatan, khususnya mengenai tablet Fe, melalui sarana Unit Keschatan Sekolah
dengan memanfaatkan berbagai media edukasi, salah satunya media buku saku
digital.

Kata Kunci: Remaja putri, tablet Fe, promosi keschatan, buku saku digital,
pengetahuan,
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ABSTRAK

Adolescent girls are a group vulnerable to anemia due to increased iron
requirements during growth periods and blood loss during menstruation. Globally,
the prevalence of anemia among women aged 15-49 years remains at 30.7%,
while in Indonesia, the prevalence of anemia among adolescent girls aged 15-24
years 1S 15.5%. In North Sumatra Province, the incidence rate of anemia among
adolescent girls reaches 25%. One of the factors that can cause anemia in
adolescent girls is a lack of knowledge regarding the importance of Fe tablet
consumption. This study aims to determine the effect of health promotion
regarding Fe tablets using digital pocketbook media on the knowledge of
adolescent girls at SMA Negeri 1 Labuhan Deli. This type of research is a pre-
experimental study with a One-Group Pretest-Posttest Design. The study sample
consisted of 50 respondents. The instrument used was a knowledge questionnaire
consisting of 30 items. Data analysis was conducted using the Paired Sample T-
Test. The results showed that the average knowledge score before receiving health
promotion on Fe tablets was 10.96 and increased to 21.78 after the intervention.
Statistical test results showed a p-value = 0.001 (p < 0.05), which indicates that
health promotion regarding Fe tablets using digital pocketbook media
significantly affects the knowledge of adolescent girls at SMA Negen 1 Labuhan
Deli. It is recommended for the school to regularly collaborate with healthcare
professionals in implementing health promotion programs, particularly regarding
Fe tablets, through the School Health Unit (UKS) facilities by utilizing various
educational media, one of which is digital pocketbook media.

Keywords: Adolescent girls, Fe tablets, hecalth promotion, digital pocketbook,
knowledge.

PENDAHULUAN anemia ditemukan di  beberapa

Masa remaja merupakan fase daerah, termasuk Deli Serdang,
pertumbuhan dan pematangan yang sehingga remaja putri di Kecamatan
ditandai dengan perubahan fisik dan Sunggal juga berpotensi mengalami
biologis. Remaja putnn  rentan permasalahan  tersebut  (Dinkes
mengalami anemia karena kehilangan Sumut, 2022). Penelitian Yuliana
darah  saat  menstruasi  yang (2021) menunjukkan  prevalensi
meningkatkan kebutuhan zat besi. anemia pada siswi SMA Negen |
Sccara global, prevalensi ancmia pada Pancur Batu scbesar 29,8%,
wanita usia 1549 tahun masih sedangkan penclitian Urbanus (2024)
mencapai 30,7% (WHO, 2023). Di menemukan 22% remaja putri di
Indoncsia, prevalensi anemia pada SMA Ncgen | Batang Kuis
remaja putri usia 15-24 tahun mengalami anemia.
mencapai 15,5% (Kemenkes, 2023). Anemia pada remaja putn

Di Provinsi Sumatera Utara, dapat menyebabkan mudah lelah,
prevalensi anemia pada remaja putri menurunkan konsentrasi dan prestasi
tahun 2022 mencapat 25% atau belajar, serta meningkatkan nsiko
sekitar 1.329.920 remaja putri. Kasus komplikasi kehamilan di masa depan,
h
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seperti persalinan prematur dan bayi
berat lahir rendah. Penelitian Hidayah
et al. (2023) juga menunjukkan
adanya hubungan antara kadar
hemoglobin dengan prestasi belajar
remaja putri.

Salah satu upaya pencegahan
anemia pada remaja putnn adalah
konsumsi Tablet Tambah Darah
(TTD) yang mengandung 60 mg zat
besi dan 400 mcg asam folat. Remaja
putri dianjurkan mengonsumsi satu
tablet per minggu dan setiap hari
sclama menstruasi atau sckitar 52
tablet per tahun. Meskipun cakupan
pembernian TTD meningkat dan
31,3% pada tahun 2021 menjadi
78,9% pada tahun 2023, kepatuhan
konsumsi masih rendah, yaitu hanya
3% remaja yang mengonsumsi =52
tablet per tahun (Sulis Winurini,
2025).D1 Kabupaten Deli Serdang,
cakupan pembenan TTD pada remaja
putri tahun 2022 masih rendah, yaitu
scbesar 17,85% (Dinkes Sumut,
2022). Rendahnya cakupan dan
kepatuhan konsumsi TTD dapat
meningkatkan nisiko anemia pada
remaja putri. Salah satu faktor yang
memengaruhi perilaku konsumsi TTD
adalah pengetahuan mengenail
manfaat, cara konsumsi, dan dampak
anemia (Andnyanti & Handayani,
2026).

Beberapa penelitian menunjukkan
adanya hubungan antara pengetahuan
dengan kepatuhan konsumsi TTD.
Lismiana dan Indarjo (2021)
melaporkan bahwa 83,3% remaja
dengan pengetahuan rendah tidak
patuh mengonsumsi TTD, sedangkan
Sabrina dan Zul (2023) menunjukkan
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bahwa remaja dengan pengetahuan
baik memiliki kepatuhan lebih tinggi.
Selain 1tu, Junaedi et al. (2023)
menemukan bahwa sctelah diberikan
promosi kesechatan, proporsi remaja
dengan pengetahuan baik meningkat
dan 10% menjadi 80%, sehingga
promosi kesehatan penting dilakukan
dalam pencegahan anemia.

Perkembangan teknologi  digital
memberikan peluang untuk
menyampaikan ecdukasi keschatan

melalui media yang lebih menarik,
praktis, dan mudah diakses oleh
remaja. Pemanfaatan media digital,
termasuk buku saku digital, dapat
membantu meningkatkan pemahaman
remaja mengenai anemia dan
pentingnya konsumsi TTD. Media 1ni
juga sejalan dengan pemanfaatan
teknologi informast dalam
meningkatkan akses terhadap
informasi kesehatan.

SMA Negen | Labuhan Deli
merupakan salah satu sckolah di
wilayah kerja Puskesmas Labuhan
Deli, Kabupaten Deli Serdang, yang
telah melaksanakan program
pemberian TTD kepada remaja putri
selama kurang lebith enam tahun.
Berdasarkan survelr pendahuluan
terhadap 12 siswi, hanya 4 orang
(33,3%) yang mampu menjelaskan
manfaat dan
dengan benar serta mengonsumsinya
secara rutin, sedangkan 9 orang
(75%) belum mampu menjelaskan
dengan benar dan tidak mengonsumsi
TTD secara teratur.

Hasil pemenksaan kadar hemoglobin
pada 12 siswi tersebut juga
menunjukkan bahwa 6 orang (50%)

cara konsumsi TTD
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ancmia dengan Kkadar
9-11 g/dL.

mengalami
hemoglobin berkisar
Sclain itu, promosi keschatan
mengenai  TTD  masih  jarang
diberikan sccara langsung schingga
pengetahuan siswi belum optimal.
Kondisi  tersebut  menunjukkan
perlunya media edukasi yang menarik
dan mudah diakses untuk
meningkatkan pengetahuan remaja
putri mengenai anemia dan konsumsi
TTD.

Berdasarkan wurailan tersebut,
peneliti  tertarik  untuk melakukan
penelitian mengenai pengaruh
promosi kesehatan tentang Tablet Fe
menggunakan media buku saku
digital terhadap pengetahuan remaja
putri di SMA Negeri 1 Labuhan Deli
Tahun 2026.

TUJUAN PENELITIAN

Untuk mengetahui pengaruh
promosi keschatan tentang tablet fe
menggunakan media buku saku

digital terhadap pengetahuan remaja
putn di SMA N 1 Labuhan deli,
penelitian ini bertujuan untuk:

1. Tujuan Umum

Mengetahui  pengaruh  promosi
kesehatan tentang Tablet Fe
menggunakan media buku saku

digital terhadap pengetahuan remaja
putrt di SMA Negeri 1 Labuhan Deli.
2. Tujuan Khusus

a. Mengetahui tingkat pengetahuan
remaja putrt  tentang Tablet Fe
scbelum diberikan promosi keschatan
menggunakan media buku saku
digital.

b. Mengetahui tingkat pengetahuan
remaja putri tentang Tablet Fe
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scsudah dibenkan promosi keschatan
menggunakan media buku saku
digital.

c. Menganalisis pengaruh promosi
keschatan tentang  Tablet Fe
menggunakan media buku saku
digital terhadap pengetahuan remaja
putri di SMA Negeri | Labuhan Del..

METODE PENELITIAN
Penelitian ini menggunakan

metode kuantitatif dengan desain pra-
cksperimental (Pre-Experimental
Design) menggunakan pendekatan
One Group Pretest-Posttest Design.
Penelitian dilaksanakan di SMA
Negeri 1 Labuhan Deli, Kabupaten
Deli Serdang, pada Januari-Mei
2026.

Populasi penelitian adalah
seluruh siswi kelas X sebanyak 101
orang dengan sampel 50 responden
yang ditentukan menggunakan rumus
Slovin. Teknik pengambilan sampel
menggunakan cluster sampling dan
simple random sampling.

Instrumen penelitian
menggunakan Kuesioner pengetahuan
tentang Tablet Fe sebanyak 30
pertanyaan dengan skala Guttman.
Intervensi berupa promosi kesehatan
menggunakan media buku saku
digital selama 5  hari, dengan
pengukuran pretest sebelum dan
posttest sesudah intervensi.

Analisis data dilakukan secara
univanat dan bivariat menggunakan
Paired Sample T-Test apabila data
berdistribusi normal atau Wilcoxon

Signed-Rank Test apabila data tidak
berdistribusi normal, dengan tingkat

kemaknaan p <0,05.
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HASIL PENELITIAN

Tabel 4.1 Distribusi  tingkat
pengetahuan remaja putri di SMA N |
Labuhan Deli sebelum dan sesudah,
diberikan promosi Kesehatan tentang
Tablet Fe menggunakan media buku

saku digital

No Kategori Pretest Posttest
F e F o

1 Baik 1 2 24 48

(76%—

100%)

2 Cukup 5 10 20 40

(56%—

75%)

3 Kurang 44 88 6 12

(<55%)

Total 50 100% 50 100%
Berdasarkan Tabel 4.1, terlihat
adanya peningkatan pengetahuan
remaja putri  setelah diberikan

promosi kesehatan tentang Tablet Fe
menggunakan media buku saku
digital. Pada saat pretest, sebagian
besar responden berada pada kategori
kurang yaitu sebanyak 44 orang
(88%), sedangkan kategonn baik
hanya 1 orang (2%). Namun setelah
diberikan intervensi (posttest), terjadi
peningkatan yang cukup jelas, yaitu
kategori baik menjadi 24 orang (48%)
dan kategori cukup menjadi 20 orang
(40%). Sebaliknya, kategori Kurang
mengalami penurunan dari 44 orang
(88%) menjadi 6 orang (12%). Hal ini
menunjukkan adanya pemngkatan
tungkat pengetahuan remaja putr
setelah diberikan promosi kesehatan
menggunakan media buku sakuo
digital di SMA N | Labuhan Del.
Tabel 4.2 Hasil Uji Normalitas
Shapiro-Wilk pengetahuan remaja
putri scbelum (Pretest) dan sesudah
(Posttest) intervensi promosi
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tentang tablet fe
meggunakan media buku saku digital
terhadapa remaja putni di SMA N |
Labuhan deli.

keschatan

Variabel Statistik Sig. Keterangan

Shapire-
Wilk
Pengetahuan 0,959 0,077  Normal
Pretest 0972 0271 Normal
Pengetahuan
Posttest
Berdasarkan hasil Tabel 4.3

pada uji Shapiro-Wilk, diperoleh nilai
signifikansi data pengetahuan pretest
sebesar 0,077 dan nilai signifikansi
data pengetahuan positest sebesar
0,271. Kedua nilai signifikansi
tersebut lebih besar dan 0,05 (p >
0,05), sehingga dapat disimpulkan
bahwa data pengetahuan responden
baik pada pretest maupun posttest
berdistribusi normal.

Dengan demikian, Karena data
pretest dan posttest berdistnibusi
normal, maka uji statistik yang tepat
untuk digunakan dalam mengetahui
perbedaan nilat pengetahuan sebelum
dan sesudah intervensi adalah uj
statistik parametrik yaitu Paired
Sample T-Test (Uj1 T Berpasangan).

Tabel 4.3 Hasil uji Paired
Sample T-Test pengetahuan remaja
putni sebelum (Pretest) dan sesudah
(Postiest) intervensi promosi
kesehatan  tentang  Tablet Fe
menggunakan media buku saku
digital terhadap pengetahuan remaja
putri di SMA N 1 Labuban Deli.
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Variabel NMear Mod p- Keterang
us valn an

e

Pengetahu 5 10, 12

an Pretest- 0 6 0.00 Sienifikan
v o

Fostest "5 @1, ot |

0 8
Berdasarkan hasil Tabel 4.3,

diketahui bahwa rata-rata nilai

pengetahuan responden  sebelum

diberikan intervensi (pretest)

adalah 10.96 dengan nilai modus 12,
sedangkan rata-rata nilai pengetahuan

sesudah diberikan intervensi
(postiest) adalah 21.78 dengan nilai
modus 21, Hasil tersebut
menunjukkan adanya peningkatan

nilai rata-rata pengetahuan responden
setelah diberikan intervensi.

Hasil uji Paired Sample T-Test
menunjukkan nilai Sig. (2-tailed) =
0,001 (p < 0,05). Dengan demikian,
Ho ditolak dan H: diterima, schingga
dapat disimpulkan bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan antara nilai
pengetahuan sebelum dan sesudah
intervensi.

PEMBAHASAN
1. Tingkat Pengetahuan Remaja
Putri Tentang Tablet Fe Sebelum
Diberikannya Promosi Kesehatan
Tentang Tablet Fe Menggunakan
Media Buku Daku Digital
Berdasarkan hasil penelitian,
sebelum diberikan promosi kesehatan
menggunakan buku saku
digital, sebagian besar remaja putn
memiliki tingkat pengetahuan kurang
tentang Tablet Fe, yaitu sebanyak 44
orang (88%). Hasil tersebut
menunjukkan bahwa
responden mengenal manfaat, cara

media

pemahaman
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konsumsi, dan pentingnya Tablet Fe
masith belum optimal.Rendahnya
pengetahuan dapat dipengaruhi oleh
keterbatasan informasi yang diterima
remaja putri mengenai Tablet Fe.
Menurut Notoatmodjo (2018),
pengetahuan terbentuk melalui proses
pengindraan terhadap suatu objek,
terutama melalun penglihatan dan
Semakin banyak

informas: yang diperoleh, semakin

pendengaran.

besar peluang sescorang memiliki
pengetahuan yang lebih baik.Hasil
penclitian in1 sejalan dengan Junaedi
et al. (2023), yang menunjukkan
bahwa promosi Kesehatan dapat
meningkatkan pengetahuan remaja
mengenal  pentingnya  konsumsi
Tablet Fe. Setelah diberikan promosi
kesehatan, proporsi responden dengan
pengetahuan baik meningkat dar
10% menjadi 80%
p=0,001.

Temuan tersebut memperkuat bahwa
pembenan informasit keschatan yang

dengan nilai

tepatdapat meningkatkan pengetahuan
remaja putri mengenai Tablet Fe.

2. Tingkat Pengetahuan Remaja
Putri Tentang Tablet Fe Sesudah
Diberikannya Promosi Kesehatan
Tentang Tablet Fe Menggunakan
Media Buku Daku Digital

Setelah diberikan promost
kesehatan menggunakan media buku
saku digital, peningkatan
pengetahuan remaja putri  tentang
Tablet Fe. Sebanyak 24 responden
(48%) berada pada kategon baik dan
20 responden (40%) pada kategor
cukup, sedangkan kategorni kurang
menurun menjadi 6 responden (12%).

terjadi
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Hal in1 menunjukkan bahwa buku
saku digital dapat membantu
meningkatkan pemahaman responden
mengenal Tablet Fe karena informasi
disajikan secara ringkas, menanik, dan
mudah diakses.

Peningkatan tersebut sesuai
dengan Teon Multimedia Learning

Mayer yang menjelaskan bahwa
informasi lebih mudah dipahami
apabila disampaikan melalui
kombinasi kata dan  gambar.

Notoatmoedjo (2018) juga menyatakan
bahwa media promosi keschatan
dapat mempermudah penyampaian
informasi dan membantu
meningkatkan pemahaman sasaran.
Dengan demikian, pemilihan media

yang sesual dengan karakteristik
remaja dapat mendukung peningkatan
pengetahuan.

Hasil penelitian 1ni sejalan
dengan Mahdi et al. (2023) yang
menemukan adanya

pengetahuan remaja putri mengenai

peningkatan

konsumsi Tablet Fe setelah diberikan
pendidikan kesehatan menggunakan
media leaflet (p=0,000). Pramesti
(2023) juga menunjukkan bahwa
penggunaan buku saku berpengaruh
signifikan terhadap pengetahuan
remaja putri mengenar Tablet Fe
(p=0,003). Selain itu, Dewi et al.
(2025) menemukan peningkatan skor
pengetahuan  setelah  penyuluhan
menggunakan media audiovisual
dengan nilai p=0,000.

Hasil tersebut menunjukkan
bahwa penggunaan media edukasi
yang menarik dan mudah diakses,
termasuk buku saku digital, dapat
menjadi salah satu alternatif dalam
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promosi keschatan untuk
meningkatkan pengetahuan remaja
putri mengenai pentingnya konsumsi

Tablet Fe.

3. Pengaruh Promosi Kesehatan
Tentang Tablet Fe Menggunakan
Media Buku Saku Digital Terhadap
Pengetahuan Remaja Putri

Berdasarkan hasil uji Paired
Sample T-Test diperoleh nila
p=0,001 (p<0,05), sehingga terdapat
pengaruh yang signifikan antara
promosi keschatan tentang Tablet Fe
menggunakan media buku saku
digital terhadap pengetahuan remaja
putri di SMA Negeri 1 Labuhan Deli.
Hasil tersebut menunjukkan bahwa
penggunaan buku saku digital efektif
dalam membantu  meningkatkan
pemahaman responden mengenai
manfaat Tablet Fe dan pencegahan
anemia.

Buku saku digital memiliki
keunggulan karena mudah diakses
genggam,

saja,

melalui
dipelajan

telepon dapat

kapan dan
memungkinkan responden mengulang
kembali materi. Hal ini sejalan
dengan Ardian et al. (2019) yang
menyatakan bahwa buku saku digital
dapat menjadi media pembelajaran
pendukung yang meningkatkan minat
dan kemandirian belajar. Peningkatan
pengetahuan juga diduga dipengaruhi
oleh pemberian waktu lima hari untuk
mengakses dan mempelajart mater
secara berulang.

Pengulangan matenn tersebut
sesual dengan teori pemrosesan
informasi yang menjelaskan bahwa
informasi yang diterima dan diulang
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secara terus-menerus dapat tersimpan
lebth bailk dalam memori jangka
panmjang (Suryana, 2022). Selain 1tu,
pemanfaatan teknologi digital dalam
promosi kesehatan dapat
meningkatkan akses dan kemudahan
memperoleh informasi kesehatan
(Kemenkes, 2023).

Dengan demikian, hasil
penclitian  menunjukkan  bahwa
promosi kesehatan tentang Tablet Fe
menggunakan media buku saku
digital berpengaruh signifikan
terhadap peningkatan pengetahuan
remaja putn di SMA Negen |
Labuhan Deli Tahun 2026.

KESIMPULAN

1. Sebelum diberikan promosi
kesehatan menggunakan media buku
saku digital, sebagian besar remaja
putri memiliki pengetahuan kurang
tentang Tablet Fe, yaitu sebanyak 44
responden (88%).

2. Setelah  diberikan  promosi
kesehatan, terjadi peningkatan
pengetahuan, ditunjukkan dengan
penurunan kategon kurang dan 88%
menjadi 12%, sedangkan kategori
baik meningkat menjadi 48% dan
kategori cukup sebesar 40%.

3. Hasil up Paired Sample T-Test
menunjukkan nilai p=0,001 (p<0,05),
dengan peningkatan rata-rata skor
10,96 menjadi
21,78. Dengan demikian, promosi
keschatan tentang  Tablet Fe
menggunakan media buku saku
berpengaruh signifikan
terhadap peningkatan pengetahuan
remaja putri di SMA Negen 1
Labuhan Dels.

pengetahuan dan

digital
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