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         ABSTRAK 

Latar Belakang: Angka Kematian Ibu (AKI) masih menjadi indikator penting 
derajat kesehatan masyarakat. WHO melaporkan sekitar 260.000 ibu meninggal 
selama kehamilan, persalinan, dan masa nifas pada tahun 2023, dengan 92% 
kasus terjadi di negara berpendapatan rendah dan menengah. Perdarahan 
postpartum merupakan penyebab utama kematian ibu yang sebagian besar 
dipicu oleh atonia uteri dan gangguan involusi uterus. Di Provinsi Sumatera Utara 
tahun 2023 tercatat 202 kasus kematian ibu dan 1.007 kematian bayi, sedangkan 
hingga September 2024 terdapat 124 kasus kematian ibu dan 627 kematian bayi, 
dengan perdarahan sebagai penyebab terbanyak. Data rekam medis RS Advent 
Medan menunjukkan terdapat 422 persalinan selama April 2025–April 2026. 
Salah satu upaya Non Farmakologis yang dapat mempercepat involusi uterus 
adalah teknik Endorphin massage melalui stimulasi pelepasan hormon endorphin 
dan oksitosin sehingga meningkatkan kontraksi uterus. 
Tujuan Penulisan: Menerapkan teknik Endorphin massage sebagai intervensi 
keperawatan untuk mempercepat involusi uterus pada ibu postpartum di RS 
Advent Medan. 
Metode Penulisan: Studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan 
meliputi pengkajian, penetapan diagnosis keperawatan, perencanaan, 
implementasi intervensi Endorphin massage selama 15–30 menit sesuai standar 
operasional prosedur, serta evaluasi perkembangan kondisi klien. 
Hasil Penulisan: Hasil penulisan menunjukkan adanya penurunan tinggi fundus 
uteri sesuai proses involusi normal, kontraksi uterus semakin baik, nyeri 
berkurang, ibu merasa lebih rileks dan nyaman, serta tidak ditemukan tanda 
komplikasi selama masa observasi.. 
Kesimpulan: Bahwa penerapan teknik Endorphin massage efektif sebagai 
intervensi pendukung Non Farmakologis untuk mempercepat involusi uterus dan 
meningkatkan pemulihan ibu postpartum. 
Saran: Disarankan agar intervensi ini diterapkan secara rutin oleh tenaga 
kesehatan sebagai bagian dari asuhan keperawatan postpartum. 

 
Kata Kunci       : Endorphin massage, Involusi Uteri, Postpartum. 
Daftar Bacaan  : 28 (2016-2024) 
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