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Lampiran 8: Standart Operasional Prosedure (SOP) Endorphin Massage

STANDART OPERASIONAL PROSEDURE (SOP) ENDORPHIN MASSAGE

P» Kemenk
i nNemenkes
b

STANDART OPERASIONAL PROSEDURE
(SOP) ENDORPHIN MASSAGE

Pengertian

Endorphin massage adalah sebuah Teknik
sentuhan dan pemijatan ringan yang dapat
menormalkan denyut jantung dan tekanan
darah, mengurangi nyeir punggung serta
mempercepat involusi uteri atau kembalinya

rahim seperti sebelum hamil.

Tujuan

Untuk mempercepat kembalinya rahim kebentuk
awal sebelum hamil pada ibu postpartum dan

memberikan rasa nyaman dan rileks.

Indikasi

Pasien ibu postpartum

Persiapan

A. Persiapan alat dan bahan
1. Baby oil/Minyak zaitun
2. Handuk
3. Pita meter
B. Persiapan pasien
Pasien diminta dalam posisi duduk atau

berbaring

Prosedur Kerja

A. Prainteraksi
1. Mencuci tangan
2. Siapkan alat dan bahan
B. Tahap Orientasi
1. Beri salam terapeutik dan panggil pasien
dengan Namanya dan memperkenalkan
diri




Menanyakan keluhan pasien

Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya
tindakan pada pasien

Beri kesempatan pasien untuk bertanya
Menanyakan persetujuan dan kesiapan

pasien

C. Tahap kerja

1.
2.

Jaga privasi klien

Anjurkan pasien untuk mengambil posisi
senyaman mungkin, bisa dilakukan
dengan

Anjurkan pasien untuk bernafas dalam
sambil memejamkan mata dengan
lembut untuk beberapa saat. Setelah itu,
mulai mengelus permukaan bagian luar
lengannya, Belaian ini sangat lembut dan
dilakukan dengan jari-jemari atau ujung-
ujung jari.

Setelah kira-kira 5 menit, berpindah ke
lengan yang lain. Walaupun sentuhan
ringan ini dilakukan di kedua lengannya,
pasien merasakan dampaknya sangat
menenangkan di sekujur tubuhnya.
Teknik ini juga bisa diterapkan di bagian
tubuh yang lain termasuk telapak tangan,
leher, bahu, dan paha.

Teknik sentuhan ringan ini juga sangat
efektif jika dilakukan di bagian punggung.
Caranya: Anjurkan  pasien  untuk
berbaring miring atau duduk. Dimulai dari
leher, dipijat ringan membentuk huruf V
kearah luar menuju sisi tulang rusuk

pasien. Pijatan-pijatan ini terus turun ke




bawah dan ke belakang. Yaitu pada
thorakal 10 sampai lumbal 1. Tindakan
dilakukan selama 5 menit dan Anjurkan
pasien untuk rileks dan merasakan

sensasinya.

D. Terminasi

A wD

5.

Evaluasi hasil kegiatan

Berikan umpan balik positif

Kontrak waktu pertemuan selanjutnya
Salam terapeutik untuk mengakhiri
intervensi

Mencuci tangan

E. Dokumentasi

Catat hasil kegiatan didalam catatan

keperawatan

Sumber: Rany (2025)




Lampiran 9: Lembar Observasi

Lembar Observasi Penerapan Endorphin massage

Nama

Umur

Jenis

Kelamin

Diagnosis Medis

:Ny.D

: 33 Tahun

: Perempuan

: Postpartum spontan

No | Hari/ tanggal | Jam Sebelum Endorphin Sesudah Endorphin
massage massage
1. | Senin, 01 12.30 | Dilakukan pengkajian | Belum dilakukan
Juni 2026 pada klien berupa | endorphin massage
keluhan,pemeriksaan dikarenakan kondisi
fisik,pemeriksaan tanda- | klien belum bisa duduk
tanda vital,serta | karena adanya berupa
menjelaskan tujuan dari | luka jahitan di area
penulis perineum.
2. | Selasa, 02 09.00 | 1. Klien mengeluh nyeri 1. Nyeri berkurang.
Juni 2026 perut akibat kontraksi 2. Klien lebih rileks.
uterus. 3. Kontraksi uterus lebih
2. Tinggi fundus uteri 2 jari baik.
di bawah pusat. 4. Tinggi fundus uteri
3. Kontraksi uterus cukup mulai menurun
baik. sesuai proses
4. Lokia rubra normal. fisiologis.
5. Klien tegang dan sulit 5. Klien mengatakan
rileks. tubuh terasa lebih
nyaman.
3. | Rabu, 03 09.00 | 1. Nyeri masih ringan saat | 1. Nyeri semakin
Juni 2026 uterus berkontraksi. berkurang.
2. Tinggi fundus uteri 2. Klien lebih tenang.
menurun =1 cm. 3. Kontraksi uterus baik.
3. Lokia rubra mulai 4. Penurunan TFU
berkurang. sesuai involusi
4. Klien masih cemas. normal.
5. Ibu dapat beristirahat
lebih nyaman.
4. | Kamis, 04 09.00 | 1. Kondisi umum baik. 1. Involusi uterus
Juni 2026 2. TFU terus menurun. berlangsung baik.
3. Lokia dalam batas 2. Tidak ada perdarahan
normal. abnormal.

3. Klien lebih percaya
diri melakukan
perawatan nifas

5. | Jumat, 05 09.00 | 1. Nyeri tidak ada. 1. Klien mengatakan
Juni 2026 2. TFU sesuai hari tubuh terasa lebih




postpartum.

segar.

3. Lokia berkurang. 2. Kontraksi uterus tetap
baik.
3. Tidak ditemukan
tanda infeksi.
Sabtu, 06 09.00 | 1. Kondisi umum baik. 1. Involusi uterus
Juni 2026 2. TFU terus mengalami berjalan normal.
penurunan. 2. Klien mampu
3. Lokia serosa. melakukan aktivitas
ringan.
3. Tidak ada keluhan
selama tindakan.
Minggu, 07 09.00 | 1. Kondisi Klien stabil. 1. Tujuan tindakan
Juni 2026 2. Lokia normal. tercapai.
3

. Tidak ada nyeri.

2. Tinggi fundus uteri
sesuai involusi fisiologis.
3. Klien nyaman, rileks,
dan memahami manfaat
Endorphin massage.
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Senin, 01 Juni 2026 (pengkajian) Selasa, 02 Juni 2026

G()(,)gl(: .

Rabu, 03 Juni 2026 Kamis, 04 Juni 2026




Jumat, 05 Juni 2026 Sabtu, 06 Juni 2026




Lampiran 11: Lembar Konsultasi

Lampiran 11: Lembar Konsultasi
LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KIAN
Judul Karya limiah Akhir Ners : Penerapan Teknik Endorphin Massage Sebagai

Intervensl Non Farmakologis Dalam Mempercepat
Involusi Uteri Pada Ibu PostPartum DI Rumah Sakit

Advent Medan

Nama Mahasiswa : Ruth Vernanda Simatupang
Nomor Induk Mahasiswa 1 PO7120626655
Nama Pembimbing Utama ' Yufdel, S.Kep., Ns., M.Kes
Nama Pembimbing Pendamping : Nurlama Siregar, S.Kep., Ns., M. Kes

No, Tanggal Rekomendasi Paraf

Pembimbing Mahasiswa | Pembimbing Pembimbing
Utama Pendampling

% 24/04/2026 Pengajuan Judul KIAN i

2, 26/04/2026 ACC Judul KIAN % 4

a 04/05/2026 Bimbingan BAB | M g #

4, | 08/06/2026 | Revisl BAB | m A

6. 08/05/2026 ACC BAB | dan

bimbingan BAB || ‘w— 11_

6. 11/06/2026 Revisl BAB || v

7. 18/06/2026 ACC BAB Il j

8. 02/06/2026 Bimbingan BAB |1l

9, 05/06/2026 Revisl BAB II| J
10, | 09/06/2026 | ACC BAB Il dan

bimbingan BAB IV M’

11, | 12/06/2026 Roevisl BAB |V

12. | 15/06/2026 ACC BAB IV dan
Bimbingan BAB V

13. | 18/06/2026 Revisi BAB V dan ACC
BAB V
14, | 22/06/2026 ACC Sidang KIAN

16, | 24/06/2026 | Bimbingan Revisi
Sidang

FEE FIE




16. | 30/06/2026 | Bimbingan Revisl
Sldang

17. | 04/07/2026 | Bimbingan Revisl

18 | 10/07/2026 | ACC Jilld LUX

Py
Sidang ‘F'Q’
P

- & =

Medan, 10 Juli 2026
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Jenis Kelamin
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Orang Tua
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Nama Ibu
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Riwayat Pendidikan
Tahun 2006-2007
Tahun 2007-2013
Tahun 2013-2016
Tahun 2016-2019
Tahun 2021-2025

Tahun 2025-2026
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: Ruth Vernanda Simatupang
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