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Lampiran 3: Ethical Clearance 

 



 
 

Lampiran 4: Surat Izin Penulisan  

 



 
 

Lampiran 5: Surat Balasan Izin Penulisan 

 



 
 

Lampiran 6: Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

Saya bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Ruth Vernanda Simatupang 

Nim    : P0712062555 

Status             : Mahasiswa Profesi Ners Poltekkes Kemenkes 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Ibu untuk bersedia menjadi 

responden penulis yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Teknik 

Endorphin massage Sebagai Intervensi Non-Farmakologis Dalam Mempercepat 

Involusi Uteri Pada Ibu Post Partum Di RSU Advent Medan”. Penulisan ini 

bertujuan untuk mempercepat involusi uteri pada ibu postpartum. Keikutsertaan 

Ibu dalam penulisan ini bersifat sukarela tanpa paksaan. Penulis menjamin 

bahwa penulisan ini tidak akan menimbulkan kerugian Ibu sebagai responden. 

Penulisan ini diharapkan dapat mempercepat involusi uteri pada ibu postpartum. 

Penulis sangat menghargai hak Ibu sebagai responden. Penulis menjaga 

kerahasiaan identitas atau informasi yang Ibu berikan. Demikian surat 

permohonan ini penulis buat atas kesediaan dan kerjasamanya Ibu, Penulis 

mengucapkan banyak terimakasih.  

  

  

Medan,   Juni 2026  

Penulis  

 

 

   

Ruth Vernanda Simatupang  

   

 

 



 
 

Lampiran 7: Surat Pernyataan Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI  

RESPONDEN DALAM PENULISAN  

Yang Bertanda tangan dibawah ini :  

Nama     :  

Usia      :   

Jenis Kelamin   :    

Pekerjaan     :  

          Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari 

penulis dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam 

penulisan yang berjudul “Penerapan Teknik Endorphin Massage Sebagai 

Intervensi Non Farmakologis Dalam Mempercepat Involusi Uteri Pada Ibu Post 

Partum Di Rumah Sakit Advent Medan”. Saya percaya penulis akan menjaga 

kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam penulisan ini 

tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. Demikian surat pernyataan ini saya 

buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.  

       Medan,      Juni 2026         

Responden   

   

 

  

               (                                      )  

  

 

         

 

 



 
 

Lampiran 8: Standart Operasional Prosedure (SOP) Endorphin Massage 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDURE (SOP) ENDORPHIN MASSAGE 

  

  

   

  

STANDART OPERASIONAL PROSEDURE 

(SOP) ENDORPHIN MASSAGE  

Pengertian  Endorphin massage adalah sebuah Teknik 

sentuhan dan pemijatan ringan yang dapat 

menormalkan denyut jantung dan tekanan 

darah, mengurangi nyeir punggung serta 

mempercepat involusi uteri atau kembalinya 

rahim seperti sebelum hamil. 

Tujuan  Untuk mempercepat kembalinya rahim kebentuk 

awal sebelum hamil pada ibu postpartum dan 

memberikan rasa nyaman dan rileks. 

Indikasi Pasien ibu postpartum 

Persiapan A. Persiapan alat dan bahan 

1. Baby oil/Minyak zaitun 

2. Handuk  

3. Pita meter 

B. Persiapan pasien 

       Pasien diminta dalam posisi duduk atau    

berbaring 

Prosedur Kerja A. Pra interaksi 

1. Mencuci tangan 

2. Siapkan alat dan bahan 

B. Tahap Orientasi  

1. Beri salam terapeutik dan panggil pasien 

dengan Namanya dan memperkenalkan 

diri 



 
 

2. Menanyakan keluhan pasien 

3. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya 

tindakan pada pasien 

4. Beri kesempatan pasien untuk bertanya 

5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan 

pasien 

C. Tahap kerja 

1. Jaga privasi klien 

2. Anjurkan pasien untuk mengambil posisi 

senyaman mungkin, bisa dilakukan 

dengan  

3. Anjurkan pasien untuk bernafas dalam 

sambil memejamkan mata dengan 

lembut untuk beberapa saat. Setelah itu, 

mulai mengelus permukaan bagian luar 

lengannya, Belaian ini sangat lembut dan 

dilakukan dengan jari-jemari atau ujung-

ujung jari. 

4. Setelah kira-kira 5 menit, berpindah ke 

lengan yang lain. Walaupun sentuhan 

ringan ini dilakukan di kedua lengannya, 

pasien merasakan dampaknya sangat 

menenangkan di sekujur tubuhnya. 

Teknik ini juga bisa diterapkan di bagian 

tubuh yang lain termasuk telapak tangan, 

leher, bahu, dan paha. 

5. Teknik sentuhan ringan ini juga sangat 

efektif jika dilakukan di bagian punggung. 

Caranya: Anjurkan pasien untuk 

berbaring miring atau duduk. Dimulai dari 

leher, dipijat ringan membentuk huruf V 

kearah luar menuju sisi tulang rusuk 

pasien. Pijatan-pijatan ini terus turun ke 



 
 

bawah dan ke belakang. Yaitu pada 

thorakal 10 sampai lumbal 1. Tindakan 

dilakukan selama 5 menit dan Anjurkan 

pasien untuk rileks dan merasakan 

sensasinya. 

D. Terminasi  

1. Evaluasi hasil kegiatan 

2. Berikan umpan balik positif 

3. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya 

4. Salam terapeutik untuk mengakhiri 

intervensi 

5. Mencuci tangan 

E. Dokumentasi  

Catat hasil kegiatan didalam catatan 

keperawatan 

Sumber: Rany (2025) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9: Lembar Observasi 

Lembar Observasi Penerapan Endorphin massage 

Nama   : Ny. D 

Umur   : 33 Tahun 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Diagnosis Medis : Postpartum spontan 

No Hari/ tanggal Jam Sebelum Endorphin 
massage 

Sesudah Endorphin 
massage 

1. Senin, 01 
Juni 2026 

12.30 Dilakukan pengkajian 
pada klien berupa 
keluhan,pemeriksaan 
fisik,pemeriksaan tanda-
tanda vital,serta 
menjelaskan tujuan dari 
penulis 

Belum dilakukan 
endorphin massage 
dikarenakan kondisi 
klien belum bisa duduk 
karena adanya berupa 
luka jahitan di area 
perineum. 

2. Selasa, 02 
Juni 2026 

09.00 1. Klien mengeluh nyeri 
perut akibat kontraksi 
uterus. 

2. Tinggi fundus uteri 2 jari 
di bawah pusat.  

3. Kontraksi uterus cukup 
baik.  

4. Lokia rubra normal.  
5. Klien tegang dan sulit 

rileks. 

1. Nyeri berkurang.  
2. Klien lebih rileks.  
3. Kontraksi uterus lebih 
    baik.  
4. Tinggi fundus uteri 
     mulai menurun 

sesuai proses 
fisiologis.  

5.  Klien mengatakan 
tubuh terasa lebih 
nyaman. 

3. Rabu, 03 
Juni 2026 

09.00 1. Nyeri masih ringan saat 
uterus berkontraksi.  

2. Tinggi fundus uteri 
menurun ±1 cm.  

3. Lokia rubra mulai 
berkurang.  

4. Klien masih cemas. 

1.  Nyeri semakin 
berkurang.  

2. Klien lebih tenang.  
3. Kontraksi uterus baik. 
4. Penurunan TFU 

sesuai involusi 
normal.  

5. Ibu dapat beristirahat 
lebih nyaman. 

4. Kamis, 04 
Juni 2026 

09.00 1. Kondisi umum baik.  
2. TFU terus menurun.  
3. Lokia dalam batas 

normal. 

1. Involusi uterus 
berlangsung baik.  

2. Tidak ada perdarahan 
abnormal.  

3.  Klien lebih percaya 
diri melakukan 
perawatan nifas 

 

5. Jumat, 05 
Juni 2026 

09.00 1. Nyeri tidak ada.  
2. TFU sesuai hari 

1.  Klien mengatakan 
tubuh terasa lebih 



 
 

postpartum.  
3. Lokia berkurang. 

segar.  
2.  Kontraksi uterus tetap 

baik.  
3.  Tidak ditemukan 

tanda infeksi. 

6. Sabtu, 06 
Juni 2026 

09.00 1. Kondisi umum baik.  
2. TFU terus mengalami  

penurunan.  
3. Lokia serosa. 

1. Involusi uterus 
berjalan normal.  

2. Klien mampu 
melakukan aktivitas 
ringan.  

3. Tidak ada keluhan 
selama tindakan. 

7. Minggu, 07 
Juni 2026 

09.00 1. Kondisi Klien stabil.  
2. Lokia normal.  
3. Tidak ada nyeri. 

1. Tujuan tindakan 
tercapai.  
2. Tinggi fundus uteri 
sesuai involusi fisiologis. 
3. Klien  nyaman, rileks, 
dan memahami manfaat 
Endorphin massage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10: Dokumentasi Pelaksanaan 

 

      Senin, 01 Juni 2026 (pengkajian) 
 

      
 
 

                Selasa, 02 Juni 2026  
 

        

               Rabu, 03 Juni 2026  
 

       
 

                  Kamis, 04 Juni 2026  
 

       

 



 
 

                Jumat, 05 Juni 2026 
     

 

             Sabtu, 06 Juni 2026 
 

      
   

                                            Minggu, 07 Juni 2026 
 

                                                 

 

 



 
 

Lampiran 11: Lembar Konsultasi

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 12: Daftar Riwayat Hidup 

 

            DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

                                                        

Identitas 

Nama    : Ruth Vernanda Simatupang 

Tempat/Tanggal Lahir  : Sibolga, 28 Juli 2001 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Agama    : Kristen Protestan 

Alamat    : Jl. D. I. Panjaitan No. 130 

E-mail    : ruthvernandasimatupang@gmail.com 

Orang Tua 

Nama Ayah   : Alm. Togar Panusunan Simatupang, S.E 

Nama Ibu   : Vrede Nazaretti Banjarnahor 

Pekerjaan    : Ibu Rumah Tangga 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2006-2007  : TK Maria Mutiara 

Tahun 2007-2013  : SD Swasta Rk No.1 Sibolga 

Tahun 2013-2016  : SMP Fatima Sibolga 

Tahun 2016-2019  : SMA Swasta Katolik Sibolga 

Tahun 2021-2025  : Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan 

      Program Studi Sarjana Terapan 

Tahun 2025-2026  : Kemenkes RI Politeknik Kesehatan Medan 

      Program Studi Profesi Ners 
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Lampiran 13: Hasil Turnitin 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 


