KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI BENSON DENGAN NYERI AKUT
PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT UMUM
DR.FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA
TAHUN 2026

b drlrear BAord-
Polteldkes Medan

a”. Kemenkes
h

KESYA MUTIARA LUMBAN TOBING
NIM : P07520523009

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN

PROGRAM STUDI DIIT KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
TAHUN 2026

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI BENSON DENGAN NYERI AKUT
PADA PASIEN POST SECTIO CAESARE DI RUMAH SAKIT UMUM
DR.FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA
TAHUN 2026

B W%
23

Kemenkes

=
rb'r‘»;
v
N P
b Dot nlsl
N FLAETIRICTS

5
gV
b

J

KESYA MUTIARA LUMBAN TOBING
NIM : P07520523009

i

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
TAHUN 2026

B Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI BENSON DENGAN NYERI AKUT
PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT UMUM
DR.FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA
TAHUN 2026
Karya Tulis Ilmiah

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi
dan memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep)
pada Program Studi D-III Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan
Kemenkes Poltekkes Medan

o e

ETET R

@gf Kemenkes

Daleal-lrac
FOHLERKED

| KESYA MUTIARA LUMBAN TOBING
! NIM : P07520523009

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
i PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
i TAHUN 2026

B Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PERSETUJUAN KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI BENSON DENGAN NYERI AKUT
PADA PASIEN POST SECTIO CAESARE DI RUMAH SAKIT UMUM
DR.FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA

TAHUN 2026

_ Diusulkan oleh:
KESYA MUTIARA LUMBAN TOBING
P07520523009

Telah disetujui di Prodi D-1II Keperawatan Tapanuli Tengah
Pada tanggal 20 April 2026

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

=kt .

Ganti Tua Siregar, S.Kep.Ns.,M.PH
NIDN. 4012017502 NIDN. 4014097801

Yusniar, SKM{MKM

Ketua Prodi D 111 Keperawatan Tapanuli Tengah
,Polifeﬁﬁﬁ?l(eyhatan Kemenkes Medan

2\
Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep., M.Kep
NIDN. 3413098301 :
iii

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI BENSON DENGAN NYERI AKUT
PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT UMUM
DR.FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA
TAHUN 2026

Telah dipersiapkan dan disusun olch:
KESYA MUTIARA LUMBAN TOBING
NIM : P07520523009

Telah dipertahankan didepan penguji
pada tanggal 21 April 2026

Tanda Tang
1. Ketua Penguji . Ganti Tua Siregar, S.Kep.Ns.,M.PH : o
! &
2. Penguji 1 : Ns. Tiur Romatua Sitohang, S. Kep., M. Kep : @/
3. Penguyji II : Dr. Siang Br. Tarigan, S.Pd, S.Kep, M.Kes
Pandan, 21 April 2026
Mengetahui

Ketua Prodi D III Keperawatan Tapanuli Tengah
_Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep., M.Kep
NIP. 1983091320092003

B Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama :  Kesya Mutiara Lumban Tobing
NIM : P07520523009

Program Studi :  Diploma III

Jurusan 1 Keperawatan

Perguruan Tinggi  : Kemenkes Poltekkes Medan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan

Karyatulis ilmiah saya yang berjudul:

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI BENSON DENGAN NYERI AKUT
PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT UMUM
DR.FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA
TAHUN 2026

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya
bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat

pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Pandan, 21 April 2026
Penulis,

[R39D5A0X 115000795

Kesya Mutiara Lumban Tobing
P07520523009

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

BIODATA PENULIS

Nama : Kesya Mutiara Lumban Tobing

Tempat/Tgl lahir : Jakarta, 14 Oktober 2005

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Kristen Protestan
Alamat Rumah : Lingkungan X Hutabalang, kec.Badiri
No. Telepon : 081264157170
RIWAYAT PENDIDKAN
1.SD : SD Swasta Yadika Mahato Tahun 2017

2.SLTP : SMP Swasta Yadika Mahato Tahun 2020
3.SLTA : SMA S Yapim Taruna Pandan Tahun 2023

Vi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ABSTRAK

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI BENSON DENGAN NYERI AKUT
PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT UMUM
DR.FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA
TAHUN 2026
Kesya Mutiara Lumban Tobing*, Ganti Tua Siregar**, Yusniar **
Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan

Email: kesyamutiaratobing@gmail.com

Latar Belakang: Sectio Caesarea merupakan prosedur pembedahan untuk melahirkan janin
melalui sayatan pada dinding perut (abdomen) dan dinding rahim (uterus). Prosedur sectio
caesarea dapat menyebabkan ketidaknyamanan hingga nyeri yang terkaitan dengan trauma

jaringan serta proses inflamasi dan penyembuhan pasca operasi. Berdasarkan Hasil Survey

Pendahuluan yang dilakukan peneliti di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing pada tanggal 9
Februari 2026 maka didapatkan data jumlah penderita Sectio Caesarea pada tahun 2021

sebanyak 232 klien, pada tahun 2022 berjumlah 358 klien, tahun 2023 berjumlah 332 klien,
tahun 2024 berjumlah 298 klien, dan ditahun 2025 berjumlah 369 klien Pada tahun 2026 di
bulan Januari berjumlah 32 kasus.

Tujuan : Menggambarkan penerapan Teknik Relaksasi Benson dalam mengatasi masalah nyeri
akut pada pasien Post Sectio Caesarea.

Metode Penelitian : Jenis Penelitian ini adalah Kualitatif Deskriptif dengan metode
pendekatan studi kasus dengan 2 partisipan yang mengalami Sectio Caesarea dengan Nyeri
Akut dan lokasi penelitian di RSU Ferdinand Lumban Tobing Kota Sibolga Tahun 2024.
Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, pemeriksaan fisik, catatan medis, catatan
harian dan wawancara.

Hasil : studi kasus ini menunjukkan klien 1 pada hari 1 setelah dilakukan teknik relaksasi
benson didapatkan skala nyeri (6) dan pada hari ketujuh mengalami penurunan skala nyeri (2).
Pada klien 2 pada hari 1 setelah dilakukan teknik relaksasi benson didapatkan skala nyeri (7)
dan pada hari ketujuh mengalami penurunan skala nyeri (2).

Kesimpulan dan Saran: Nyeri Akut pada pasien Post Sectio Caesarea dapat teratasi dengan
penerapan Teknik Relaksasi Benson yang dilakukan selama 7 hari. Diharapkan perawat dapat
meningkatkan pelayanan pada klien Post Sectio Caesarea dengan Nyeri akut menggunakan
penerapan Teknik Relaksasi Benson.

Kata Kunci : Teknik Relaksasi Benson, Nyeri Akut, Sectio Caesarea
Literatur : 38 Literatur (2020-2025)
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ABSTRACT

“ APPLICATION OF THE BENSON RELAXATION TECHNIQUE FOR ACUTE PAIN
IN POST-CESAREAN SECTION PATIENTS AT DR. FERDINAND LUMBAN
TOBING GENERAL HOSPITAL, SIBOLGA, 2026

Kesya Mutiara Lumban Tobing*, Ganti Tua Siregar**, Yusniar**
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: kesyamutiaratobing(@gmail.com

' Background: Cesarean section is a surgical procedure performed to deliver a fetus through an

" incision in the abdominal wall and uterine wall. The cesarean section procedure may cause
discomfort and pain associated with tissue trauma, as well as the inflammatory and
postoperative healing process. Based on a preliminary survey conducted by the researchers at
Dr. Ferdinand Lumban Tobing General Hospital on February 9, 2026, the number of cesarean
section cases was 232 clients in 2021, 358 clients in 2022, 332 clients in 2023, 298 clients in
2024, and 369 clients in 2025. In January 2026, there were 32 cases.

Objective: To describe the use of the Benson relaxation technique in managing acute pain in
post-cesarean section patients.

Methods: This study employed a descriptive qualitative design with a case study approach
involving two participants who had undergone cesarean section and experienced acute pain.
The study was conducted at Dr. Ferdinand Lumban Tobing General Hospital in Sibolga City
in 2024. Data were collected through observations, physical examinations, medical records,
daily records, and interviews.

Results: This case study showed that Client 1 had a pain score of 6 on the first day after
applying the Benson relaxation technique, which decreased to 2 on the seventh day. Client 2
had a pain score of 7 on the first day after applying the Benson relaxation technique, which
decreased to 2 on the seventh day.

Conclusion and Recommendation: Acute pain in post-cesarcan section patients can be
managed through the application of the Benson relaxation technique for seven days. Nurses are
expected to improve care for post-cesarean section clients experiencing acute pain by applying
the Benson relaxation technique.

T TR T = ;

Keywords: Benson relaxation technique, acute pain, cesarean section,

Literature: 38 references (2020-2025).

*Student of The Associate Degree of Nursing Study Program in Central Tapanuli
**Supervisor of The Associate Degree of Nursing Study Program in Central Tapanuli
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“TO GOD BE THE GLORY”
( “WALK BY FAITH"”

“Direndahkan di mata manusia, ditinggikan dimata Tuhan, Prove Them Wrong”
“Aku memulai dengan Nama Tuhan Yesus dan dengan penuh keyakinan

mengakhiri dengan kata Amin”

“Segala perkara dapat kutanggung didalam Dia, yang memberi kekuatan kepadaku"

( Filipi 4:13)

“Jangan takut, sebab aku menyertai engkau, janganlah bimbang, sebab aku ini
Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong engkau; Aku akan
memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa Kemenangan”

(Yesaya41:10)

“*Aku lahir dari perjuangan seorang ibu dan tumbuh dari pengorbanan seorang
ayah. Karena itu, setiap usaha yang saya lakukan adalah bentuk penghormatan
agar cinta dan lelah mereka tidak pernah menjadi sia-sia”

(Penulis)

“Berdoa, Berproses dan Bersyukur”
(ich bin kesya mutiara 2026)
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