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LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI MENGGUNAKAN NUMERIC
RATING SCALE (NRS)

PENERAPAN TERAPI MASSAGE EFFLEURAGE DENGAN MINYAK
ZAITUN TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA PASIEN GOUT
ARTRITIS DIKELURAHAN SIHAPORAS KECAMATAN PANDAN
KABUPATEN TAPANULI TENGAH
TAHUN 2026

Identitas Responden Dua

Nama : Ny.NS

Umur : 66 Tahun

Jenis Kelamin : Perempuan
Pendidikan : Sekolah Dasar (SD)

Skala Nyeri Sebelum dan Sesudah Massage Effleurage Diberikan
Petunjuk:

Skala nyeri ini bertujuan untuk mengetahui hasil dari Massage Effleurage
dalam mengurangi nyeri selama tujuh hari intervensi dilakukan. Pasien bisa
memberitahu pada peneliti berapa skala nyeri yang diperoleh sebelum dan
sesudah pemberian terapi Massage Effleurage selama tujuh hari berturut-

turut.

Numeric Rating Scale (NRS)

10
J
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Pengkajian PQRST:

Provocate (faktor pencetus) penyebab atau pemicu nyeri yang dirasakan

pasien. Quality (kualitas) nyeri yang dirasakan berdenyut-denyut, tajam,

tumpul, tertusuk-tusuk, dan perih. Region (lokasi) melokalisasi bagian nyeri

yang dirasakan. Severe (keparahan) menggambarkan skala nyeri yang

dirasakan mulai dari nyeri ringan, nyeri sedang dan nyeri berat. Time

(Durasi) kapan nyeri mulai dirasakan, sudah berapa lama nyeri dirasakan,

dan seberapa sering nyeri kambuh. Peneliti bertanya kepada pasien angka

berapa nyeri yang dirasakan dan mengisi tabel observasi jika ada perubahan

dan jika tidak ada perubahan.

Observasi nyeri sebelum diberikan terapi Massage

Effleurage
Hari Pertanyaan
Kaji PQRST | Kemamp | Keluhan | Meringis | Kesuli | Kemer
uan nyeri tan ahan
melakuk tidur
an
aktivitas
Hari | P : Asam urat | Cukup 6  nyeri | Cukup Cukup | Belum
Perta | meningkat dan | menurun | sedang meningka | menin | berkur
ma faktor 2 t(2) gkat ang
makanan @)
Q : Berdenyut
dan tertusuk
R : lutut dan
betis
S Skala 6
(nyeri sedang)
T : Pagi dan
malam
Hari | P : Asam urat | Cukup 6  nyeri | Cukup Cukup | Belum

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

kedu

meningkat dan

menurun | sedang meningka | menin | berkur

a faktor makanan | (2) t(2) gkat ang

Q : Berdenyut ()

dan tertusuk

R : lutut dan

betis

S : Skala 6

(nyeri sedang) T

: Pagi dan

malam
Hari | P : Asam urat | Cukup 6  nyeri | Cukup Cukup | Belum
ketig | meningkat dan | menurun | sedang meningka | menin | berkur
a faktor makanan | (2) t(2) gkat ang

Q : Berdenyut @)

dan tertusuk

R : lutut dan

betis

S : Skala6

(nyeri sedang) T

: Pagi dan

malam
Hari |P : Asam urat | Cukup 5  nyeri | Cukup Cukup | Belum
kee | mulai menurun | menurun | sedang meningka | menin | berkur
mpat | Q : Berdenyut | (2) t(2) gkat ang

dan tertusuk @

R : lutut dan

betis

S : Skala 5

(nyeri sedang) T
Pagi  dan

malam

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Hari P : Asam urat  Sedang 4 nyeri Sedang Sedan g Mulai
kelima meningkat 3) sedang 3) 3) berkur
Q : Berdenyut Ang

R : lutut dan
betis

S : Skala 4
1yeri sedang

T : Pagi dan

malam

Hari | P : Asam urat | Sedang 4  nyeri | Sedang Sedan | Mulai
keen | meningkat 3) sedang 3) g(3) berkur
am Q : Berdenyut ang

R : lutut dan
betis

S : Skala 4
nyeri sedang

T : Pagi dan

malam

Hari | P : Asam urat | Sedang 4 nyeri | Sedang Sedan | Mulai
ketuj | menurun 3) sedang 3) g(3) berkur
uh Q : Berdenyut ang

R : lutut dan
betis

S : Skala 4
nyeri sedang

T : Pagi dan

malam
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Observasi nyeri setelah diberikan terapi Massage Effleurage

L
i

R =

5 6 7 8 9
¥ 1

Numeric Rating Scale (NRS)

O 1 2 3| 4 10
L1 - | ]
Ti&ak nyers Hyeri Ringan hyeri Sedang Fyest Berat
Hari Pertanyaan
Kaji PQRST | Kemamp | Keluhan | Meringi | Kesulitan | Kemerah
uan nyeri S tidur an
melakuka
n
aktivitas
Hari P : Asam Cukup 6 (Nyeri | Cukup | Cukup Belum
perta menurun | sedang) meningk | meningkat | berkurang
ma | Urat @) at@ |
meningkat
dan faktor
makanan
Q:
Berdenyut dan
tertusuk
R : lutut
dan betis
S : Skala
6 (nyeri
sedang)
T : Pagi dan
malam
Hari P : Asam Cukup 6 (Nyeri | Cukup | Cukup Belum
kedua menurun | sedang) meningk | meningkat | berkurang
o @ at@ |
meningkat
dan faktor
makanan
Q:
73
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Berdenyut dan
tertusuk

R : lutut
dan betis

S ¢ Skala
6 (nyeri
sedang)

T : Pagi dan

malam

e

Hari P : Asam Cukup 5 (skala | Cukup | Cukup Belum

ceti ingk | meningkat | berk
ketiga — gv;nurun sedang) ;r:e(g)ng (2§ gka r urangé

Q:
Berdenyut dan
tertusuk

R : lutut
dan betis

S : Skala
5 (nyeri
sedang)

T : Pagi dan
malam

Hari P : Asam urat | Sedang(3) |5 (Nyeri | Sedang | Sedang (3) | Mulai

keem ; sedang) 3) berkurang
pat mulai

menurun Q
Berdenyut dan
tertusuk

R : lutut dan
betis

S : Skala
5 (nyeri
sedang)

T : Pagi
dan

malam
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Hari
kelim
a

P : Asam urat
meningkat

Q : Berdenyut
R : lutut dan
betis

S : Skala
4 nyeri sedang

T : Pagi dan
malam

Sedang (3)

4 (Nyeri
sedang)

Sedang
3)

Sedang (3)

Mulai
berkurang

Hari
keena

P : Asam urat
meningkat

Q : Berdenyut
R : lutut dan
betis

S : Skala
4 nyeri sedang

T : Pagi dan
malam

Cukup
meningkat

4)

4 (Nyeri
sedang)

Cukup
menuru

n(4)

Cukup
menurun

(4)

Berkuran
g

Hari
ketuj
uh

P : Asam urat
menurun

Q : Berdenyut
R : lutut dan
betis

S : Skala

3 nyeri ringan

T : Pagi dan
malam

Cukup
meningkat

4)

3 (Nyeri
ringan)

Cukupm
enurun

4)

Cukup
menurun

4)

Berkuran
g
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LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI MENGGUNAKAN NUMERIC
RATING SCALE (NRS)

PENERAPAN TERAPI MASSAGE EFFLEURAGE DENGAN MINYAK
ZAITUN TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA PASIEN GOUT
ARTRITIS DI KELURAHAN SIHAPORAS KECAMATAN PANDAN
KABUPATEN TAPANULI TENGAH
TAHUN 2026

Identitas Responden Dua

Nama : Ny.NP

Umur : 64 Tahun

Jenis Kelamin : Perempuan
Pendidikan : Sekolah Dasar (SD)

Skala Nyeri Sebelum dan Sesudah Massage Effleurage Diberikan
Petunjuk:

Skala nyeri ini bertujuan untuk mengetahui hasil dari Massage Effleurage
dalam mengurangi nyeri selama tujuh hari intervensi dilakukan. Pasien bisa
memberitahu pada peneliti berapa skala nyeri yang diperoleh sebelum dan
sesudah pemberian terapi Massage Effleurage selama tujuh hari berturut-

turut.

Numeric Rating Scale (NRS)

10
J
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Pengkajian PQRST:

Provocate (faktor pencetus) penyebab atau pemicu nyeri yang dirasakan
pasien. Quality (kualitas) nyeri yang dirasakan berdenyut-denyut, tajam,
tumpul, tertusuk-tusuk, dan perih. Region (lokasi) melokalisasi bagian nyeri
yang dirasakan. Severe (keparahan) menggambarkan skala nyeri yang
dirasakan mulai dari nyeri ringan, nyeri sedang dan nyeri berat. Time
(Durasi) kapan nyeri mulai dirasakan, sudah berapa lama nyeri dirasakan,
dan seberapa sering nyeri kambuh. Peneliti bertanya kepada pasien angka
berapa nyeri yang dirasakan dan mengisi tabel observasi jika ada perubahan

dan jika tidak ada perubahan.

Observasi nyeri sebelum diberikan terapi Massage Effleurage
Hari Pertanyaan

Kaji PQRST Kemamp | Keluhan Meringis | Kesuli | Kemer

uan nyeri tan ahan
melakuk tidur

an

aktivitas

Hari | P : Asam urat | Cukup 6  nyeri | Cukup Cukup | Belum

Perta | meningkat dan | menurun | sedang meningka | menin | berkur
ma faktor ) t(2) gkat ang
makanan )

Q : Berdenyut
dan tertusuk

R : lutut dan
betis

S : Skala 6
(nyeri sedang)

T : Pagi dan

malam

Hari | P : Asam urat | Cukup 6  nyeri | Cukup Cukup | Belum |

77

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

kedu

meningkat dan

faktor makanan
T : Berdenyut
dan tertusuk

U : lutut dan
betis

V . Skala 6
(nyeri sedang)

T : Pagi dan

malam

menurun

)

sedang

meningka

t(2)

menin
gkat
(2

berkur

ang

Hari

ketig

T : Asam urat
meningkat dan
faktor makanan
U : Berdenyut
dan tertusuk

V : lutut dan
betis

W : Skalaé6

(nyeri sedang)

T : Pagi dan

malam

Cukup

menurun

@

6 nyeri

sedang

Cukup
meningka

t(2)

Cukup
menin

gkat
@)

Belum
berkur

ang

Hari
kee

mpat

P : Asam urat
mulai menurun
Q : Berdenyut
dan tertusuk

R : lutut dan
betis

S : Skala 6
(nyeri sedang) T

: Pagi dan

Cukup

menurun

@)

6 nyeri

sedang

Cukup
meningka

t(2)

Cukup
menin

gkat
@)

Belum
berkur

ang
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malam

Hari

kelima

P : Asam urat
meningkat

Q : Berdenyut

R : lutut dan
betis

S : Skala 5
yeri sedang

I : Pagi dan

malam

Sedang
3)

b nycri

sedang

Sedang
)

Sedan g

Mulai
berkur
png

Hari

keen

P : Asam urat
meningkat

Q : Berdenyut
R : lutut dan
betis

S : Skala 5
nyeri sedang

T : Pagi dan

malam

Sedang
G)

5 nyeri

sedang

Sedang
©))

Sedan
g3

Mulai
berkur

ang

Hari
ketuj
uh

P : Asam urat
menurun

Q : Berdenyut
R : lutut dan
betis

S : Skala 4
nyeri sedang

T : Pagi dan

malam

Sedang
©))

sedang

4 nyeri

Sedang
©))

Sedan
g(3)

Mulai
berkur

ang
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Observasi nyeri setelah diberikan terapi Massage Effleurage

Numeric Rating Scale (NRS)

Tifak nyer} Nyeri Ringan Hyert Sedang Fyeel Berat
Hari Pertanyaan
Kaji PQRST | Kemamp | Keluhan | Meringi | Kesulitan | Kemerah
uan nyeri s tidur an
melakuka
n
aktivitas
Hari | P : Asam urat | Cukup 6 (Nyeri | Cukup | Cukup Belum
perta ; menurun | sedang) meningk | meningkat | berkurang
S meningkat @) at 2) @)
dan faktor
makanan
Q : Berdenyut
dan tertusuk
R : lutut dan
betis
S : Skala
6 (nyeri
sedang)
T : Pagi dan
malam
Hari P : Asam Cukup 6 (Nyeri | Cukup | Cukup Belum
kedua menurun | sedang) meningk | meningkat | berkurang
urat 2) at(2) |2
meningkat
dan faktor
makanan
Q:
Berdenyut dan
tertusuk
R : lutut
80
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dan betis

S : Skala
6 (nyeri
sedang)

T : Pagi dan

malam

Hari P : Asam Cukup 6 (skala | Cukup | Cukup Belum

ketiga arat gkt ge):nurun sedang) ;rtle(gl)ngk l(gc;,nmgkat berkurang

Q:
Berdenyut dan
tertusuk

R : lutut
dan betis

S : Skala
6 (nyeri
sedang)

T : Pagi dan

malam

Hari P : Asam urat | Sedang (3) | 5 (Nyeri | Sedang | Sedang(3) | Mulai
keem y sedang) | (3) berkurang
mulai

pat

menurun Q :
Berdenyut dan
tertusuk

R : lutut dan
betis

S : Skala
5 (nyeri
sedang) T :
Pagi dan
malam

Hari P : Asam urat | Sedang(3) |5 (Nyeri | Sedang | Sedang(3) Mulai
kelim sedang) | (3) berkurang

meningkat
Q : Berdenyut
R : lutut dan

betis
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S : Skala
S nyeri sedang

T : Pagi dan
malam

Hari P : Asam urat | Cukup 4 (Nyeri [ Cukup | Cukup Berkuran
keena Ssiinlkat meningkat | sedang) | menuru | menurun g
m © @) n(4) 4)

Q : Berdenyut

R : lutut dan
betis

S : Skala
4 nyeri sedang

T : Pagi dan
malam

Hari P : Asam urat | Cukup 3 (Nyeri | Cukupm | Cukup Berkuran
ketuj meningkat | ringan) enurun | menurun g

uh “4) 4 4)

menurun
Q : Berdenyut
R : lutut dan
betis

S : Skala
3 nyeri ringan

T : Pagi dan
malam
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WAWANCARA TERSTRUKTUR

PENERAPAN TERAPI MASSAGE EFFLEURAGE DENGAN MINYAK
ZAITUN TERHADAP NYERI PADA GOUT ARTRITIS DI
KELURAHAN SIHAPORAS KECAMATAN PANDAN
KABUPATEN TAPANULI TENGAH

TAHUN 2026
No Pertanyaan Responden 1 Responden 2
Ny.NS Ny.NP

1 | Berapa usia Ibu dan berapa| 66 Tahun 64 Tahun
lama sudah di diagnosa Gour | (Sudah 3 bulan) (Sudah 4 bulan)
Artritis ?

2 | Di sendi mana saja nyeri yang | Lutut dan betis Lutut dan betis
Ibu rasakan ?

3 | Apakah 1Ibu sudah perah | Belum pernah Belum pernah
melakukan terapi Massage
Effleurage dengan minyak
zaitun ?

4 | Bagaimana nyeri yang Ibu | Berdenyut- denyut dan | Berdenyut- denyut dan
alami saat ini? seperti ditusuk - tusuk | seperti ditusuk - tusuk

5 | Berapa nilai nyeri yang Ibu | 6 (Nyeri sedang) 6 (Nyeri sedang)
alami saat ini?

6 | Kapan saja nyeri yang Ibu | Pada pagi dan malam | Pada pagi dan malam
rasakan meningkat? hari hari

8 | Apakah ada rasa panas atau | Tidak ada Tidak ada
ketidaknyamanan yang ibu
alami setelah dilakukan pijat?

9 | Bagaimana nyeri yang Ibu [ Nyeri yang dialami | Nyeri yang dialami
rasakan setelah diberikan terapi | dapat menurun setelah | dapat menurun setelah
Massage Effleurage? dilakukan 7 hari terapi | dilakukan 7 hari terapi

dengan skala 3 (ringan) | dengan skala 3 (ringan
10 | Apakah Ibu merasakan bahwa | Massage  Effleurage | Massage  Effleurage
Massage Effleurage sangat | sangat efektif untuk | sangat equtif .untuk
berguna untuk mengatasi nyeri | mengurangi nyeri mengurangi nyeri
pada pasien Gout Artritis?
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Helfania Galatia Sibarani adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Medan Prodi
D-111 Keperawatan Tapanuli Tengah, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi
dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi Massage
Effleurage dengan Minyak Zaitun terhadap Tingkat Nyeri pada Gout Artritis di
Kelurahan Sihaporas Kecamatan Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun
2026" dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian pijat effleurage
menggunakan media minyak zaitun dalam menurunkan skala nyeri pada penderita
asam urat (Gout Artritis), dengan metode/prosedur

Anda dilibatkan dalam penelitian karena Anda merupakan warga Kelurahan

Sihaporas yang memiliki riwayat penyakit Gout Artritis dan saat ini sedang

mengalami Kkeluhan nyeri sendi. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat

sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 7 hari sesuai dengan jadwal intervensi yang
direncanakan oleh peneliti dengan sampel purposif sampling.

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa paket kesehatan
sederhana (seperti minyak zaitun) sebagai apresiasi atas waktu dan ketersediaan
Anda selama penelitian.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis atau penjelasan langsung secara individu.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel purposif sampling.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kondisi medis tertentu yang tidak
diharapkan selama penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
data yang bersifat pribadi yang dijaga kerahasiaannya.

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak . dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

(3]
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l 11 Keontungan yang anda peroleh  dengan  keikutsertaan anda adalah menambah
penpetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi nyeri sendi yang anda
rrasakan,

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien
Hipertensi  di Kelurahan Sihaporas serta perkembangan ilmu keperawatan
khususnya dalam penatalaksanaan nyeri nonfarmakologis.

13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan

@ kesehatan lanjutan di Puskesmas Pandan dengan membayar atau gratis,

| 14. Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian,
anda harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan
secara legal.

. Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan
pengobatan medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki atau
tindakan Massage Effleurage dengan minyak zaitun. '

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini

,_ ataupun dari sumber lain.

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk
laporan dan menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian
ini diselesaikan.

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar
luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

21.Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya
peningkatan nyeri.

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan
berupa pelayanan kesehatan yang akan diberikan secara gratis oleh fasilitas
kesehatan terkait.

23. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima dan penelitiaan ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang bertanggung jawab.

24, Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes
Poltekkes Medan.

a
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2o. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan
mengenai intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi anda dan jika

terjadi pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Peneliti akan
menjamin keselamatan dan keamanan subjek.

27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan
vang akan dilakukan hingga penelitian selesai.

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan

i anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung.

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument Kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

31. Penelitian ini menggunakan catatan medis perawatan klinis milik anda,peneliti
hanya akan menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini.

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara

terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada

yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti.

.Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada
yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui.

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada
yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi
korban bencana.

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online
atau digital.

(93]
(95}

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : _Nursoko SYN\O\"’?O“D)
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Tanda tangan :
Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Peneliti

Helfania Galatia Sibarani
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Helfania Galatia Sibarani adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Medan Prodi
D-111 Keperawatan Tapanuli Tengah, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi
dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi Massage
Effleurage dengan Minyak Zaitun terhadap Tingkat Nyeri pada Gout Artritis di
Kelurahan Sihaporas Kecamatan Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun
2026" dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian pijat effleurage
menggunakan media minyak zaitun dalam menurunkan skala nyeri pada penderita
asam urat (Gout Artritis), dengan metode/prosedur

Anda dilibatkan dalam penelitian karena Anda merupakan warga Kelurahan
Sihaporas yang memiliki riwayat penyakit Gout Artritis dan saat ini sedang
mengalami keluhan nyeri sendi. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat

(]
.

sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk

itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 7 hari sesuai dengan jadwal intervensi yang
direncanakan oleh peneliti dengan sampel purposif sampling.

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa paket kesehatan
sederhana (seperti minyak zaitun) sebagai apresiasi atas waktu dan ketersediaan
Anda selama penelitian.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis atau penjelasan langsung secara individu.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel purposif sampling.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kondisi medis tertentu yang tidak
diharapkan selama penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
data yang bersifat pribadi yang dijaga kerahasiaannya.

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak . dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

(V8 )
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Neuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi nyeri sendi yang anda
rrasakan.

|2, Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien
Hipertensi  di Kelurahan Sihaporas serta perkembangan ilmu keperawatan
Khususnya dalam penatalaksanaan nyeri nonfarmakologis.

13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan
keschatan lanjutan di Puskesmas Pandan dengan membayar atau gratis,

14. Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian,
anda harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan
secara legal.

15. Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan
pengobatan medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki atau
tindakan Massage Effleurage dengan minyak zaitun. '

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk
laporan dan menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian
ini diselesaikan.

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar
luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

21. Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya
peningkatan nyeri.

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan
berupa pelayanan kesehatan yang akan diberikan secara gratis oleh fasilitas
kesehatan terkait.

23. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima dan penelitiaan ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang bertanggung jawab.

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes
Poltekkes Medan.
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Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol

karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan

nengenal intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi anda dan jika
eradi pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Peneliti akan

an dan keamanan subjek.

~aesrases e ) | P .
cIamin xosiamat

indz akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan

vang akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data’informasi selam penelitian berlangsung.

¢nelitian ni hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
:an hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda

hanya akan menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini.

_Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstrukiur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada
yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh

penelitl.
.Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada

vang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui.

. Penelitian ini hanva observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada
vang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi
korban bencana.

. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online
atau digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama . Mot mpulc  fangpobean
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Tanda tangan :

v

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

Helfania Galatia Sibarani
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI “Penerapan Terapi Massage Effleurage Dengan
Minyak Zaitun Terhadap Penurunan Tingkat
Nyeri Di Kelurahan Sihaporas Kecamatan
Pandan Tahun 2026”.
Nama Mahasiswa : Helfania Galatia Sibarani
Nomor Induk Mahasiswa : P07520523006
Nama Pembimbing : Marlisa, S.Kep.,Ns.,M.Kep
PARAF
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Pendamping
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Mengetahui
Ketua Prodi DIII
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PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH [
FROM PERSETUJUAN JUDUL KTi F 1
Nama Mahasiswa - MELEANIA - GALATIA  ‘sigaRAM!

NIM - 70820823006
Dengan ini mengajulan usulan judul KTT sebagai berikut :

TENERAPAN  TERAPI MASSAGE  EFFLEURAGE  DEMNGAN  MINYAR
ZAITUN  UNTOK ~ MEMDRUNKAN  TIMGEKAT  NYeR! ?\%.
GOUT  ARTHRITIS T DESA  SIMAPCRAS KECAMATAN

- DANDAA  TAHLN 2036

Demikian usulan ini di buat, nohon dapat di proses untuk tahap selanjutnya dan terima kasth.

i
Pandan 29 .\onwen, 2026

M
@?\ Mahasiswa
s

koo Golgbo  Sihomni

(Sampai batas ini diisi oleh mahasiswa) M 078305 23006

Kami yang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan ini menyatakan bahwa judul tersebut disetujui untuk dilanjutkan ke tahapan

selanjutnya
A}
Pembimbing pendamping

Pembimbing utama

m
A . SEM , MM MARLISA . S-kep . Ns , M.kep
NIp NIP. 0
\IP. 197308051096 031003 19310109139 20%2001

- Akademik & Laboratorium
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NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/X1V.22/130/2026

Yth : Kepala Desa Sihaporas Kab. Tapanuli Tengah

Dari : Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Hal : Surat Izin Penelitian Mahasiswa Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Tanggal : 12 Maret 2026

Dengan hormat,

I. Berdasarkan Kurikulum D III Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu
meiaksanakan Peneiitian

2. Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dalam hal

| pemberian data — data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut di

» Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Penelitiuan adalah :

Nama : Helfania Galatia Sibarani
Nim : P07520523006
. n COTRe S i XX Pz okl T setorsssoion e idisain W aanacimeidd Tl
) pLigsat . 111 riudl depciawatall 1apatiull 1 Cligait
Judul : Penerapan terapi massage effleurage dengan minyak zaitun untuk menurunkan

tingkat nyeri pada gout arthiritis di desa sihaporas kecamatan pandan tahun
2026

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

Elf€ 0]

Tiur Romatua Sitohang

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

NOTADINAS
NOMOR ; PPOGOIXIV.22/402026

* Kepata Paskesmas Pandan Kab. Tapanult Tengah

* Ketua Prodi Keperawatan Tapaoul Tengah

» Surat [zin Survey Pendabuluan Mahasiswa Prodi Keperawatan Tapanuly Tengan
. 30 Januani 2026

Denean hormat,
Berdasarkan  Kurikulum D I Keperawatan bahwa fulusan  diharapkan  mampu
mefaksanakan Penulisan Karya Tubs Hlmiah Bidang Keschatan.
Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dalam hal
- pemberian data - data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut di
Instansi vang Bapak / Thu Pimpin.
Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan adalah
Nama - Heltania Galatia Sibarani
Nim : P07520523006
Tingkat @ UI Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Judul : Penerapan terapi massage effleurage dengan minyak zaitun untuk menurunkan
tingkat nyeri pada gout arthiritis di desa sihaporas kecamatan pandan tahun
2026

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasth,

Tiur Romatua Sitohang

Kementerian Keschatun tidak menerima suap dan/atau gratifikesi dalam bentuk apapun. Jiks terdapat potensi suap
azn gratitiasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan b0 v b ol Untuk
sifitusi kesadian tanda tingan elekuonik, silakan ungpah dokumen pada laman

T R

YT T T S R T e 1 S wite

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

- .- -=2urnlEN TAPANULI TENGAH

DINAS KESEHATAN

JI. Raja Junjungan Lubis No. , Pandan, Sumatera Utara 22611
Telp. (0631)-371248

Pandan,W Maret 2026

Nomor : 400.10.5.4/\ 43S /DINKES-SEK/III/2026
Sifat : Biasa

Lampiran |-

Hal - Izin Riset Pendahuluan

Y_th. Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
¥ Tempat

Sehubungan dengan Surat Kementerian Kesehatan Poltekes Medan
Nomor : PP.06.02/XIV.22/142/2026 tanggal 12 Maret 2026 perihal : Izin
Penelitian Mahasiswa Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah Program studi D-IlI
Keperawatan, dengan ini saya memberikan izin kepada Mahasiswal/i an.
Helfania Galatia Sibarani, NIM P07520523006 melakukan izin penelitian
dengan judul "Penerapan Terapi Massage Effleurage dengan Minyak Zaitun
untuk menurunkan tingkat Nyeri pada Gout Arthiritis di Kelurahan Sihaporas
Kecamatan Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2026”.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima

kasih.

KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN TAPANULI TENGAH

Sy

LISNAWATI PANJAITAN, S.Kep, M.Kes
PEMBINA
NIP. 19810405 200604 2 007
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI

F2

Pandan, Maret 2026

wya yang bertanda tangan dibawah ini,

;;ma Mahasiswa : HELFANIA GALATIA SIBARANI

WM : P07520523006

ingan ini mengajukan usulan ujian proposal KTl dengan judul sebagai berikut:

*PENERAPAN TERAPI MASSAGE EFFLEURAGE DENGAN MINYAK ZAITUN TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA
PASIEN GOUT ARTRITIS DI KELURAHAN SIHAPORAS KECAMATAN PANDAN KABUPATEN TAPANULI TENGAH
TAHUN 2026”

pemikianiah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.
Pemohon,

HELFANIA GALATIA SIBARANI
NIM : P07520523006

Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

e mwb%’a:/w .

MARLISA, S.Kep,.Ns,.M.Kep
NIP. 197305051996031003 NIP. 197101091993032002

(atatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)

a disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke Tata Usaha Prodi.
otidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali

adisetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

PERSETUJUAN JADWAL UJIAN PROPOSAL OLEH DOSEN

Dengan ini, saya menyetujui mahasiswa tersebut di atas akan ujian pada:
Hari / Tanggal :Senin, 02 Maret 2026 Pukul : 13.30s/d 14.30

NemaDosen ~~  [pengi | TandaTangan
Faisal, SKM;.MKM P R Kett.l:a-Pengt'in/Morjeratbor- V %/ -
Maria M.Saragi, S.Kep,.Ns,.M.Kep,.Sp.Mat Anggota Penguiji | @‘ il \
Yusniar, SKM.,MKM Anggota Penguiji ll ‘\h’_g :

Noted : Ujian Proposal tidak dilaksanakan saat kegiatan akademik berlangsung (Kuliah, Bimbingan UKOI}’I, Try Out UKOM)

*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : https://bit.ly/4AqWPIFZ

h-—ag
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH F.3
FORM REKOMENDASI IJIN PENELITIAN

Pandan, |2 Maret 2026

mi yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Dosen : Jabatan Tanda Tangan “
5 Faisal, SKM, MKM Kstia P 0
iaM. S i, S.Kep,.Ns,.M.Kep,.Sp.Kep. s
3 Maria M. Saragi, S.Kep,.Ns,.M.Kep,.Sp.Kep.Mat Anggota Penguj | %
iar, SKM,.MKM 2 ,
3. Yusniar, Anggota Penguji ll WL §

enyatakan bahwa mahasiswa berikut :

ma Mahasiswa : HELFANIA GALATIA SIBARANI
M :P07520523006
kasi Penelitian : Kelurahan Sihaporas Kecamatan Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah
ul proposal : Penerapan Terapi Massage Effleurage Dengan Minyak Zaitun Terhadap Penurunan
i Nyeri Gout Artritis Di Kelurahan Sihaporas Kecamatan Pandan Kabupaten Tapanuli
j Tengah Tahun 2026.

Sesuai dengan Berita Acara Ujian proposal KTI, telah melaksanakan Ujian Proposal dengan hasil :
Berikan tanda check List (V) *

: Lulus Tanpa Perbaikan
v | Lulus dengan Perbaikan
‘i.v[ Bahwa mahasiswa tersebut *

: Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian tanpa perbaikan Proposal

2

; ( Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian karena TELAH melakukan
& perbaikan Proposal
*Disi oleh Ketua Penguiji setelah disepakati bersama dengan Anggota Penguji | dan Penguiji Il

Démikianlah Rekomendasi ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.
i

i :
';;ﬂ‘(omendasi tersebut dinyatakan : (Diisi oleh Pengelola Akademik)

; isetujui, selanjutnya mahasiswa mengurus Surat ljin Penelitian ke bagian Tata Usaha Prodi.
D;tidak disetujui, mahasiswa diharuskan membuat usulan rekomendasi kembali

- 4 Koordinator Akademik & Laboratorium

-

B e AL R b

Yusniar, SKM., 'K.M
NIP. 197809142006042009
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NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/XTV.22/130/2026

Yth : Kepala Desa Sihaporas Kab. Tapanuli Tengah

Dari : Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Hal : Surat Izin Penelitian Mahasiswa Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Tanggal : 12 Maret 2026

Dengan hormat,
|. Berdasarkan Kurikulum D Il Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu

meiaksanakan Penelitian
2. Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dalam hal
pemberian data — data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut di
Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.
Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Penelitiuan adalah :

Nama : Helfania Galatia Sibarani

Nim : P07520523006

Tingkat : I Prodi Kepeiawataii Tapaiiuli 1enigai

Judul : Penerapan terapi massage effleurage dengan minyak zaitun untuk menurunkan

tingkat nyeri pada gout arthiritis di desa sihaporas kecamatan pandan tahun

2026
Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

Tiur Romatua Sitohang
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI N o Beotinasssg gt trelonpae W05, mmﬁ ok

Nama Mahasiswa :Velpanie Q. Sivarand Yom

Nomor Induk Mahasiswa : POFSA08 23006

Nama Pembimbing : Yoreol ¢ QKM , M.EM

NO TANGGAL MATERI PARAF

DIKONSULKAN
Mahasiswa Pembimbing
Utama

1 |Senn, 06 o ;
| Apvil 2096 sl By v W A/
k 2,2\\)):;\' ﬁzb konsol  Bob W W A\/

3 . ¥ 3

g pcc Bb W - LX/

4 e c 1\
RS ,},36 Yorsul [ob : A/
5 : = #
1° e o ke woh v | Gt | 1L

{6 Tkarss . 16

¥ i‘;‘fﬁ"%‘g PITHACC Serbos

‘?ﬁ

Qo
A\
—a

9
10
{11
12
13
%, ~ Pandan 2026
Mengetahui
Ketua Prodi DIII

&

Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep.,M.Kep
Nip. 198309132009032003
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : “Penerapan Terapi Massage Effleurage Dengan
Minyak Zaitun Terhadap Penurunan Tingkat
Nyeri Di Kelurahan Sihaporas Kecamatan
Pandan Tahun 2026”.
Nama Mahasiswa : Helfania Galatia Sibarani
Nomor Induk Mahasiswa : P07520523006
Nama Pembimbing : Marlisa, S.Kep.,Ns.,M.Kep
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN Mahasiswa | Pembimbing
Pendamping
I. | 06/04/2026 | Konsultasi BAB IV : Karakteristik responden
2. | 08/04/2026 | Konsultasi BAB VI : Data sebelum diberikan
intervensi ,implementasi
3. 13/04/2026 | ACC BAB 1V
4. | 14/04/2026 | Konsultasi BAB V: Kesimpulan
5. 15/04/2026 | Konsutasi BAB V : Saran
6. 16/04/2026 | ACC BABV
Pandan 2026
Mengetahui
Ketua Prodi DIII

Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep.,Ns.,M.Kep

NIP: 198309132009032003
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN SEMINAR HASIL KT

Fa
Reschedute

pandan, IF.... A pril 2026

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama Mahasiswa : NELEANIA _ GALATIA__S'BARAMI
NIM - Po78208 23006

dengan ini mengajukan usulan ujian Seminar Hasil KT dengan judul sebagai berikut:

Tretape__Tetopi  Massop  Eprlevwae  Rerepn  Minpk  Zoilon  Terhodae
Tavronon__Tirokot  Aved  Bda  Gouk  Atrihis & Woraben  Stotoes

___ ‘tecomolon Fhodon Yebupalen  Tagoli  Tereoh  Tobon 2026

Dennkianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap mm_mn_s_..é dan terima kasih.
Pemohon,

teltonia  Galolio  Sibovosu

0

NIM : fo 7520523006
Menyetujui,
Pembimbing | Pembimbing 1 B&\
Y <
Taso\ /| M, MM Marin , S¥ep™, Ms., M. Kep

NIP. \9F30505 | 936 031003 NIP. 1aH01091993 652001
Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy Seminar Hasil KTI.
(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)

= disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar Hasil KTl ke Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali o

disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

PERSETUJUAN JADWAL UJIAN SEMINAR HASIL KTl OLEH DOSEN
Dengan ini, saya menyetujui mahasiswa tersebut di atas akan ujian pada:

Hari / S:mmm_ genin no 3;. §uo vcxc_:ﬂv 30w
20 | Nama Dosen ° 1n:n=__ : Tanda Tangan m
,_.«o_wz s, em Ketua Penguj AP
! 4 \ !
2 Mo M-3awqgi ,Shéy . Ns, Hiep, S Mot Anggota Penguji| / " E_ 5
i 1 V 1
© 3 Yusnioe » SkM , WEM Anggota Penguji Il / Moderater 7Jk il
A

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go . Untuk
verifikasi keaslian tanda szuua elektronik, u__u_a: E_Eur dokumen pada laman

dengan CamScanner

indai
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FORM LEMBAR PERSETUJUAN REVISI F.5
SETELAH UJIAN SEMINAR HASIL KT TA.2025/2026

Pandan, 2026
mi Mahasiswa @ Hetotia  Golabin  Sibarons
{ : V075208 13006
ful KT1 ”mmbma?_.. Teropi  Massooe Exrlevrooe 05@3 Minpk  Zoihon Techeday

Trororon  Nves o Goot Adks  di Yelurohon  Sthapored
kecamolon  Vardan  kopopoten  Tapoluk  Terpph  Tehwn - 7036

ngan ini kami dosen pembimbing dan penguji, menyatakan bahwa KTI mahasiswa tersebut diatas telah
pyelesaikan perbaikan Karya Tulis Ilmiah dan dapat dilanjutkan untuk tahap selanjutnya.

lo | Nama Dosen Pembimbing / Penguji Tanda Tangan
% \ - Ketua Penguji / Pembimbing > (v\
L S |, § » MEM J &
' ¥ Utama 1 B,\
) [Maria M Sowoi . S.kee , Ms. Anggota Penguji | 2. / ﬁk
M.¥ep -, Sp-Kep . MaY ,
)
LYosaiar . SEM ., MM Anggota Penguji ll 13. 7\ (7
I
LiMoriiso . S.kep.Ns ., Mk Pembimbing Pendamping 4, -

impai batas ini diisi oleh mahasiswa)

—

i Oleh Koordinator Akademik dan Laboratorium)

hean ini mahasiswa tersebut dinyatakan disetujui melanjutkan pengurusan UJI TURNITIN ke Pengelola Perpustakaan

lodi

S—

N—

P

I

-
Tms: :

fs_czzu form ini diserahkan ke Pengelola perpustakaan prodi sebagai salah satu syarat pengurusan UJI TURNITIN

i
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.3872/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

ol penelitian versi 4 yang diusulkan oleh :
wsearch protocol proposed by

fiti utama : Helfania Galatia Sibarani
ipal In Investigator

a [nstitusi . Poltekkes Kemenkes Medan
eof the Institution

gan judul:

Penerapan Terapi Massage Effleurage Terhadap Penurunan Nyeri Pada Gout Artritis di Kelurahan Sihaporas
Kecamatan Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2026"

plication of Effleurage Massage Therapy to Reduce Pain in Gout Arthritis in Sihaporas Village, Pandan District, Central
Tapanuli Regency in 2026"

atakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
faat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
iPedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

lired to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
quitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
tent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Wataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 September 2026 sampai dengan tanggal 11 September 2027.

d 1 ethi lies during the period September 11, 2026 until September 11, 2027.
eclaration of ethics appli g the p il 1

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

kes Medan

nementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan
& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
® https://poltekkes-medan.ac.id

FORM LEMBAR PERSETUJUAN CETAK JILID LUX KARYA TULIS ILMIAH F.6
TA. 2025/2026
mahasiswa : Helfania Galatia Sibarani
: P07520523006
KTl : Penerapan Terapi Massage Effleurage Dengan Minyak Zaitun Terhadap Penurunan Nyeri Pada

yuitis di Kelurahan Sihaporas Kecamatan Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2026

yang bertanda tangan sesuai dengan jabatan yg tertera dibawah ini, telah menyetujui mahasiswa tersebut di

tuk melakukan cetak Jilid Lux KTI. Adapun bahan cetak telah kami periksa susunan, isi dan lampirannya,

esuai dengan hasil revisi Ujian Seminar Hasil KTI mahasiswa tersebut saat di atas.

Nama anda Tangan/ | Keterangan
aisal, SKM.,MKM i y\v Menyetujui Susunan, Isi

enguji ; )

== / dan lampiran Bahan

aisal, SKM.,MKM Pembimbing W\ Cetak KTI untuk

Utama : diperbanyak dan di jilid
Marlisa, S.Kep,.Ns.,M.Kep wQBEBE:m %\.\m Lux

Pendamping o
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l' H mmﬁﬂmwrhwa% SOP TERAPI MASSAGE EFFLEURAGE DENGAN
MINYAK ZAITUN
Defenisi Massage effleurage merupakan teknik manipulasi yang dilakukan
menggunakan seluruh permukaan telapak tangan dan permukaan
ibu jari atau ujung-ujung jari dengan cara menggosok permukaan
kulit secara perlahan.
Tujuan 1. Mengurangi nyeri
2. Melancarkan sirkulasi darah
3. Mengurangi pembengkakan
4. Meningkatkan relaksasi otot
5. Mengurangi rasa kaku dan meredakan peradangan
6. Meningkatkan kenyamanan
Alat dan bahan I. Minyak zaitun
2. Handuk kecil
Prosedur tindakan | a. Tahap Pra interaksi
l.  Perawat mempersiapkan diri
2. Mempersiapkan alat
b. Tahap orientasi
3. Memberikan salam dan memperkenalkan diri kepada klien
4. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan
5. Menanyakan kesiapan klien
6. Mencuci tangan
c. Tahap kerja
7. Beritahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai
8. Posisikan klien senyaman mungkin
9. Periksa keadaan kulit dan tekanan darah sebelum
dilakukan massage effleurage
10. Tuangkan minyak zaitun ke telapak tangan, kemudian
gosok telapak tangan hingga hangat dan merata pada
permukaan tangan
11. Letakkan kedua tangan pada kaki klien, dan gosok secara
perlahan mulai dari ujung kaki sampai ke lutut
12. Jika minyak yang ditelapak tangan sudah kering, berikan
minyak zaitun kembali ke telapak tangan
13. Ulangi menggosok kaki hingga 10 menit
d. Tahap Terminasi

14. Beritahu klien bahwa tindakan sudah selesai
15. Rapikan klien dann bereskan alat

Tahap Evaluasi dan Dokumentasi

16. Evaluasi hasil tindakan yang sudah dilakukan
17. Evaluasi respon klien setelah diberikan terapi
18. Lakukan kontrak atau rencana tindak lanjut
19. Dokumentasikan hasil tindakan

20. Berpamitan dengan klien

84
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DOKUMENTASI INTERVENSI

PENERAPAN TERAPI MASSAGE EFFLEURAGE DENGAN MINYAK
ZAITUN TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA PASIEN GOUT
ARTRITIS DI KELURAHAN SIHAPORAS KECAMATAN PANDAN
KABUPATEN TAPANULI TENGAH

TAHUN 2026

Hari wmnmam‘zv\.zw

Hari Pertama Z<Zw :

Rabu, 01 April 2026 (Pukul 16.00)

Hari Kedua Ny.NS
L Kamis, 02 April 2026 (Pukul 16.00)

Rabu, 01 April 2026 (Pukul 17.00)

Hari Kedua Ny.NP
Kamis, 02 April 2026 (Pukul 17.00)
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Hari Ketiga Ny.NP

£

Jumat, 03 April 2026 (Pukul 16.00)

#

Hari W%Bn& Ny.NS

Jumat, 03 April 2026 (Pukul 17.00)

pt 21

Hari Keempat Ny.NP

Sabtu, 04 April 2026 (Pukul 16.00)

ari Kelima Ny.NS

&

Sabtu, 04 April 2026 (Pukul 17.00)

i 4 X

/
¢

Hari Kelima Ny.NP
Mingau, 05 April 2026 (Pukul 17.00)

Minggu, 05 April 2026 (Pukul 16.00)
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Hari Keenam Zv.\.z_w

, Senin, 06 April 2026 (Pukul 16.00)

Hari Ketujuh Ny.NS
Selasa, 07 April 2026 (Pukul 16.00)

Hari Ketujuh Ny.NP
Selasa, 07 April 2026 (Pukul 17.00)

Cek kadar mmwa E& zw.zm_‘
Rabu, 01 April 2026 (Pukul 16.15)

DOKUMENTASI CEK ASAM URAT

Cek kadar asam urat Ny.NP

R0

Rabu, 01 April 2026 (Pukul 17.15)
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Pengukuran skala nyeri Ny.NS
Rabu, 01 April 2026 (Pukul 16.25)

Pengukuran skala :v\ma Zv\.Zv

Edukasi Ny.NS
Rabu, 01 April 2026 (Pukul 16.45)

Rabu, 01 April 2026 (Pukul 17.25)

Edukasi Ny.NP
Rabu, 01 April 2026 (Pukul 17.30)
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