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ABSTRAK 

 

PENERAPAN REBUSAN DAUN KELOR UNTUK MENGATASI GANGGUAN  

PERFUSI PERIFER TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN HIPERTENSI  

DI KELURAHAN SIHAPORAS NAULI KECAMATAN PANDAN  

KABUPATEN TAPANULI TENGAH  

TAHUN 2026 

   

Aulia Maisarah Pasaribu*, Tiur Romatua sitohang**, Dame Evalina Simangunsong** 

Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan 

Email: auliamaisarahpsb@gmail.com  

 

Latar Belakang : Hipertensi, atau the silent killer, merupakan penyakit tidak menular 

(PTM) yang sering menyebabkan komplikasi serius, salah satunya adalah Perfusi Perifer 

Tidak Efektif akibat gangguan vaskular kronis.  intervensi non-farmakologis berbasis 

bahan alami seperti Daun Kelor (Moringa oleifera), yang berpotensi membantu 

memperbaiki fungsi vaskular dan mendukung pengendalian tekanan darah. 

Berdasarkan survey pendahuluan yang dilakukan penelitian di Dinas Kesehatan 

Kabupaten Tapanuli Tengah menunjukan penderita Hipertensi pada tahun 2024 

berjumlah 47.568 jiwa, tahun 2025 berjumlah 48.574 jiwa. Tahun 2025 dikelurahan 

Sihaporas Kecamatan Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Penderita Hipertensi 

sebanyak 47 orang.  

Tujuan : Menggamabarkan Penerapan Rebusan Daun Kelor untuk  mengatasi  

masalah gangguan perfusi perifer tidak efektif  pada pasien Hipertensi  

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah Kualitatif Deskriptif dengan metode 

pendekatan studi kasus 2 responden yang mengalami Hipertensi dengan Gangguan 

Perfusi Perifer Tidak Efektif dan lokasi penelitian di Kelurahan Sihaporas Nauli 

Kecamatan Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2026. Pengumpulan data 

dilakukan dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. 

Hasil : Terdapat efektifitas pemberian Rebusan Daun Kelor untuk mengatasi 

gangguan perfusi perifer tidak efektif pada pasien Hipertensi dengan partisipan  klien 

1 pada hari1 setelah diberikan Rebusan Daun Kelor didapatkan Tekanan Darah 

160/100 ekstremitas yang lebih hangat dan capillary refill yang membaik menjadi < 

2 detik dan pada hari ketujuh mengalami penurunan Tekanan Darah 120/70 mmHg. 

Pada klien 2 pada hari 1 setelah diberikan Rebusan Daun Kelor didapatkan Tekanan 

Darah 158/95 mmHg  ekstremitas yang lebih hangat dan capillary refill yang 

membaik menjadi < 2 detik dan pada hari ketujuh mengalami penurunan Tekanan 

Darah 120/70 mmHg. 

Kesimpulan : Gangguan Perfusi perifer tidak efektif pada pasien Hipertensi dapat 

teratasi dengan penerapan Rebusan Daun Kelor yang dilakukan selama 7 hari. 

 

 

Kata kunci  : Hipertensi, Perfusi Perifer Tidak Efektif, Rebusan Daun Kelor  

Literature        :23 Literature 
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ABSTRACT 

APPLICATION OF MORINGA LEAF DECOCTION TO MANAGE INEF-

FECTIVE PERIPHERAL TISSUE PERFUSION IN PATIENTS WITH HY-

PERTENSION IN SIHAPORAS NAULI URBAN VILLAGE, PANDAN SUB-

DISTRICT, CENTRAL TAPANULI REGENCY, 2026 

Aulia Maisarah Pasaribu*, Tiur Romatua Sitohang**, Dame Evalina 

Simangunsong** 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health  

Email: auliamaisarahpsb@gmail.com 

Background: Hypertension, often referred to as a silent killer, is a non-

communicable disease (NCD) that often causes serious complications, one of which 

is ineffective peripheral tissue perfusion due to chronic vascular disorders. Non-

pharmacological interventions based on natural ingredients, such as moringa leaves 

(Moringa oleifera), may potentially improve vascular function and support blood 

pressure control. Based on a preliminary survey conducted by the researchers at the 

Central Tapanuli District Health Office, the number of people with hypertension was 

47,568 in 2024 and increased to 48,574 in 2025. In 2025, 47 people with hyperten-

sion were recorded in Sihaporas Urban Village, Pandan Subdistrict, Central Tapanuli 

Regency. 

Objective: To describe the application of moringa leaf decoction to manage ineffec-

tive peripheral tissue perfusion in patients with hypertension. 

Research Methods: This study employed a descriptive qualitative design using a 

case study approach involving two respondents with hypertension and ineffective 

peripheral tissue perfusion. The study was conducted in Sihaporas Nauli Urban Vil-

lage, Pandan Subdistrict, Central Tapanuli Regency, in 2026. Data were collected 

through interviews, observations, physical examinations, and documentation studies. 

Results: Peripheral perfusion indicators and blood pressure improved after adminis-

tering moringa leaf decoction. On the first day, Patient 1 had a blood pressure of 

160/100 mmHg, with warmer extremities and improved capillary refill of less than 2 

seconds. On the seventh day, the patient's blood pressure decreased to 120/70 mmHg. 

Patient 2 had a blood pressure of 158/95 mmHg on the first day, with warmer ex-

tremities and improved capillary refill of less than 2 seconds. On the seventh day, the 

patient's blood pressure decreased to 120/70 mmHg. 

Conclusion: Ineffective peripheral perfusion disorders in hypertensive patients can 

be addressed by applying Moringa leaf decoction over 7 days. 

Keywords: hypertension, ineffective peripheral tissue perfusion, moringa leaf decoc-

tion, Moringa oleifera 

Literature: 23 references 
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