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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

D~i~abe~te ~s me~li~tu~s ad~alah su~atu~ ke~lompok ganggu~an me~taboli~k yang 

d~i~tand~ai~ d~e~ngan ti~nggi ~nya kad~ar glu~kosa d ~arah (hi~pe~rgli~ke~mi~a) yang te~rjad~i ~ 

kare~na ad ~anya ke~lai ~nan d~alam se~kre~si ~ i~nsu~li~n, fu~ngsi~ i~nsu~li~n, mau ~pu~n ke~d~u ~a 

kond~i~si~ te~rse~bu ~t se~cara be~rsamaan (Pe~rke~ni~, 2024). Be~rd ~asarkan d~ata d~ari~ 

I~nte~rnati~onal D~i~abe~te~s Fe~d ~e~rati~on (2024), d ~i~abe~te~s me~nye~babkan 3,4 ju~ta 

ke~mati~an. Pad~a tahu ~n 2024, ju~mlah orang yang hi~d~u~p d ~e~ngan d ~i~abe~te ~s d~i ~ se~lu~ru ~h 

d~u~ni~a d ~i~pe~rki~rakan me~ncapai~ 589 ju ~ta ji~wa, d ~an angka te~rse~bu ~t d~i~proye~ksi~kan 

te~ru~s me~ni ~ngkat hi~ngga me~ncapai~ 853 ju~ta ji~wa pad~a tahu~n 2050. Se ~cara u~mu~m, 

d~i~abe~te~s me~li~tu~s te~rbagi~ me~njad~i~ d~u ~a kate~gori ~ u~tama, yakni~ ti~pe~ I~ d ~an ti~pe~ I~I~. 

D~i~abe~te~s me~li~tu~s ti~pe~ I~I~ me~ru ~pakan be ~ntu~k yang pali~ng d~omi~nan, d~e~ngan 

proporsi~ le~bi~h d ~ari ~ 90-95% d~ari ~ total kasu~s d~i~abe~te~s. Pre~vale~nsi~ pe~nyaki~t i~ni~ ju~ga 

me~nu~nju~kkan tre~n pe~ni~ngkatan yang si~gni~fi ~kan d~i~ be~rbagai ~ ne~gara d ~i~ d~u~ni ~a 

(Ame~ri ~can D~i~abe~te~s Associ~ati~on, 2020). 

Organi~sasi~ Ke~se~hatan D~u~ni~a (WHO) me~laporkan bahwa 71% ke~mati~an 

global d~i~se~babkan ole~h pe~nyaki~t ti~d~ak me~nu~lar. Pe~nyaki~t i~ni~ me~nye~babkan 

se~ki~tar 15 ju~ta ke~mati~an d~i~ni~ se~ti~ap tahu~nnya pad ~a i~nd~i~vi~d ~u~ be~ru~si~a 30 hi~ngga 79 

tahu~n, d~e~ngan se~ki~tar 85% kasu~s te~rjad~i ~ d~i~ ne~gara be~rke~mbang d~an 

be~rpe~nghasi~lan me~ne~ngah (WHO, 2021). Be~rd ~asarkan d~ata yang d ~i~ri~li~s d~ari~ 

I~nte~rnati~onal D~i~abe~te~s Fe~d~e~rati~on (2024) , I~nd~one~si~a be~rad~a pad~a pe~ri~ngkat 

ke~li~ma d ~u~ni ~a d ~alam ju ~mlah pe~nd ~e~ri~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s, d ~e~ngan d~i~pe~rki~rakan 

te~rd~apat 20,4 ju~ta pe~nd~u ~d~u~k d~i ~ I~nd~one~si~a yang me~ngalami~ pe~nyaki~t te~rse~bu~t d ~an 

ti~ngkat pre~vale~nsi~nya me~ncapai~ 11,3%. Provi~nsi~ Su~mate~ra U~tara me~ncatat 

pe~rse~ntase~ pe~nd~u ~d~u ~k yang me~nd~e~ri~ta d ~i~abe~te~s me~li~tu~s d ~e~ngan kate~gori~ se~mu~a 

u~mu~r yai~tu~ se~be~sar 1,4% (SKI~, 2023), d~e~ngan ju~mlah pe~nd ~u~d ~u~k yang me~nd~e~ri~ta 

d~i~abe~te~s me~li~tu~s d~i ~ provi~nsi~ te~rse~bu~t me~ncapai~ 228.551 pad~a tahu ~n 2023 (D~i~nas 

Ke~se~hatan Su~mu ~t, 2023). 

D~i~abe~te ~s me~li~tu~s te~rjad~i~ aki~bat kombi~nasi~ antara faktor ge~ne~ti~k yang 

be~rkai~tan d~e~ngan ganggu~an se~kre~si~ i~nsu ~li~n d~an re~si~ste~nsi~ i~nsu ~li~n, faktor 
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li~ngku~ngan d ~an gaya hi~d ~u~p, u~si~a d ~e~wasa hi~ngga lanju~t u~si~a, obe~si~tas, hi~pe~rte~nsi~, 

se~rta me~rokok (Zu ~bi~r e~t al., 2024). D~i~abe~te~s me~li~tu~s (D ~M), yang ju~ga d~i~ke~nal 

se~bagai~ pe~nyaki~t ke~nci~ng mani~s, me~ru~pakan pe~nyaki~t kroni~s yang te~rjad~i ~ aki~bat 

ganggu~an me~taboli~k yang me~li~batkan pankre~as, me~nye~babkan pe~ni~ngkatan kad ~ar 

glu~kosa d~arah atau~ hi~pe~rgli~ke~mi~a (Rahmayu ~ni~ta, Kad~ri ~yan and ~ Yu ~li~yani~, 2023). 

D~alam kond ~i~si~ normal, pankre~as me~nghasi~lkan hormon i~nsu~li~n yang be~rpe~ran 

d~alam me~mbantu~ pe~nyalu~ran glu~kosa me~lalu~i~ ali~ran d~arah ke~ otot d~an be~rbagai~ 

jari~ngan tu~bu~h se~bagai~ su~mbe~r e~ne~rgi~. Namu~n, pad~a pe~nd~e~ri~ta d~i ~abe ~te~s me~li~tu~s, 

ju~mlah i~nsu~li~n yang d~i~prod~u~ksi~ ti~d~ak me~ncu ~ku~pi~ atau~ tu~bu ~h ti~d~ak mampu~ 

me~nggu~nakan i~nsu ~li~n se~cara e~fe~kti~f, yang pad~a akhi~rnya me~nye~babkan 

pe~nu~mpu~kan kad ~ar glu ~kosa d~alam d ~arah (Pu~try and~ Sari~, 2022). 

Ri~si~ko te~rjad~i ~nya d~i~abe~te~s me~li~tu~s me~ni~ngkat se~i~ri~ng d ~e~ngan 

be~rtambahnya u~si~a, te~ru~tama pad ~a i~nd ~i~vi~d ~u~ yang be~ru~si~a d~i~ atas 40 tahu~n 

(Pe~rke~ni~, 2024). Kond ~i~si~ te~rse~bu ~t te~rjad ~i~ aki ~bat me~ni~ngkatnya i~ntole~ransi~ glu~kosa 

se~i~ri~ng be~rtambahnya u~si~a. Se~lai~n i~tu~, prose~s pe~nu~aan  ju~ga d ~apat me~nye~babkan 

pe~nu~ru~nan ju~mlah se~l be~ta d~i~ pankre~as yang be~rpe~ran d~alam me~mprod~u~ksi~ 

i~nsu~li~n (Si~naga, Hasi~bu~an and~ Su~santi~, 2024). Wani~ta ju~ga me~mi~li~ki~ ri~si~ko le~bi~h 

ti~nggi~ u~ntu~k me~nge~mbangkan d~i~abe~te~s kare~na se~cara fi~si~ologi~s le~bi ~h re~ntan 

me~ngalami~ pe~ni~ngkatan ni~lai~ I~nd~e~ks Massa Tu~bu~h (I~MT) yang be~rpote~nsi~ 

me~nye~babkan te~rjad~i~nya obe~si~tas. Se~lai~n i~tu~, pe~ru~bahan hormonal yang 

be~rlangsu ~ng se~lama masa me~nopau ~se~ tu~ru~t be~rkontri~bu~si~ te~rhad~ap pe~nu~ru~nan 

kad~ar hormon te~rte~ntu~ d~alam tu ~bu~h, se~hi~ngga me~ni ~ngkatkan ke~mu~ngki~nan 

me~nge~mbangkan pe~nyaki~t d~e~ge~ne~rati~f (Hand~ayati~, Anggrai ~ni~ and ~ Roai~ni~, 2020). 

D~i~abe~te ~s me~li~tu ~s me~ru~pakan pe~nyaki~t i ~nflamasi~ kroni~s yang d ~i~tand ~ai~ 

ole~h ti~nggi~nya kad~ar glu~kosa d~alam d~arah. I~nflamasi~ kroni~s me~ru ~pakan prose~s 

i~nflamasi~ yang te~rjad~i~ se~cara pe~rlahan d~an be~rlangsu~ng d~alam pe~ri~od ~e~ yang 

panjang, mu~lai~ d ~ari~ be~be~rapa bu~lan hi~ngga be~rtahu~n-tahu ~n (Pahwa, Goyal and~ 

Ji~alal, 2023). Hi~pe~rgli~ke~mi~a yang be~rke~panjangan d~an ti~d~ak te~rkontrol d~apat 

me~nye~babkan d~e~fi ~si~e~nsi~ i~mu~n atau~ ganggu~an si~ste~m ke~ke~balan tu~bu ~h, kare~na 

kad~ar glu~kosa yang ti~nggi~ d~apat me~nu~ru ~nkan ke~mampu ~an fagosi~tosi~s se~l 

le~ukosi~t. Kond ~i~si~ te~rse~bu~t me~ngaki ~batkan pasi~e~n me~njad ~i~ le~bi~h mu~d~ah 

me~ngalami~ i~nfe~ksi~ se~rta me~mi~cu ~ te~rjad ~i~nya i~nflamasi~ yang be~ru~ju~ng pad~a 
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pe~ni~ngkatan ju~mlah le~ukosit (D~i~ani~ta, Yu~antari~ and~ Hand~ayani~, 2022). Se~lai~n i~tu~, 

pe~ni~ngkatan ju~mlah se~l d~arah pu~ti~h te~rkai~t d~e~ngan stre~ss oksi~d~ati~f yang ti~nggi~ 

aki~bat hi~pe~rgli~ke~mi~a, yang ke~mu~d ~i~an me~nye~babkan akti~vasi ~ se~rta pe~le~pasan 

si~toki~n proi~nflamasi~ ke~ d~alam ali~ran d ~arah. Si~toki~n proi~nflamasi ~ be~rti~nd ~ak 

se~bagai~ me~d~i~ator yang me~re~spons pe~ni~ngkatan kad~ar glu~kosa d~an be~rkontri~bu~si~ 

te~rhad ~ap te~rjad ~i~nya i~nflamasi~ (And~ayani~, Yosi~ka and~ Ni~e~lla, 2023). 

I~nflamasi ~ yang te~rjad ~i~ pad~a pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s me~nye~babkan 

si~ste~m he~mopoi~e~ti~k, te~ru~tama su~msu~m tu~lang, me~le~paskan leu ~kosi~t ke~ d~alam 

ali~ran d~arah. Ju~mlah leu~kosi~t d~alam ali~ran d~arah akan me~ni~ngkat. Be~rtambahnya 

ju~mlah leu~kosi~t be~rpe~ran d~alam me~mpe~rku~at si ~ste~m pe~rtahanan tu~bu~h d~e~ngan 

me~ngakti~fkan leu~kosi~t lai~n me~nu~ju~ jari~ngan yang me~ngalami~ i~nflamasi~ 

(Hand~ayati~, Anggrai~ni ~ and~ Roai~ni~, 2020). Pe~ni~ngkatan ju~mlah le~ukosi~t d~alam 

d~arah d~apat d~i~se ~babkan ole~h ad~anya i~nfe~ksi~ d ~alam tu~bu~h, yang be~rpe~ran se~bagai~ 

me~d~i~ator pe~rad ~angan pad~a pasi~e~n d ~i~abe~te~s me~li~tu~s. I~nfe~ksi~ te~rse~bu ~t d~apat 

d~i~se~babkan ole~h be~rbagai~ faktor, te~rmasu ~k ad ~anya kompli~kasi~, yang me~mi~cu ~ 

pe~ni~ngkatan ju~mlah le~ukosi~t se~bagai~ re~spon tu~bu ~h te~rhad ~ap i ~nfe~ksi~ pad ~a pasi~e~n 

d~i~abe~te~s me~li~tu~s. Ole~h se~bab i~tu~, pe~me~ri~ksaan ju~mlah le~ukosi~t pad~a pe~nd~e~ri~ta 

d~i~abe~te~s me~li~tu~s pe~nti~ng d~i~laku~kan se~bagai~ i~nd~i~kator d ~i~ni~ u ~ntu~k me~nd~e~te~ksi~ 

ad~anya i~nfe~ksi~ atau~ i~nflamasi~ se~rta ri ~si~ko kompli~kasi~ aki~bat i~nflamasi ~ kroni~s  

(Si~tu~morang, Waru ~wu~ and~ Napi~tu~pu~lu~, 2023). 

D~alam pe~ne~li~ti~an yang d~i~laku~kan ole~h (Ad~ane~ e~t al., 2021) d~e~ngan ju~d ~u~l 

“Whi~te~ blood~ ce~lls and ~ plate~le~t profi~le~s of d~i ~abe~ti~c pati~e~nts at U~ni~ve~rsi~ty of 

Gond~ar spe~ci~ali~ze~d ~ re~fe~rral hospi~tal: A comparati~ve~ cross-se~cti~onal stu~d~y” 

d~i~d~apatkan ju ~mlah WBC total le~bi~h ti~nggi ~ pad ~a pasi~e~n D~M d ~i~band~i~ngkan pad ~a 

ke~lompok kontrol (P=0,04), yang mana me~nu ~nju~kkan ad~anya hu ~bu~ngan yang 

si~gni~fi~kan antara ju~mlah le~ukosi~t d ~e~ngan d ~i~abe~te~s me~li~tu~s. Hasi~l pe~ne~li~ti~an i~ni~ 

d~i~d~u ~ku~ng ole~h pe~ne~lti~an (Khe~rad~mand ~ e~t al., 2021) d~e~ngan ju~d~u~l “Associ~ati~on 

be~twe~e~n Whi~te~ Blood~ Ce~lls Cou~nt and~ D ~i~abe~te~s Me~li~tu~s i~n Tabari~ Cohort Stu~d~y: 

A Case~-Control Stu~d~y” yang mana d ~i~d~apatkan hasi~l pe~ne~li~ti~an yang 

me~nu~nju~kkan ad ~anya hu~bu~ngan yang si~gni~fi ~kan antara ju ~mlah se~l d~arah pu~ti~h 

(WBC) d~an d~i ~abe~te~s (P<0,001). Pe~ne~li~ti~an (Si~tu~morang, Waru~wu~ and ~ 

Napi~tu~pu~lu ~, 2023) d~e~ngan ju~d~u~l “Anali~si~s C-Re~akti~f Prote~i~n d~an Ju~mlah 



4 
 

 
  

Le~u~kosi~t pad ~a Pasi~e~n D~i~abe~te~s Me~li~tu ~s Ti~pe~ 2 d~i~ Ru~mah Saki~t Santa E~li~sabe~th 

Me~d~an” bahkan me~ncatat bahwa d ~ari~ 34 re~spond~e~n yang d~i~te~li~ti~, mayori~tas 

(55,9%) me~ngalami~ leu~kosi~tosi~s, yang me~ngi~nd~i~kasi~kan te~rjad~i~nya i~nflamasi~ 

akti~f. 

Ru~mah Saki~t U~mu ~m Haji~ Me~d ~an ad~alah Ru~mah Saki~t U ~mu~m mi~li~k 

Pe~me~ri ~ntah Provi~nsi~ Su~mate~ra U ~tara yang be~rad~a d~i~ Kabu~pate~n D~e~li~ Se~rd ~ang. 

Be~rd~asarkan su~rve~i~ awal yang d~i~laku~kan ole~h pe~ne~li~ti~ d~i~ Ru~mah Saki~t U~mu~m 

Haji~ Me~d ~an, d ~i~pe~role~h d~ata bahwa te~rd~apat 418 pasi~e~n rawat i~nap yang 

te~rd~i ~agnosa d ~i~abe~te~s me~li~tu~s be~rd ~asarkan d~ata re~kam me~d ~i~s pad ~a tahu ~n 2025. 

Me~ski~pu~n pre~ve~le~nsi~ D ~i~abe~te~s Me~li~tu~s d~i ~ Su~mate~ra U~tara khu ~su~snya d ~i~ Ru~mah 

Saki~t U~mu~m Haji~ Me~d~an te~rgolong cu ~ku~p ti~nggi~, pe~ne~li~ti~an te~rkai~t gambaran 

ju~mlah leu~kosi~t pad~a pe~nd~e~ri ~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s masi~h jarang d~i~laku~kan d~i~ 

d~ae~rah te~rse~bu~t. 

Be~rd~asarkan u~rai~an latar be~lakang d ~i~ atas, maka pe~nu~li~s te ~rtari ~k u~ntu~k 

me~ne~li~ti~ te~ntang “Gambaran Jumlah Leukosit Pada Penderita Diabetes 

Melitus Di Rumah Sakit Umum Haji Medan”. 

B. Perumusan Masalah 

Bagai~mana gambaran ju~mlah le~ukosi~t pad~a pe~nd~e~ri~ta D~i~abe~te~s Me~li~tu~s 

d~i~ Ru~mah Saki~t U ~mu~m Haji~ Me~d ~an ? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

U~ntu~k me~nge~tahu~i~ gambaran ju ~mlah leu~kosi~t pad~a pe~nd ~e~ri~ta D~i~abe~te~s 

Me~li~tu~s d~i ~ Ru~mah Saki~t U~mu~m Haji~ Me~d~an. 

2. Tujuan Khusus 

a. U~ntu~k me~nge~tahu~i~ ju~mlah le~ukosi~t pad~a pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s 

be~rd ~asarkan kate~gori~ me~nu~ru~n, normal d ~an me~ni ~ngkat d~i~ Ru~mah Saki~t 

U~mu~m Haji~ Me~d~an  

b. U~ntu~k me~nge~tahu~i~ ju~mlah le~ukosi~t pad~a pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s 

be~rd ~asarkan ke~lompok u~si~a d~i~ Ru~mah Saki~t U~mu~m Haji~ Me~d ~an 

c. U~ntu~k me~nge~tahu ~i~ je~ni ~s ke~lami~n be~rd~asarkan ke~lompok u~si~a pad ~a 

pe~nd~e~ri ~ta d~i~abe~te~s me~li~tu~s d~i~ Ru~mah Saki ~t U~mu~m Haji~ Me~d ~an 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Me~mpe~rkaya pe~nge~tahu~an te~ntang pola d ~i~stri~bu~si~ fre~ku ~e~nsi~ ju~mlah 

leu~kosi~t pad~a pe~nd~e~ri~ta D~i~abe~te~s Me~li~tu~s, se~kali~gu~s me~njad~i ~ d~asar u~ntu~k 

pe~ne~li~ti~an le~bi~h lanju~t yang me~nd~alam. 

2. Me~ni~ngkatkan pe~nge~tahu~an d ~an ke~sad~aran masyarakat, te~ru~tama bagi~ 

pe~nd~e~ri ~ta D ~i~abe~te~s Me~li~tu~s me~nge~nai~ gambaran ju ~mlah le~ukosi~t, 

se~hi~ngga me~nd ~orong pe~ne~rapan gaya hi~d ~u~p se~hat se~rta pe~me~ri~ksaan 

ke~se~hatan ru ~ti~n u~ntu ~k me~nce~gah kompli~kasi~. 

 


