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Lembar pertanyaan Observasi HARS

Tabel 3.2
No Pertanyaan 0(1{2 3|4
1. | Perasaan anxietas

a. Cemas
b. Pirasat buruk
c. Takut akan pikiran sendiri

d. Mudah tersinggung

a. sulit tidur

b. terbangun malam hari
¢. tidur tidak nyenyak
d. bangun dengan lesu

banyak mengalami mimpi mimpi

o

f. mimpi buruk

g. mimpi menakutkan

2. | Ketegangan

a. Merasa tegang

b. Lesu

¢. Tidak bisa istirahat tenang

d. Mudah terkejut

e. Mudah menangis

f.  Gemetar 1 : g

g. gelisah ||
3. | Mudah ketakutan

a. takut pada gelap

b. takut pada orang asing

c. takut ditinggal sendiri

d. takut pada binatang besar

takut keramaian lalu lintas

f. takut pada kerumunan banyak orang

4. | Gangguan tidur B B
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5. | Gangguan kecerdasan
a. sulit berkonsentrasi
b. daya ingat yang buruk
6. | Pertasaan depresi
a. hilangnya minat
b. berkurangnya kesenangan pada hobby
c. sedih
d. bangun dini hari
e. perasaan berubah ubah sepanjang hari
7. | Gejala somatic (otot)
a. sakit dan nyeri di otot
b. kaku
c. suara tidak stabil
8. | Gejala somatic (sensorik)
a. penglihatan kabur
b. muka merah atau pucat
c. merasa lemas
d. perasaan di tususk tusuk
9. | Gejala kardiovaskuler
a. takikardia
b. berdebar
¢. nyeri dada
d. denyut nadi ngegas
e. perasaan lesu atau lemas
0. Giejala respiratorik (gangguan pernapasan)

a. merasa tertekan atau sempit di dada
b. perasaan tercekik
¢. sering menarik nafas

d. napas pendek atau sesak
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Gejala pencernaan

ISHI

fq @

o

3

h.

sulit menelan

nyeri scbelum dan sesudah makan
perasaan terbakar di perut
perasaan penuh atau kembung
mual

muntah

kehilangan berat badan

sering buang air besar

12. | Gejala urogenital
a. sering buang air kecil
b. tidak dapat menahan air senil
13. | Gejala otonom (gejala yang muncul akibat aktivitas )
a. mulut kering
b. muka merah
c. mudah berkeringat
d. pusing dan sakit kepala
e. bulu bulu berdiri
14. | Tingkah laku pada wawancara

g P

<

)

gelisah

tidak tenang
jari gemetar
kerut Kuning

muka tegang
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Tabriani adalah peneliti dari D Hl keperawatan tapanuli tengah poltekkes
kemenkes mdan , dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penelitian yang berjudul Penerapa Hipnotis Lima Jari untuk Mengurangi
Anxietas Pada Pasien Hipertensi Paska Bencana Di kelurahan sibuluan Raya
Kecamatan Pandan Tahun 2026 dengan beberapa penjelasan sebagai berikut

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penerapan hipnotis lima jari
dalam menurunkan tingkat anxietas pada pasien hipertensi pasca bencana, dengan
metode/ hipnotis lima jari

Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi kriteria sebagai pasien hipertensi
yang mengalami anxietas pasca bencana di Kelurahan Sibuluan Raya(sebutkan
alasan/kriteria pemilihan subyek secara ilmiah). Keterlibatan anda dalam penelitian

(RS

ini bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama kurang lebih dari 7 hari (lama waktu

pengambilan sampel/lama penelitian) dengan sampel purposive sampling (teknik

pengambilan sampel)

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa bingkisan kecil atau

konsumsi sebagai pengganti waktu dan ketidak nyamanan selama penelitian yang di

W

lakukan

6. Setelah selesai penclitian.anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (KTI atau laporan hasil penelitian. ).

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan seperti kondisi
anxietas pada pasien hipertensi dan informasi bila ditemukan temuan yang tidak di
harapkan selama pengambilan data data

& Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal yang di harapkan selama
penelitian ini.

9. Anda juga akan dinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda .
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
data yang bersipat pribadi yang di jaga kerahasiaanya

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria insklusi sebanyak dua sampel cara ini menyebabkan ketidaknyamanan atau
kemungkinan terganggunya istirahat anda namun scbisa mungkin peneliti akan

menghindari ketidaknyamanan tersebut
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13.

14.

16.
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18.
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22.

23.
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Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi anxietas pada pasien
hipertensi

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien anxietas
dengan hipertensi harapannya penelitian ini memberikan manfaat bagi
pengembangan ilmu keperawatan

Setelah penelitian ini selesai anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan keschatan
Janjut di puskesmas pandan dengan membayar atau geratis

Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda

harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara
legal.

. Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan

medis atau tindakan hipnotis lima jari

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan
dan menggunakan inisial anda selama penelitian hingga penelitian diselesaikan
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

. Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya peningkatan

anxietas

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pelayanan kesehatan yang akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada kejelasan
atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi tanggungan subjek
dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan memberikan kompensasi
serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah terima dan penelitiaan ini
merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada organisasi terkait yang bertanggung
jawab.

. penelitian ini tidak melibatkan wunsur-unsur yang membahayakan kepada

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.
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. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes

Medan.

. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol

penelitian ini; karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Peneliti akan menjamin
keselamatan dan keamanan subjek.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini menggunakan catatan medis perawatan klinis milik anda milik anda.
Peneliti hanya akan menggunakan catatan medis tersebut tersebut sesuai tujuan
penelitian ini

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita hamil/menyvusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument Kkuisioner., semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu
bila ada individu vang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian.
Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka sava mohon
untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

(5]
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Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama CMNT. U{Pﬂ« A

Tanda tangan : z‘p

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

M

Tabriani
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Tabriani adalah peneliti dari D lll keperawatan tapanuli tengah poltekkes
kemenkes mdan , dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penelitian yang berjudul Penerapa Hipnotis Lima Jari untuk Mengurangi
Anxietas Pada Pasien Hipertensi Paska Bencana Di kelurahan sibuluan Raya
Kecamatan Pandan Tahun 2026 dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

l.

2

W

o

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penerapan hipnotis lima jari
dalam menurunkan tingkat anxietas pada pasien hipertensi pasca bencana, dengan
metode/ hipnotis lima jari

Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi kriteria sebagai pasien hipertensi
vang mengalami anxietas pasca bencana di Kelurahan Sibuluan Raya(sebutkan
alasan/kriteria pemilihan subyek secara ilmiah). Keterlibatan anda dalam penelitian
ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama kurang lebith dari 7 hari (lama waktu
pengambilan sampel/lama penelitian) dengan sampel purposive sampling (teknik
pengambilan sampel)

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa bingkisan kecil atau
konsumsi sebagai pengganti waktu dan ketidak nyamanan selama penelitian yang di
lakukan

Setelah selesai penelitian.anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (KTI atau laporan hasil penelitian. ).

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan keschatan seperti kondisi
anxietas pada pasien hipertensi dan informasi bila ditemukan temuan yang tidak di
harapkan selama pengambilan data data

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal yang di harapkan selama
penelitian ini,

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
data yang bersipat pribadi yang di jaga kerahasiaanya

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria insklusi sebanyak dua sampel cara ini menyebabkan ketidaknyamanan atau
kemungkinan terganggunya istirahat anda namun scbisa mungkin pencliti akan
menghindari ketidaknyamanan tersebut
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Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi anxietas pada pasien
hipertensi

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi pasien anxictas
dengan hipertensi  harapannya  penelitian  ini memberikan manfaat  bagi
pengembangan ilmu keperawatan

Setelah penelitian ini selesai anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan
lanjut di puskesmas pandan dengan membayar atau geratis

. Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda

harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara
legal.

. Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan

medis atau tindakan hipnotis lima jari

. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini

ataupun dari sumber lain.
Semua data dalam penelitian ini akan disimpan olch peneliti dalam bentuk laporan
dan menggunakan inisial anda selama penelitian hingga penelitian diselesaikan

. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan

sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai

penelitian ini

. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.
. Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya peningkatan

anxietas

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pelayanan kesehatan yang akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait.

. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tdak

menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada kejelasan
atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa vang menjadi tanggungan subjek
dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa vang akan memberikan kompensasi
serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah terima dan penelitiaan ini
merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada organisasi terkait yang bertangeung

Jawab.

24. penelitian ini  tidak melibatkan unsur-unsur  yang membahayakan Kepada

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.
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25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes
Medan.

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian, Peneliti akan menjamin
keselamatan dan keamanan subjek.

27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang
akan dilakukan hingga penelitian selesai.

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

31. Penelitian ini menggunakan catatan medis perawatan klinis milik anda milik anda.
Peneliti hanya akan menggunakan catatan medis tersebut tersebut sesuai tujuan
penelitian ini

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti. termasuk bila ada
wanita hamil/menyusui

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument Kuisioner. semua

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu
bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau

digital Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini

dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian.

Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon

untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. s

(e
n

Lo%}
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Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama [thm a wah’

"
Tanda tangan : %/)/)
R Y

7

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

M

Tabriani

foxcao52 2013

4

4
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LEMBAR OBSERVASI

Judul KTI: PENERAPAN TERAPI HIPNOTIS LIMA JARI untuk mengurangi
anxietas pada pasien hipertensi paska bencana di kelurahan sibuluan raya
kecamatn pandan tahun 2024

Karakteristik Responden
1. Nama:Ny.R
2. Umur : 41 Tahun
3. Agama: Islam
4. Pendidikan : SMA
5. Alamat :Kelurahan Sibuluan Raya Kecamatan Pandan Kabupaten Tapanuli

Tengah
6. Pekerjaan : Pedagang Ikan

Pengukuran intervensi dengan menggunakan Hamiltoon Rating Ansietas Scale
HARS.

Keterangan :
0 = tidak ada gejala
1 = gejala ringan
2 = gejala sedang
3 = gejala berat
4 = gejala berat sekali

Setiap nilai angka di jumlahkan dari 14 kelompok gejala dari hasil total dapat
dilihat drajat kecemasan :

14 — 20 = kecemasan ringan
21-27 = kecemasan sedang
28-41=kecemasan berat
42- 56 = kecemasan berat sekali
Hasil pengukuran intervensi kecemasan menggunakan skala HARS

- Hasil pengukuran sebelum di lakukan intervensi
- Hasil pengukuran sesudah di lakukan intervensi

&8 Dipindai dengan CamScanner
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Kementerian Kesehatan

-' ' Kemenkes

‘ Poltekkes Medan B i g
Medy Sumatetathy g
® (0 15200001
@ V¢ Aot bes
PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FROM PERSETUJUAN JUDUL KTI F 1
Nama Mahasiswa : TARM AN
NIM : Porgdosy Lotk

Dengan ini mengajulan usulan judul KTI sebagai berikut :

PenterApAN HiPROTIS LiIMA JAR UnTUE MERGURANGE AMSIETAS

PADA  DASIEM Hipepteros PASCA BEMCAMA DL

kELuRAtan Siutuast RAsa EECAMATAN

« PAMpAKE TAHUM 2018

Demikian usulan ini di buat, nohon dapat di proses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

1 4
o Pandan 16 January 2026
5&0 L0 .
v, Mahasiswa

TABLIRA R

(Sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Kami yang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan ini menyatakan bahwa judul tersebut disetujui untuk dilanjutkan ke tahapan
selanjutnya

Pembimbing utama Pembimbing pendamping
NIP. :tqg '50 \ ‘9906;(00?; NIP. . t9’h90¢)lq yN:1717T5) 4'). 009

Catatan :
Salinan Form ini discrahkan kepada Koordinator Akademik & Laboratorium
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I by
NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/X1V.22/37/2026
Yt : Kepala Diras Keschatan Kab. Tapanuli Tengah
Dar = Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Hal souvat Izin Survey Pendahuluan Mahasiswa Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Tanggal :30 Januari 2020

Dengan hoanat,
1. Berdasarkan  Rurikvlum D T Keperawaten bahwa  lulusan dihacapkan  mampu

melaksanckan Penubisan Farya Culis Thmiah Bidang Kesehatan,

(o]

Maka dengan i kami sangat mengharapkan bantuan dan Kerjasama Bapak / [bu dalam hal
pemberian data — data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian terscbut di
Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Adapun Mehasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan adalah :

Nama : Tabriani

Nim : P07520523017

Tingkat  : IIT Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Penerapan hipnctis lima jari untuk mengurangi ansietas pada pasien hipertensi

pasca bencana di kelurahan sibuluan raya kecamatan pandan tahun 2026

Demikian hal ini kami sampzikan atas bantuan dan kerjasania yang baik di ucapkan terima kasth.

Tiur Romatua Sitohang

Kementerian Kesehatan tidak menetima suap don/atay gratifikasi dalam bentuk apapun fika terdapat potensy suap
atan gratifikasi silakan laporl ar mealui HALO KEMENKES 1500567 dan Untuk
verifikasi keashian tanda tangan clektron ik, silakan unggah dokumen pada Linon

Uokumen ini teleh ditandatangani secara elekironik managgunakan sertfikat elektronik
yang diterbitikan oleh Belai Besar Sertifikasi Elektronk (BSr) Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LU I R T, S GoFE i o B R W Wt i, A S R A R I SR A O R s e

DINAS KESEHATAN

W JI. Raja Junjungan Lubis No. ,Pandan, Sumatera Utara 22611
Telp. (0631)-371248
B == — S

i A PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI TENGAH
[ { ¥
\ \\_ ;

Pandan, W Februari 2026

Nomor : 800/ 31" /DINKES-SEK/I1/2026
Sifat : Biasa

lLampiran L -

Hal . 1zin Survey Pendahuluan

Yth. Ketua Prodi Keperawatan
Tapanuli Tengah
Poltekkes Medan

di-
Tempat

Sehubungan derngan Surat Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli
Tengah Poltekkes Medan Nomor: PP.06.02/XIV.22/37/2026 tanggal 30
Januari 2026 perihel: Hal lzin Survey Pendahuluan Mahasiswe Prodi
Keperawatan Tapanuli Tengah, dengan ini saya memberikan izin kepada
Manasiswa/i Pendidikar: DIl Keporawatan Tzpanuli Tengah Poltekkes Yedan
an. Tabriani Nim P07520523017 melakukan Survey Pendahuiuan dengan
juanl "Penerapan hipnotis lima iari urtuk mengurangi ansietas pada pasien
nipertensi pasca bencena di kelurahan sibuluan raya Kecamatan Pandan

rahuin 2026 .
Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Plit. KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN TQPANULI TENGAH

{ e
d‘%m\.g\
LISNAWATI PANJAKTAN, S.Kep, M.Kes

PEMBINA \
NIP. 198104052006042007
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI s Pdo Pasien higetieny faswa benana 4 pbuwon rote TH 206
Nama Mahasiswa :TM\%\
Nomor Induk Mahasiswa  : po}taeglo0d
Namra Pembimbing ifacAL  Gem, m.eM
NN 40050 57 30!
NO | TANGGAL MATERI PARAF
DIKONSULKAN
Mahasiswa Pembimbing
Utama

1 |[ERGU 8/017 2¢] fossut o y/

- A}

2 vy 2976s /2 kerisw quow

D h Huvy iy
IN\IAT Lo/e2/. J’ ?mmp pewn kang

|

4 umarae e e | TR piraea

v

XFRNEER

g 21 1 N\
| Jumat /v %0 Tingpuen Pwtata é\/
6 Pletede stumr s /A\(
T b ‘”/0‘1/2!. Bban it 7
7 MmeTode siupt Eisuy 4\(
Tt 202/ Ben y,
3 ! \
9
?|10
[
Bt
B
|
113
i B o
Pandan 2026
Mengetahui

Ketua Prodi DIII

Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep.,M.Kep

RIS e ma e
Nip. 198305 152000032003
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

“EWLPAN WPHETH WM& dar( unkae Wenqungy  Anictas

Judul KTI Vasien  lapersenc [)0\\\50& bencana Al stpuyuo e TR Y
Nama Mahasiswa qapring,
Nomor Induk Mahasiswa  :Qo%53-0$3 7013
Namra Pembimbing :’(t\sr\\qv Som. T ke
oo 40140 24 ol
NO | TANGGAL MATERI ¥ PARAF
DIKONSULKAN
Mahasiswa Pendamping

L [Prov 28/ei/eg | FONSUL upy

2 |kemy v/ ol /Y kerout  Quow

umar 20 /072 PUD AKULL xw
\umar [/ 0%/ % Pl

( % Thh W, TRER
Capty 2/o( ThakuaH, P

6 Cobsv '7/!/ oyzo PEVIQU Bap

M
]
Y e Wzt P Rt 1 ’ %M—‘ N
A
EiL)
Bl

¢ Metopt bl,r.,o/
NMinggy /% Mcgu&)'l Z{T
' N
8 ] [
9 ]
10
11
12
13 | -
| | I 5 R
Pandan 2026
Mengetahui

Ketua Prodi DIII

Ns. Tiur Romdtua Sitohang, S.Kep.,M.Kep

Nip 108309132009032003
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

™ (()5]) 2306806
@ https //poh

F2

Pandan, manM

Nama Mahasiswa : TRBRARMI

NIM i

dengan ini mengajukan usulan ujian proposal KTl dengan judul sebagai berikut:

14 OT\

T untue

i A neo |2
__gowugn o ketamaton §ndan Rian e

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohon,

TRGRAR H\

Pembimbing Utama

')

s

Thauny, m.k.m

i\

NIM : ?oy;').ns';»'go\"c

Menyetujui,
Pembimbing Pendamping

e

Tusr\\ﬂ— Lem, M. bm

NP-B1205 05 Ig é@ &2 1003

NIP. 948 09 4206 @0 409

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: {Diisi oleh Pengelola Akademik)

o disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali

0 disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

PERSETUJUAN JADWAL UJIAN PROPOSAL OLEH DOSEN
Dengan ini, saya menyetujui mahasiswa tersebut di atas akan ujian p'\da

Hari / Tanggal : SeGso.... 5. M #  Lo2%

pukul : 1A, 30 545

No | Nama Dosen

Penguiji

“‘Fmt Sem,, 1, Lm

s

Tanda Tangan ].
Ketua Penguji/Moderator i

W Awy umm_suomw AT INT,
,iﬁmum.éu 0% . Yaf, . 04T

Noted : Ujian Propo®a

Anggota Penguji | |

l

1

dnlaksanakan saat kegiatan akademik berlanpsunp (Kulmh Bimbingan UKOM, Try¥O

N
i |
— |

UKOM)

Anggota Penguji Il

*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : https://bit.ly/4qWPIFZ

A
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¥ b)
, !fer'r:aen'tjeri’an Kesehatan
irektora erncloeral
Kemen kes ;:::;:“";:"'i"‘)'13’:"('!\'3.:‘“‘.‘ Kaeschatan
po‘t(?l( ‘(CS l\f: fi?’(ji-f‘l L ] & Jolan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
- (O)6G1) BI6863)
® https //poltekkes-rmedan ac.id
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH F.3
FORM REKOMENDASI UJIN PENELITIAN
PORBBY, iviiccivnisiramenmnssisisrvastsivisise
Kami yang bertanda tangan di bawah ini :

No | Nama Dosen Jabatan Tanda Tangan
1. fﬂ\(’“\’\ s, MM Ketua Penguiji g
2. |NSTWE POMBTUR SUOHANY ¢, kpp m. kep. Anggota Penguiji | ‘@, \

3. (_()cxm\ r\o Qwegqr, ¢ ep " ‘“‘>m-k09‘,é?-m Anggota Penguiji Il gﬂ*fs

& v ‘
Menyatakan bahwa mahasiswa berikut :
Nama Mahasiswa 1 TARR AN
NIM 1 003153052307

Lokasi Peneltian
Judul proposal
[Pencrapan  hpnor wra 0w yayilt Menopeons)  aoteos
Podo Posen  \wpetheas Posio. benana Avews owon
Wnwwnn  wdo  nun Jore -

1. Sesuaidengan Berita Acara Ujian proposal KTi, telah melaksanakan Ujian Proposal dengan hasil :

Berikan tanda check List (V) *
Lulus Tanpa Perbaikan
" | Lulus dengan Perbaikan
2. Bahwa mahasiswa tersebut *

Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian tanpa perbaikan Proposal

-

\/ Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian karena TELAH melakukan
perbaikan Proposal

*Disi oleh Ketua Penguji setelah disepakati bersama dengan Anggota Penguji | dan Penguji ll

Demikianlah Rekomendasi ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Rekomendasi tersebut dinyatakan : (Diisi oleh Pengelola Akademik)
isetujui, selanjutnya mahasiswa mengurus Surat ljin Penelitian ke bagian Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujui, mahasiswa diharuskan membuat usulan rekomendasi kembali

Koordinator ik & Laboratorium

Yusniar, SKM M.’.M
NIP. 19780911{2006042009

4
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Kementerian Kesehatan

Y Direktorat Jenderal
oF, : Sumber Daya Manusia Kesehatan
@”P Kemenkes Sumbes Daya Manus Keseb
3 B 3 ~"-\E‘=i S o 2 < o5 4 43 s PN & | d
!\; (D) F oltekkes Viedan 8 Jalan Jarrin Ginting KM, 13,5
w“ Medan, Surratery Utars 20137
® (G61) 369533

® "5 //puivaikes - muisn e &3

NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/X1V.22/134/2026

Yth : Kepala Dinas Kesehatan kab. Tapanuli Tengah

Dari : Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Hal : Surat Izin Penelitian Mahasiswa Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Tanggal :12 Maret 2026

Dengan hormat,
1. Berdasarkan Kurikulum D Il Keperawatan bahwa Ilulusan diharapkan mampu

melaksanakan Penulisan Karya Tulis Ilmiah Bidang Kesehatan.
2. Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dalam hal

pemberian data — data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut di
Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Penelitian adalah :

Nama : Tabriani

Nim : P07520523017

Tingkat  : III Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Penerapan hipnotis lima jari untuk mengurangi ansietas pada pasien hipertensi

pasca bencana di kelurahan sibuluan raya kecamatan pandan tahun 2026

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

Tiur Romatua Sitohang

\_‘
l'f—-r “ran Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap ‘ ‘
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PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI TENGAH

DINAS KESEHATAN

JI. Raja Junjungan Lubis No. , Pandan, Sumatera Utara 22611
Telp. (0631)-371248

Pandan,% Maret 2026

Nomor :400.10.5.4/ \\{3‘1 IDINKES-SEK/II/2026
Sifat : Biasa

Lampiran :-

Hal : |zin Riset Pendahuluan

Yth. Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
di-
Tempat

Sehubungan dengan Surat Kementerian Kesehatan Poltekes Medan
Nomor : PP.06.02/XIV.22/134/2026 tanggal 12 Maret 2026 perihal : Izin
Penelitian Mahasiswa Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah Program studi D-1i
Keperawatan, dengan ini saya memberikan izin kepada Mahasiswa/i an.
Tabriani, NIM P07520523017 melakukan izin penelian dengan judul
"Penerapan Hipnotis Lima Jari untuk mengurangi Ansietas pada Pasien
Hipertensi Pasca Bencana di Kelurahan Sibuluan Raya Kecamatan Pandan

Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2026,

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima

kasih.

KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN TAPANULI TENGAH

.

LISNAWATI PANJAITAN, S.Kep, M.Kes
PEMBINA
NIP. 19810405 200604 2 007

o
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI :
Nama Mahasiswa : RGN
Nomor Induk Mahasiswa  :{0¥$3-09330 1}
Nama Pembimbing PALAL  Sem, meL.v
NO | TANGGAL MATERI PARAF
DIKONSULKAN
Mahasiswa Pembimbing
Utama
: T konsal bend ==
1 6 MO L ToT6 |opps\, ¢ Jo\rnbamn to::?' %
5 AAaio nqkaamn e axl %
2 ?nta()an beus
9 el 202 | Augnaa kep, wj 2[
] er -
* ‘5 C’)@F—l\ 1030 msf‘npéf%%? ljm i %
4 , ]LOMW et hegit m: T \
14 dpeiL ervens, ~ ! &y‘ A/
5 ‘ Foncul Jenr Pambl “IN
T ol S\
6 Ut fenfer pcw .
b (oot /'LG mﬂw Pamb;?ou.du ? 2"/ g\/
¥ Jon<ut foneeanq pao i | [
L8 qoeit e Jermpaan, szfﬂﬂ 94/ b})x\/
| 8 [censul tent ang \esiapad i Y
20 PRIt W% () han hagi. 31\/
‘,{ 9 b4 - \
!
E 10 R
|
L1
!
1”2"7" o T i S i S
13
" % N 1 SNEC—

Pandan 2026
Mengetahui
Ketua Prodi DIII

&

Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep. ,M.Kep
Nip. 198309132009032003
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Judul KTI

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa : Pols 20524003
Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

ThRRI 0,

(ognine Yo

NO TANGGAL MATERI PARAF
DIKONSULKAN
Mahasiswa Pendamping
1 |G aoen 26w [corsu Aencowny \ova) IJ;F
Admen  Qaogom ,}\/
2 0 ap@i\ ooy | Denerarpan  fen N%
) Peucarer. el &
3
13 apeil 20t | [y lentang feneraeny g( ’}Ofl
4 Lontur fewntaw) \os 9< p°
14 APRIL 20 | |0 e M
5 ' ‘dﬁf
\ ¢ oty apw PewbauMau
b OeRilow l(owsvl Fernrany .
7 .
18 _aPei\ 20k \?Cﬂuo\\\mv\ é( p[[lv
’ X | %
r 22 (N0 ALLolk Pf/‘m\Oo\VmSO“.
9
10
11
12
13
Pandan 2026
Mengetahui

Ketuyi DIII

Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep.,M.Kep
Nip. 198309132009032003
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH fa
FORM USULAN SEMINAR HASIL KTl Reschedule
PRI 1.1 sveiiinsidviseininssainitems s i

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama Mahasiswa ‘TABR AN
NiM P CcrLL013
dengan ini mengajukan usulan ujian Seminar Hasil KTl dengan judul sebagai berikut: ]
Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.
Pemaohon,
NN : by oy 24,04
Menyetu;uu,
Pembimbing | Pembighbing Il
18 \ Cem. -k cm o.kyn
NIP: 14 ?304'03"}?69 (83 b2 NIP. 191' \9 \4 10000 A2 0og
Catatan: Wajib melampirkan 1 (sat py Seminar Hasil KTI.
(sampai batas ini diisi aleh mahasiswa)
Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)
o disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar Hasil KTl ke Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali o
disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:
PERSETUJUAN JADWAL UJIAN SEMINAR HASIL KTl OLEH DOSEN
Dengan ini, saya menyetu;u: mahasiswa tersebut di atas akan ujian pada:
Hari / Tanggal : 522U 22 = apiliv - 120126 Pukul : 090 .G.r..00:. 20
- e
No | Nama Dosen Penguiji TandaTangan
A L4
1 ‘M\SRL (877 (Y ST Ketua Penguiji / Moderator
. 7,
2 ﬂl, i T\\W hN“NQJﬁQ“M 5&@( Anggota Pengujil A'Ej v
3 ‘%\h twulreqm*. -bef. Mer .- | Anggota Penguiill ( /_‘_:/
Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hittps /7w bs kemhes po ol Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
nttps f/te konunfo po idfeerdy POE,
i

Dipindai dengan CamScanner
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Direktorat Jenderal

&@ Kemen kes Sumber Daya Manusia Késehatan
o Poltekkes Medan
‘ﬁ ﬁ~ Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
™ (061) 8368633
@ https//poltekkes-rmedan.ac.id
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM LEMBAR PERSETUJUAN REVISI Fid
SETELAH UJIAN SEMINAR HASIL KTI TA.2025/2026

l Kementerian Kesehatan

Pandan, 2026
Nama Mahasiswa :Tabriani
NIM :P07520523017
Judul KTI :Penerapan Hipnotis Lima Jari untuk mengurangi Anxietas pada pasien
Hipertensi pasca bencana di kelurahan Sibuluan Raya kabupaten
tapanuli tengah 2026

Dengan ini kami dosen pembimbing dan penguji, menyatakan bahwa KTI mahasiswa tersebut diatas telah

menyelesaikan perbaikan Karya Tulis Ilmiah dan dapat dilanjutkan untuk tahap selanjutnya.

[ No | Nama Dosen i Pembimbing /Penguji |  TandaTangan
Faisal SKM. MKM Ketua Penguji / Pembimbing ;
1. 1. .
Utama 4‘/
2 Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep.M.Kep Anggota Penguji | 2. ‘ ? 2

Ganti Tua Siregar, S.Kep., Ns., M.PH.

3. Anggota Penguji Il Q I

'Yusniar, SKM.,M.K.M

-4. Pembimbing Pendamping 4, b/%f

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa) |

A
Al

(Diisi Oleh Koordinator Akademik dan Laboratorium)
Dengan ini mahasiswa tersebut dinyatakan disetujui melanjutkan pengurusan UJI TURNITIN ke Pengelola Perpustakaan

prodi

Catatan :

Selanjutnya form ini diserahkan ke Pengelola perpustakaan prodi sebagai salah satu syarat pengurusan UJI TURNITIN

4

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Kementerian Kesehatan
| Poltekkes Medan
) Komisi Etik Penelitian Kesehatan
55 t';n k%?sk“% gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.3890/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi S yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Tabrian Siregar
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes kemenkes medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Hipnotis Lima Jari untuk mengurangi anxietas pada pasien Hipertensi pasca bencana dikelurahan
Sibuluan Raya Kecamatan Pandan tahun 2026

"Application of Five Finger Hypnosis to reduce anxiety in post-disaster hypertension patients in Sibuluan Raya sub-district,
Pandan district in 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 September 2026 sampai dengan tanggal 15 September 2027.

This declaration of ethics applies during the period September 15, 2026 until September 15, 2027.
September 15, 2026

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM LEMBAR PERSETUJUAN CETAK JILID LUX KARVA TULIS ILMIAH F.6
TA. 2025/2026

Nama mahasiswa : TABRIANI
NIM : P07520523017

Judul KTi : Penerapan hipnoiis ima jari uniuk mengurangi anxieias pada pasien hiperiensi pasca benca
di kelurahan sibuluan raya kabupaten tapanuli tengah Tahun 2026

Kami yang bertanda tangan sesuai dengan jabatan yg tertera dibawah ini, telah menyetujui mahasiswa tersebut di
atas untuk melakukan cetak Jilid Lux KTI. Adapun bahan cetak telah kami periksa susunan, isi dan lampirannya,

telah sesuai dengan hasil revisi [iian Seminar Hasil KTl mahasiswa tersebut saat di atas.

No Nama Jabatan Tanda Tangan / Keterangan
Faisal SKM.M.K.M Ketus V
1 Penguii ' Menyetujui Susunan. Isi
Faisal SKM.M.K.M Peibinib 2, | dan lampiran Bahan
2 e‘{}‘:;‘:;g‘“g \ Cetak KTI untuk
diperbanyak dan di jilid
3 Y uasniar SKM.M.K.M Pembimbing }F“\% thrl);r i A
' L viivainpiiig )
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Latihan hipnotis 5 jari

G

nama :Tabriani

o Nim:p07520523017
-]
‘xr © 4 o °
| X s N 0
=] v -
° o & 1 (<]
] " :
LANGKAH LANGKAH
HIPNOTIS LIMA JARI
1.Mengatur posisi dan
lingkungan pasien
senyaman mungkin
2.meminta pasien

memejamkan Kedua mata

3.Meminta pasien tarik nafas
Melalui hidung kemudian
hembus Kan dari
mulu seperti bersiul Lakukan
sebanyak 3x

APAITU HIPNOTIS 6 JARI ?

Hipnotis lima jari adalah sebuah
teknik pengalihan pemikiran i
sesorang dengan cara
menyentuh pada jari-jari tangan
sambil membayangkan hal-hal
yang menyenangkan atau yang
disukai

APA SIH TUJUAN HIPNOTIS
5JARIITU?

Tujuan hipnosis lima jari yaitu
untuk membantu mengurangi
kecemasan, ketegangan, stres
dan pikiran seseorang.

) o
o % L
e .5 o
o
o o
4. Meminta pasien  menyatukan

ibu jari ke jari telunjuk falu meminta
pasien membayangkan waktu
pasien sehat

5.meminta pasien menyatukan ibu
jari ke jari tengah lalu meminta
pasien membayangkan  ketika
pasien bersama orang orang yang
di sayang

6. meminta pasien menyatukan ibu
jari ke jari manis lalu meminta
pasien membayangkan bersama
orang yang di sayang

o

Indikasi

Terapi ini dindikasikan bagi
klien dengan cemas, nyeri
dtaupun  ketegangan yang .
membutuhkan kondisi rileks

c

7. Meminta pasien menyatukan »
ibu jari ke jari

kelingking lalu meminta pasien
membayangkan ketka pasien
berada di tempat yang
inginkan

8. Lakukan selama 3 menit

dan ulangi sebanyak 2x "
L]
°
- Q
¢ A}‘_ 0
i 1
S
"
2 ¢
° o

?
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Memberikan perasaan nyaman ketenangan kepada klien yang
Pengertian | mengalami kecemasan dengan membimbing klien melakukan
hipnotis lima jari

Tujuan 1. Menurunkan Tingkat kecemasan pada klien
2. Memberikan perasaan nyaman dan tenang

Persiapan 1. Kursi atau tempat yang nyaman untuk klien

alat 2. Modifikasi lingkungan senyaman mungkin

Pelaksanaan | Tahap orientasi
1. Mengucapkan salam trapeutik dan perkenalan
2. Menanyakan perasaan klien hari ini
3. menjelaskan tujuan
4. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien
Tahap kerja
5. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin
6. Meminta klien untuk memejamkan kedua matanya
7. Meminta pasien untuk menarik nafas melalui
hidung kemudian dikeluarkan melalui mulut
dengan perlahan lahan sebanyak 3x
8. meminta klien untuk menyatukan ibu jari ke jari
tunjuk kemudian meminta klien untuk
membayangkan waktu klien sehat
9. Selanjutnya meminta klien untuk menyatukan ibu
jari dengan jari tengah meminta klien untuk
membayangkan ketika klien bersama orang orang
yang disayang
10. Meminta klien menyatukan ibu jari ke jari manis
dan meminta klien untuk membayangkan sedang
dipuji orang lain
11. Meminta klien menyatukan ibu jari ke jari
kelingking kemudian meminta membayangkan
berada pada tempat yang di inginkan atau
dikunjungi
12. Lakukan selama 3 menit dan ulangi dengan
prekuensi 2 kali
13. Dokumentasikan
Tahap Terminasi
14. Jelaskan bahwa kegiatan telah selesai
15. Evaluasi perasaan klien setelah tindakan selesai
16. Akhiri pertemuan dengan klin dan menyampaikan
kontrak yang akan datang dan menyampaikan
salam
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