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LEMBAR OBSERVASI PENIAIAN PIYYING EDEMA KAKI PADA IBU

HAMIL TRIMESTER KE III

PENERAPAN TERAPI RENDAM AIR HANGAT CAMPURAN 
KENCUR DENGAN MASALAH HIERVOLEMIA PADA 

IBU HAMIL TRIMESTER III YANG MENGALAMI 
EDEMA DI KECAMATAN SARUDIK 

KAB.TAPANULI TENGAH 
TAHUN 2026

 Identitas Klien 

Nama Ibu : Ny. T

Umur : 22 Tahun

Nama Suami : Tn. I

Umur : 25 Tahun

Pendidikan : SMA

Alamat  : Sarudik 

Derajat Pitting Edema sebelum dan seudah di berikan terapi 
rendam kaki dengan air hangat campuran kencur 

Petunjuk :

a. Derajat 1: lekukan hingga 2 mm, hampir tidak ada lekukan 
yag menetap setelah tekanan jari di lepaskan (segera kembali).

b. Derajat 2 : lekukan3-4 mm, pulih kembali dalam beberapa detik
c. Derajat 3 : lekukan 5-6 mm, pulih kembali dalam <7 detik
d. Derajat 4 : lekukan 8 mm, pulih kembali > 7 detik.

Pengkajian pitting edema :

1. Lokasi : tekan area punggung kaki 
2. Tekanan : gunakan ibu jari untuk menekan lembut area kaki selama 5 

detik
3. Pengamatan : amati seberapa dalam cekungan yang terbentuk serta 

berapa lama waktu yang di butuhkan kulit Kembali ke bentuk semula 
4. Skala penilaian pitting edema (Skala 1- 4)

Contoh catatan dalam lembar observasi 

Hari 1 (Pre): Skor +3 (Kedalaman 6mm,Kembali 1 menit).

Hri 1(Post): Skor +2 ( Kedalaman 4mm,kembali 15 detik)



     

No Hari Derajat Pitting 
Edema

Sebelum 
(Pre)

Sesudah 
(Post)

1 Rabu 01  
April 2026

Derajat 4  : 
lekukan 8  mm, 
pulih kembali > 7 
detik

Derajat 
edema 
sebelum 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 4

Derajat 
edema 
sesudah 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema masi 
di derajat 4

2 Kamis 02 
April 2026

Derajat 4  : 
lekukan 8  mm, 
pulih kembali > 7 
detik

Derajat 
edema 
sebelum 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 4

Derajat 
edema 
sesudah 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema masi 
sama 
dengan  hari 
pertama 
derajat 4

3 Jum’at 03 
April  2026

Derajat 3 : 

lekukan 5-6 mm, 

pulih kembali 

dalam <7 detik

Derajat 
edema 
sebelum 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 4

Derajat 
edema 
sesudah 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 
menurun 
menjadi 
derajat 3

4 Sabtu 04 April 
2026

Derajat 3 : 

lekukan 5-6 mm, 

pulih kembali 

dalam <7 detik

Derajat 
edema 
sebelum 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 3

Derajat 
edema 
sesudah 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema masi 
tetap derajat 
3

5 Minggu 05 Derajat 2  : Derajat Derajat 



     

April 2026 lekukan3-4 mm, 

pulih  kembali 

dalam beberapa 

detik

edema 
sebelum 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 3

edema 
sesudah 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 
menurun 
menjadi 
derajat 2

6 Senin 06 April 
2026

Derajat 2  : 

lekukan3-4 mm, 

pulih  kembali 

dalam beberapa 

detik

Derajat 
edema 
sebelum 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 2

Derajat 
edema 
sesudah 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema masi 
pada derajat 
2

7 Selasa 07 
April 2026 

Derajat 1: 

lekukan hingga 

2 mm, hampir 

tidak ada 

lekukan yag 

menetap  setelah 

tekanan  jari  di 

lepaskan (segera 

kembali).

Derajat 
edema 
sebelum 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 2

Derajat 
edema 
sesudah 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 
menurun 
menjadi 
derajat 1

LEMBAR OBSERVASI PENIAIAN PIYYING EDEMA KAKI PADA IBU



     

HAMIL TRIMESTER KE III

PENERAPAN TERAPI RENDAM AIR HANGAT CAMPURAN 
KENCUR DENGAN MASALAH HIERVOLEMIA PADA 

IBU HAMIL TRIMESTER III YANG MENGALAMI 
EDEMA DI KECAMATAN SARUDIK 

KAB.TAPANULI TENGAH 
TAHUN 2026

 Identitas Klien 

Nama Ibu : Ny. S

Umur : 28 Tahun

Nama Suami : Tn. R

Umur : 29 Tahun

Pendidikan : SMA

Alamat  : Sarudik 

Derajat Pitting Edema sebelum dan seudah di berikan terapi 
rendam kaki dengan air hangat campuran kencur 

Petunjuk :

a. Derajat 1: lekukan hingga 2 mm, hampir tidak ada 
lekukan yag menetap setelah tekanan jari di lepaskan (segera 
kembali).

b. Derajat 2 : lekukan3-4 mm, pulih kembali dalam beberapa 
detik

c. Derajat 3 : lekukan 5-6 mm, pulih kembali dalam <7 detik
d. Derajat 4 : lekukan 8 mm, pulih kembali > 7 detik.

Pengkajian pitting edema :

5. Lokasi : tekan area punggung kaki 
6. Tekanan : gunakan ibu jari untuk menekan lembut area kaki selama 5 

detik
7. Pengamatan : amati seberapa dalam cekungan yang terbentuk serta 

berapa lama waktu yang di butuhkan kulit Kembali ke bentuk semula 
8. Skala penilaian pitting edema (Skala 1- 4)

Contoh catatan dalam lembar observasi 

Hari 1 (Pre): Skor +3 (Kedalaman 6mm,Kembali 1 menit).

Hri 1(Post): Skor +2 ( Kedalaman 4mm,kembali 15 detik)



     

No Hari Derajat Pitting 
Edema

Sebelum 
(Pre)

Sesudah 
(Post)

1 Rabu 01  
April 2026

Derajat 4  : 
lekukan 8  mm, 
pulih kembali > 7 
detik

Derajat 
edema 
sebelum 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 4

Derajat 
edema 
sesudah 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema  di 
derajat 4

2 Kamis 02 
April 2026

Derajat 4  : 
lekukan 8  mm, 
pulih kembali > 7 
detik

Derajat 
edema 
sebelum 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 4

Derajat 
edema 
sesudah 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema masi 
sama 
dengan  hari 
pertama 
derajat 4

3 Jum’at 03 
April  2026

Derajat 4  : 

lekukan 8  mm, 

pulih kembali > 

7 detik

Derajat 
edema 
sebelum 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 4

Derajat 
edema 
sesudah 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema masi 
derajat 4

4 Sabtu 04 April 
2026

Derajat 3 : 

lekukan 5-6 mm, 

pulih kembali 

dalam <7 detik

Derajat 
edema 
sebelum 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 4

Derajat 
edema 
sesudah 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 
menurun 
menjadi 
derajat 3

5 Minggu 05 
April 2026

Derajat 3 : 

lekukan 5-6 mm, 

Derajat 
edema 

Derajat 
edema 



     

pulih kembali 

dalam <7 detik

sebelum 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 3

sesudah 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 
menurun 
menjadi 
derajat 2

6 Senin 06 April 
2026

Derajat 2  : 

lekukan3-4 mm, 

pulih  kembali 

dalam beberapa 

detik

Derajat 
edema 
sebelum 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 2

Derajat 
edema 
sesudah 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema masi 
pada derajat 
2

7 Selasa 07 
April 2026 

Derajat 1: 

lekukan hingga 

2 mm, hampir 

tidak ada 

lekukan yag 

menetap  setelah 

tekanan  jari  di 

lepaskan (segera 

kembali).

Derajat 
edema 
sebelum 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 2

Derajat 
edema 
sesudah 
dilakukan 
intervensi 
derajat 
edema 
menurun 
menjadi 
derajat 1

WAWANCARA TERSTRUKTUR



     

PENERAPAN TERAPI RENDAM AIR HANGAT CAMPURAN

KENCUR DENGAN MASALAH HIERVOLEMIA PADA

IBU HAMIL TRIMESTER III YANG MENGALAMI

EDEMA DI KECAMATAN SARUDIK

KAB.TAPANULI TENGAH

TAHUN 2026

No Pernyataan Responden 1 Responden 2

1 Sudah berapa lama 
ibu merasakan 
bengkak pada area 
kaki ?

Sudah sekitar 2 
minggu 
terakhir,terutam
a sejak masuk 
usia kehamilan 
34 minggu 

Setelah memasuki 
trimester ke tiga 

2 Pada waktu 
kapan bengkak 
tersebut biasanya 
terlihat paling 
parah ?(cth. 
Pagi/siang 
sore/malam)

Paling  parah 
di malam hari 
sebelum tidur

Biasanya setelah 
beraktivitas di 
rumah sore hari 

3 Apakah ibu 
merasakan keluhan 
lain akibat bengkak 
tersebut ?(cnth: 
Kaki terasa 
berat,kaku atau 
nyeri saat berjalan )

Kaki terasa berat 
dan kram 

Kaki terasa berat 
dan kaku dan 
cepat pengal 

4 Apakah 
sebelumnya ibu 
sudah pernah 
mencoba cara 
tertentu untuk 
mengurangi 
bengkak ?(cnth: 
Mengganjal kaki 

Saya pernah 
mencoba 
mengganjal kaki 
menggunakan 
bantal tetapi blm 
pernah mencoba 
terapi rendam air 
hangar campuran 

Tidak pernah 
sama sekali 



     

dengan bantal ) kencur

5 Bagaimana 
perasaan ibu 
terhadap bengkak 
pada kaki 
sebelum 
dilakukan terapi 
rendam air hangat 
campur kencur 

Tidak  nyaman  saat 
beraktifitas 

Tidak  nyaman  dan 
terasa berat 

6 Bagaimana 
perubahan yang 
ibu rasakan pada 
bengkak kaki 
setelah rutin 
diberikan terapi 
rendam air hangat 
campur kencur

Bengkak sudah 
terlihat mengempis 
dan kaki terasa 
ringan 

Bengkak berkurang 
dan terasa lebih 
nyaman 

7 Apakah ibu 
merasa lebih 
nyaman 
beraktivitas 
setelah dilakukan 
terapi ini? 

Jauh lebih nyaman 
karena kaki sudah 
tidak terasa berat 
seperti sebelumnya 

Lebih  nyaman  dari 
sebelumnya  ,kaki 
sudah  tidak  terasa 
berat 



     

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL PENERAPAN RENDAM AIR HANGAT 
CAMPUR KENCUR  UNTUK  MENGURANGI EDEMA KAKI PADA IBU 

HAMIL TRIMESTER III

PENGERTIAN Suatu tindakan untuk mengatasi edema kaki dengan 
merendam kaki kedalam air hangat campuran kencur 
untuk memperlancar aliran darah.

TUJUAN 1. Untuk mengurangi derajat edema

2. Meningkatkan sirkulasi darah

3. Merileksasikan otot

ALAT DAN BAHAN a. Air hangat 

b. Baskom 

c. Kursi 

d. Kencur

e. Termometer air 

f. Handuk/tissue

PROSEDUR Tahap Orientasi

a. Memberikan salam terapeutik dan memperkenalkan 
diri

b. Melakukan kontrak: prosedur. Tujuan,Waktu, dan 
Tempat

c. Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya 
sebelum melakukan kegiatan 

d. Memvalidasi kesiapan pasien untuk mengikuti 
prosedur 

e. Menjaga privasi pasien

f. Memberikan posisi nyaman 

PELAKSANAAN 1. Melakukan cuci tangan

2. Mempersiapkan alat

3.  Menganjurkan ibu hamil duduk di atas kursi dengan 



     

rileks

4. Mengisi baskom dengan air dengan suhu 38°С, lakukan 
pengukuran menggunakan termometer air

5. Masukkan kencur yang telah dibersihkan dan digeprek

6. Lakukan rendam kaki selama 15-20  menit

7.  Setelah 15  menit, keluarkan kaki ibu dari air 
rendaman dan keringkan menggunakan handuk

8. Merapikan alat dan pasien

9. Memposisikan pasien dalam keadaan nyaman 

10. Mencuci tangan 

TAHAP TERMINASI 5. Mengevaluasi pasien secara subjektif dan objektif

6. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya

7. Mencuci tangan

8. Mendokumentasikan



     

DOKUMENTASI   PASIEN 2

Rabu 01 April 2026 jam 15.40 WIB.

Kamis 02 April 2026 15.40 WIB.



     

Jum’at 03 April 2026 15.40 WIB.

Sabtu 04 April 2026 15.40 WIB.

Minggu 05 April 2026 15.40 WIB.



     

Senin 06 April 2026 15.40 WIB.

Selasa 07 April 2026 15.40 WIB.

DOKUMENTASI   PASIEN 1

Rabu 01 April 2026 jam 15.00 WIB.

Kamis 02 April 2026 15.00 WIB.



     

Jum’at 03 April 2026 15.00 WIB.

Sabtu 04 April 2026 15.00 WIB.



     

Minggu 05 April 2026 15.00 WIB.

Senin 06 April 2026 15.00 WIB.



     

Selasa 07 April 2026 15.00 WIB.


