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ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE (COC) BERFOKUS 

PADA NY.N G4P3A0 USIA 27 TAHUN DENGAN SAKIT PUNGGUNG 

TRIMESTER III DI KLINIK PRATAMA SITI KHOLIJAH KEC.MEDAN 

MARELAN TAHUN 2026 

 

ABSTRAK  

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) masih 

menjadi permasalahan kesehatan. Salah satu upaya untuk menurunkan AKI dan 

AKB adalah melalui pemberian asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity of 

Care/CoC). Tujuan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini adalah memberikan 

asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. N usia 27 tahun G4P3A0 di Klinik 

Pratama Siti Kholijah Kota Medan Tahun 2026. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan manajemen 

asuhan kebidanan dan pendokumentasian SOAP. Asuhan kehamilan dilakukan 

sebanyak 2 kali kunjungan. Pada kunjungan kedua usia kehamilan 36 minggu, ibu 

mengeluh nyeri punggung sehingga diberikan asuhan kebidanan sesuai dengan 

keluhan yang dirasakan. Persalinan berlangsung secara pervaginam, bayi lahir 

sehat berjenis kelamin laki-laki, berat badan 3.800 gram dan panjang badan 50 

cm. Kala I berlangsung selama 2 jam 40 menit, kala II 20 menit, kala III 10 menit, 

dan kala IV dilakukan pengawasan selama 2 jam. Pada masa nifas ibu tidak 

mengalami keluhan, proses laktasi berjalan lancar dan Ny.N memilih kontrasepsi 

implan. 

Hasil asuhan menunjukkan bahwa proses kehamilan, persalinan, bayi baru 

lahir, nifas dan keluarga berencana berlangsung normal. Kondisi ibu dan bayi 

dalam keadaan baik serta tidak ditemukan komplikasi. Asuhan kebidanan 

berkelanjutan dapat memberikan pemantauan dan deteksi dini terhadap kondisi 

ibu dan bayi secara berkesinambungan. 

Kata Kunci: Continuity of Care, Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, KB 
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