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Keperawatan Pada Pasien Dengan Kecemasan (Ansietas) Melalui Penerapan
Terapi Seni Mandala Di Rs;j. Prof. Dr.M. lldrem Medan.”
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama responden
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Jenis Kelamin :

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari:

Nama : Melva Yuniarti Manullang

Nim : P07520221082

Program Studi . Profesi Ners

Judul ‘Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan

Kecemasan (Ansietas) Melalui Penerapan Terapi Seni
Mandala Di Rsj. Prof. Dr.M. lldrem Medan

Berdasarkan lembar ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela dan
tanpa ada unsur paksaan dari siapapun untuk ikut bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar
dan sebenar-benarnya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan atas bantuan dan partisipasinya
saya ucapkan terima kasih.

Medan, Juni 2026

Peneliti Responden
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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TERAPI SENI MANDALA

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

p Kemenkes (SOP)
‘s Tanggal :
TERAPI SENI MANDALA | Waktu :
Tempat :
Nama Pelaksana : Melva Yuniarti Manullang Nama pasien : Ny. S
Pengertian Terapi seni mandala adalah terapi nhonfarmakologis yang
menggunakan kegiatan mewarnai atau menggambar pola
mandala sebagai media ekspresi diri untuk membantu
pasien menyalurkan perasaan, meningkatkan
konsentrasi, memberikan efek relaksasi, menurunkan
tingkat kecemasan, serta membantu mengalihkan
perhatian dari halusinasi pendengaran.
Tujuan 1. Menurunkan tingkat kecemasan pasien dengan
halusinasi pendengaran.
2. Meningkatkan relaksasi dan ketenangan pasien.
3. Membantu pasien mengalihkan perhatian dari
halusinasi yang dialami.
4. Meningkatkan kemampuan konsentrasi dan fokus
pasien.
5. Membantu pasien mengekspresikan perasaan secara
positif.
Setting 1. Mempersiapkan lingkungan yang nyaman dan
tenang
2. Mempersiapkan alat dan bahan yang digunakan
3. Terapis dapat dilakukan secara individual maupun
kelompok.
Alat/Bahan 1. Lembar pola mandala atau kertas gambar A4.

2. Pensil warna, spidol acrylic.




3. Meja dan kursi yang nyaman.

4. Lembar kuesioner.

Metode

Terapi aktivitas individu atau kelompok melalui kegiatan
mewarnai pola mandala yang dipandu oleh perawat

dengan pendekatan terapeutik.

Langkah Kegiatan

Persiapan Klien:
1. Memilih klien yang sesuai dengan indikasi
2. Membuat kontrak dengan klien
3. Mempersiapkan alat dan tempat pertemuan
Orientasi :
1. Salam terapeutik
a. Mengucapkan salam terapeutik dari terapis kepada
klien
b. Klien dan terapis menggunakan papan nama
2. Evaluasi/Validasi
a. Menanyakan perasaan klien saat ini
b. Menanyakan apakah klien sudah mandi, makan dan
minum obat.
c. Tanyakan apakah kegiatan aktivitas menggambar
sudah dilakukan.
3. Kontrak
a. Menjelaskan tujuan kegiatan terapi seni
mandala : mewarnai pola mandala untuk
mengurangi tanda dan gejala halusinasi.
b. Menjelaskan aturan main selama proses terapi
seni mandala : mewarnai pola mandala,lama
kegiatan 30 menit dan setiap pasien mengikuti

kegiatan dari awal sampai akhir.

Tahap Kerja

1. Melakukan pre-test dan post-test selama 6 hari dengan
menggunakan lembar kuesioner HARS (Hamilton
Anxiety Rating Scale ).

2. Persiapkan alat dan bahan seperti lembar pola

mandala, spidol acrylic/pensil warna.




. Membagikan alat dan bahan untuk mewarnai ke klien.
. Siapkan klien untuk memilih posisi yang nyaman

. Menjelaskan pola mandala dan pewarnaannya

o 01 b~ W

. Memotivasi klien untuk tetap mau mewarnai pola
mandala
7. Terapis memberikan pujian kepada klien setelah klien

selesai mewarnai

Terminasi

Evaluasi :

1. Menanyakan perasaan klien setelah melakukan
tindakan, terapis memberikan pujian pada klien.

2. Melakukan rencana tindak lanjut : terapis menuliskan
kegiatan mewarnai mandala pada tindakan harian
klien.

3. Melakukan kontrak pertemuan berikutnya.

4. Menyepakati tindakan terapi mewarnai seni mandala
yang akan datang

5. Menyepakati waktu dan tempat

6. Berpamitan dan mengucapkan salam.

Dokumentasi

Dokumentasikan kemampuan yang dimiliki pada catatan

proses keperawatan setiap klien.
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LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN
Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)

Inisial responden

Tanggal Pengisian
Cara Cara penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai dengan
kategori:

0 = Jika tidak ditemukan gejala atau keluhan

1 = Gejala ringan (jika ditemukan minimal 1 dari gejala/keluhan
yang ada).
2 = Gejala sedang (jika ditemukan 50% dari gejala/keluhan

yang ada sesuai dengan indikator).
3 = Gejala berat (jika ditemukan lebih dari 50% dari keseluruhan

gejala’keluhan yang ada).

4 = Gejala sangat berat (jika ditemukan seluruh/semua gejala
yang ada)
Total Skor:  Kurang dari 14 = -Tidak ada kecemasan

14-20 = Kecemasan ringan
21-27 = Kecemasan sedang
28-41 = Kecemasan berat
42-56 = Kecemasan berat sekali

NO Gejala Kecemasan 0 1 2 3 4

1. Perasaan cemas

Firasat buruk

Mudah Tersinggung
Takut akan pikiran sendiri,

Cemas

2. Ketegangan
merasa tegang,
Lesu

Mudah terkejut,

Mudah menangis,




Gemetar
Gelisah

Ketakutan

Pada gelap

Pada orang asing
Ditinggal sendiri,

Pada binatang besar
Pada keramaian lalu lintas

Pada kerumunan orang banyak.

Gangguan tidur

Sukar memulai tidur
Terbangun malam hari
Mimpi buruk

Tidur tidak nyenyak
Bangun dengan lesu
Banyak bermimpi

Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan
Daya ingat buruk
Sulit berkonsentrasi

Daya ingat menurun

Perasaan depresi

Kehilangan minat

Sedih

Berkurangnya kesukaan pada
hobi

Perasaan berubah-ubah

Bangun dini hari

Gangguan somatic (otot-otot)
Nyeri otot
Kaku

Kedutan otot




Gigi gemertak

Suara tidak stabil

Gejala sensorik
Telinga berdengung
Penglihatan kabur
Muka merah dan pucat
Merasa lemah

Perasaan ditusuk-tusuk

Gejala kardiovaskuler

Denyut nadi cepat
Berdebar-debar

Nyeri dada

Rasa lemah seperti mau pingsan
Denyut nadi mengeras

Detak  jantung  menghilang

(berhenti sekejap)

10.

Gejala pernapasan

Rasa tertekan didada
Perasaan tercekik

Merasa napas pendek/sesak

Sering menarik napas panjang

11.

Gejala gastrointestinal

Sulit menelan

Mual

Muntah

Perut terasa penuh dan
kembung

Nyeri lambung sebelum makan
dan sesudah

Perut melilit

Gangguan pencernaan

Perasaan terbakar diperut




Buang air besar lembek
Konstipasi

Kehilangan berat badan

12.

Gejala urogenitalia

Sering kencing

Tidak dapat menahan kencing

Tidak datang bulan
Darah haid berlebihan

Darah haid amat sedikit

Darah haid berkepanjangan

Haid beberapa Kali
sebulan

Ejakulasi dini

dalam

13.

Gejala otonom
Mulut kering

Muka merah
Mudah berkeringat
Sakit kepala

Bulu roma berdiri
Kepala terasa berat

Kepala terasa sakit

14.

Tingkah laku (sikap)
wawancara

Gelisah

Tidak terang
Mengerutkan dahi

Muka tegang

Nafas pendek dan cepat
Muka merah

Jari gemetar

Otot tegang/mengeras

pada

Total Skor
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