54

DAFTAR PUSTAKA

Adinda Shasabilla, R. (2025). Penerapan Terapi Menulis Ekspresif dalam Asuhan
Keperawatan pada Pasien Skizofrenia dengan Halusinasi Pendengaran di
Puskesmas Cibatu Garut Tahun 2025 (Doctoral dissertation, Universitas
Bhakti Kencana PSDKU Garut).

Alfaniyah, U., & Pratiwi, Y. S. (2022). Penerapan Terapi Bercakap-cakap Pada
Pasien Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi. Prosiding Seminar
Nasional Kesehatan, 1, 2398-2403.
https://doi.org/10.48144/prosiding.v1i.1077

Alfiani, T., & Puspaneli, 1. (2022). Psikoedukasi Keluarga Dalam Meningkatkan
Kemampuan Merawat Penderita Skizofrenia (Literature Review). Nursing
Science Journal (NSJ), 3(2), 110-120.

Aprilia, E., & Zaini, M. (2024). Asuhan Keperawatan Jiwa pada Pasien dengan
Gangguan Presepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran. Universitas
Muhammadiyah Jember.

Arifin, S., & Zaini, M. (2024). Asuhan Keperawatan pada Pasien Skizofrenia
dengan Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran di Ruang
Dahlia Rumah Sakit Jiwa Dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang. Health
& Medical Sciences, 1(4), 9-9.

Atmojo, B. S. R. (2024). Mengontrol Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi
Pendengaran dengan Bercakap-cakap. Jurnal Keperawatan Jiwa, 12(3),
683-690.

Cahayatiningsih, D., & Rahmawati, A. N. (2023). Studi Kasus Implementasi
Bercakap-cakap Pada Pasien Halusinasi Pendengaran. Jurnal Penelitian
Perawat Profesional, 5(2), 743-748.

Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara. (2022). Profil kesehatan Provinsi
Sumatera Utara tahun 2022. Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara.
Retrieved from
https://dinkes.sumutprov.go.id/unduhan/downloadfile?id=2321

Detik Health. (2026, January 19). Tanda-tanda idap gangguan jiwa, 28 juta
warga RI diperkirakan mengalaminya. https://health.detik.com/berita-
detikhealth/d-8315562/tanda-tanda-idap-gangguan-jiwa-28-juta-warga-ri-
diperkirakan-mengalaminya

Ernawi, F. H. (2023). Penerapan Tindakan Keperawatan Melatih Bercakap-cakap
Pada Tn.A dengan Gangguan Sensori Persepsi Halusinasi Pendengaran di
Ruang Bratasena RS dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor.

Famela, F., Kusumawaty, I., Martini, S., & Yunike, Y. (2022). Implementasi
Keperawatan Teknik Bercakap-Cakap Pada Pasien Halusinasi


https://doi.org/10.48144/prosiding.v1i.1077
https://dinkes.sumutprov.go.id/unduhan/downloadfile?id=2321

55

Pendengaran. Jurnal ’Aisyiyah Medika, 7(2), 205-214.
https://doi.org/10.36729/jam.v7i2.869

Firmawati, F., Febriyona, R., & Rengkung, R. (2023). Stigma Masyarakat
Terhadap Penderita Gangguan Jiwa Di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto
Barat. Jurnal Anestesi, 1(3), 01-12.

Hairani, H., Kurniawan, K., Abd Latif, K., & Innuddin, M. (2021). Metode
Dempster-Shafer untuk Diagnosis Dini Jenis Penyakit Gangguan Jiwa
Skizofrenia Berbasis Sistem Pakar. Sistemasi, 10(2), 280-289.

Herlina, W. S., Hasanah, U., & Utami, I. T. (2021). Tanda dan Gejala Halusinasi
Pendengaran serta Implikasinya terhadap Perilaku Pasien. Jurnal
Cendikia Muda, 3(2), 77-85.

Kenneth D, P., & Harris, R. (2021). Roy’s Adaptation Model in Nursing Practice.
Nursekey.Com. https://nursekey.com/roys-adaptation-model-in-
nursingpractice/?utm_source=chatgpt.com.

Kusumawaty, 1., Yunike, Y., & Gani, A. (2021). Melatih bercakap-cakap pada
orang dengan gangguan jiwa untuk mengontrol halusinasi. Jurnal Salingka
Abdimas, 1(2), 59-64.

Kustiawan R, Somantri I, & Cahyati P. (2023). Intervensi Generalis Pada
Halusinasi (Santoso E, Ed.; 1st ed.). Perkumpulan Rumah Cemerlang
Indonesia ANGGOTA IKAPI JAWA BARAT.

Manurung, R. D. (2021). Penerapan Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Tn. M
Dengan Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran.

Melfanny, N. (2025). Penerapan Terapi Komunikasi Terhadap Penurunan
Halusinasi Pendegaran Di RSJ Pro. Dr. m. Illdrem Medan (Doctoral
dissertation, Poltekkes Kemnkes Medan).

Musliana, M., Kamalah, A. D., & Suerni, T. (2023, November). Penerapan
Strategi Pelaksanaan Bercakap-Cakap Untuk Menurunkan Tanda Dan
Gejala Halusinasi Pada Pasien Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi
Pendengaran Di RSJD Dr. Aminogondohutomo Provinsi Jawa Tengah.
In Prosiding Seminar Nasional Unimus (Vol. 6).

Oktavia, S., Hasanah, U., & Utami, I. T. (2021). Penerapan terapi menghardik dan
menggambar pada pasien halusinasi pendengaran. Jurnal Cendikia
Muda, 2(3), 407-415.

Pakpahan, R. E., & Amelia, M. E. (2023). Penerapan Komunikasi Terapeutik
Oleh Perawat Dalam Mengontrol Halusinasi Di Rumah Sakit Jiwa Prof.
Dr. M. lldream Medan Tahun 2023. Jurnal Cakrawala Ilmiah, 3(2), 633-
646.



56

Pima Astari, U. P. I. K. (2020). Studi Literatur: Asuhan Keperawatan Pada
Penderita Skizofrenia Dengan Masalah Keperawatan Halusinasi
Pendengaran (Doctoral ~ dissertation,  Universitas  Muhammadiyah
Ponorogo).

Prabowo, E. (2020). Peran Perawat dalam Menangani Pasien dengan Haluinasi.
Jurnal Keperawatan, 10(1), 1-10.

Putri, 1. A. (2022). Skizofrenia: Suatu studi literatur. Journal of Public Health and
Medical Studies, 1(1), 1-12.

Putri, V. S., & Yanti, R. D. (2021). Hubungan Pengetahuan Dan Dukungan
Keluarga Dengan Cara Merawat Pasien Halusinasi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Kebun Handil Kota Jambi. Jurnal Akademika Baiturrahim
Jambi, 10(2), 274. Https://Doi.Org/10.36565/Jab.\VV10i2.324

Rahmad, R. (2022). Efektivitas Psikoterapi pada Pasein Skizofrenia dengan
Halusinasi. Jurnal Psikologi, 11(2), 131-138

Rahmadani, S. (2020). Respon Fisiologis pada Pasien dengan Halusinasi
Pendengaran. Jurnal Keperawatan Jiwa, 6(1), 12—20.

Ralini, L., Gustina, E., & Yuda, M. (2024). Komunikasi Terapeutik Asuhan
Keperawatan Jiwa pada Pasien Skizofrenia Dengan Gangguan Halusinasi
Pendengaran di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. lldrem Medan SENTRI:
Jurnal Riset IImiah, 3(2), 611-621.

Riyana, A.,& Nur Fauzi, R. (2024). Penerapan Standar Pelaksanaan Menghardik
dan Bercakap-cakap pada Pasien Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi di
Wilayah Puskesmas Cikoneng. Jurnal Health Soiety 13(1), 89-95

RIYANI, A. A. (2022). Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Skizofrenia
Dengan Gangguan Halusinasi Pendengaran di Rumah Sakit Jiwa Menur
Surabaya.

Sholihah, M. A., Fitriyah, E. T., & Febriyanti, F. (2024). Manajemen Halusinasi
Untuk Mengurangi Masalah Gangguan Persepsi Sensori pada Pasien
Dengan Gangguan Jiwa Dirumah Singgah. Jurnal Insan Cendekia, 11(1),
1-12. https://doi.org/10.35874/jic.v11i1.1258

Suwarno, S. (2022). Efektivitas Electroconvulsive Therapy (ECT) pada Pasien
Skizofrenia dengan Haluisnasi. Jurnal Psikologi, 11(2), 123-130

Syahdi, D., & Pardede, J. A. (2022). Penerapan strategi pelaksanaan (SP) 1-4
dengan masalah halusinasi pada penderita skizofrenia: studi kasus.

Therapeutic Communication in Health: [ Komunikasi Terapeutik dalam
Kesehatan ]. (2019). (n.p.): EduGorilla Community Pvt. Ltd..


https://doi.org/10.35874/jic.v11i1.1258

57

Wafa, S., & Cahyanti, I. Y. (2023). How can schizophrenia occur? case study of
life journey of schizophrenic survivor bagaimana skizofrenia bisa terjadi?
Studi kasus perjalanan hidup survivor Skizofrenia. Psikostudia Jurnal
Psikologi, 12(4), 454-460.

Widiyanto, Budi, et al.BUKU AJAR KOMUNIKASI TERAPEUTIK
KEPERAWATAN. Nuansa Fajar Cemerlang, 2024.

Wijayati, F., Nurfantri, N., & Chanitya devi, G. putu. (2020). Penerapan
Intervensi Manajemen Halusinasi terhadap Tingkat Agitasi pada Pasien
Skizofrenia. Health Information: Jurnal Penelitian, 11(1), 13-109.
https://doi.org/10.36990/hijp.v11i1.86

Zahara, Y., Jaya, M. A., Mulyadi, M., & Tabawati, A. N. (2023). Asuhan
Keperawatan Skizofrenia pada Tn. H Dengan Implementasi Teknik
Relaksasi Tarik Napas Dalam Pada Pasien Resiko Perilaku Kekerasan di
RSKJ Soeprapto Bengkulu Tahun 2023 (Doctoral dissertation, Poltekkes
Kemenkes Bengkulu).



58

LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : LastaridanWita Sari Silaban
NIM  :P07520123017
Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul "Penerapan Terapi
Komunikasi Pada Pasien Skizofrenia dengan Halusinasi Pendengaran di Rsj Prof.
Dr. M. lldrem Medan".

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan halusinasi pasien setelah dan
sebelum pemberian terapi musik. Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela
dan tanpa paksaan. Peniliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan

menimbulkan kerugian pada Bapak/lbu sebagai responden.

Penelitian ini diharapkan dapat mengontrol halusinasi pada pasien. Peneliti sangat
menghargai hak Bapak/lbu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan

identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama

Bapak/Ibu, peneliti mengucapkan banyak terimakasih.

Medan, 2026

Peneliti

Lastarida Silaban
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Bagak Aulia Harahap
Usia : 46 Tahun

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Agama - Islam

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi respoden dalam penelitian yang
berjudul "Penerapan Terapi Komunikasi Pada Pasien Skizofrenia Dengan
Halusinasi Pendengaran Di RSJ Prof. M. Illdrem Medan". Saya percaya peneliti
akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam

peneliti ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Medan, 2026

Responden



Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur Terapi Komunikasi
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g?’ Kemenkes
b

SOP TERAPI KOMUNIKASI

Nilai
123

1. Pengertian

Suatu bentuk kegiatan yang
dapat dilakukan untuk mengelola
halusinasi pendengaran pada
pasien dengan ara memberikan
pengalihan  perhatian mereka
melalui percakapan.

2. Tujuan

a. Membangun kepercayaan
antara pasien dan perawat

b. Mengurangi  munculnya
kembali halusinasi

c. Meningkatkan kenyamanan
pasien dalam bersosialisasi.

3. Tahap Pra Interaksi

Siapkan alat-alat yang meliputi :
a. buku catatan, lembar
wawancara AHRS

b. Pena

4. Tahap Orientasi

a. Sapa klien dan ucapkan salam
b. Tanyakan kabar, kondisi dan
keluhan pasien

c. Kontrak Waktu

Contoh :

1. Selamat pagi Bapak/lbu
bagaimana kabar Bapa/lbu hari
ini ?

2. Apakah Bapak/lbu masih
mendengar  suara-suara yang
sering muncul ?

3. Apakah cara yang telah kita
berikan sudah dilakukan ?

4. Berkurangkan suara-suaranya,
bagus !

5. Sesuai dengan jani kita tadi
saya akan memberikan terapi
untuk  mengontrol halusinasi
Bapak/lbu dengan bercakap-
cakap dengan orang lain.

6. Kita akam memulai terapi
selama 15 menit

7. Mau dimana ? Di sini saja ?

5. Tahap Kerja

a. Membina hubungan saling
peraya kepada klien

b. Mempersilahkan klien untuk
duduk di tempat bersih dan
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nyaman

c. Bimbing klien  untuk

melakukan terapi komunikasi

d. Perawat mempraktekkan SP1
yaitu menghardik. Perawat
menjelaskan bagaimana cara
atau langkah-langkah untuk
melakukan SP1 yaitu dengan
menurup  kedua  telingan
menggunakan kedua tangan,
menutup mata, dan
mengatakan“  pergi...pergi
..kamu suara palsu, kamu
tidak nyata “.Setelah itu
perawat membantu pasien
untuk melakukan SP2
mengingatkan dan
mengedukasi  pasien  agar
teratur ~ meminum  obat.
Setelah perawat memberikan
edukasi  tentang  teratur
minum  obat, selanjutnya
perawat mengajarkan pasien
untuk melakukan SP3 vyaitu
bercakap-cakap. SP3 ini dapat
dilakukan  pasien dengan
perawat  maupun  teman
sekamar nya. Dan yang
terakhir perawat mengajarkan
SP4 vyaitu untuk melakukan
kegiatan terjadwal  seperti
memberisihkan tempat tidur,
ataupun  bisa  melakukan
kegiatan yang disukai oleh
pasien.

6. Tahap Terminasi

Tanyakan keluhan klien dan buat
kontrak waktu

Contoh :

a. Bagimana perasaan Bapak/Ibu
setelah melakukan terapi ini ?

b. Bagaimana kalau Kkita
masukkan dalam jadwal kegiatan
setiap hari Bapak/lbu ?

c. Terapi ini harus dilakukan
dengan teratur agar suara-suara
itu tidak munul lagi

7. Tahap Dokumentasi

Catat seluruh hasil tindakan
yang sudah dilakukan dalam
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catatan

a. Inisial nama dan juga tanda
tangan

b. Tanggal dan jam pemeriksaan
yang dilakukan

c. Hasil pemeriksaan
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Lampiran 4. Lembar Wawancara/skala AHRS (Auditory Hallucinations

Rating Scale)

Berikan tanda (\ ) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan kondisi pasien

yang anda temukan.
Nama Responden :
Jenis Kelamin

Lama Dirawat

No | Aspek Yang Pertanyaan Skor | Skor | Skor | Skor | Skor
dinilai 0) 1) (2 (3) 4)
1. Frekuensi Seberapa sering suara

muncul dalam sehari?

0. Suara tidak muncul

1. Suara muncul sekali
seminggu

2. Suara muncul sekali
sehari

3. Suara muncul dalam
sekali dalam satu jam

4. Suara muncul setiap
saat dan terus menerus

2. Durasi Berapa lama suara

terdengar setiap kali

muncul?

0. Suara tidak muncul

1. Suara berlangsung
selama beberapa detik
atau hanya sekilas

2. Suara berlangsung
selama beberapa menit

3. Suara berlangsung
setidaknya satu jam

4. Suara berlangsung
selama berjam-jam
pada satu waktu

3. Loudness Seberapa keras suara
(Kekuatan dibandingkan suara
suara) nyata?

0. Tidak ada suara
yang
terdengar

1. Suara terdengar
samar, seolah
berasal dari dalam
kepala
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2. Suara terdengar

jelas,
dekat dengan telinga
atau kepala

3. Suara terdengar

jelas,
berasal dari luar
kepala dan terasa
jauh dari telinga

4. Suara terdengar
sangat nyata, seolah
berasal dari
lingkungan sekitar
atau ruang terbuka

Pervasiveness

Seberapa sering suara
hadir sepanjang waktu?
0. Tidak ada suara
yang
muncul
1. Suara muncul
sesekali, jarang
2. Suara muncul cukup
sering, tetapi masih
ada jeda
3. Suara  muncul
hampir
sepanjang hari
4. Suara muncul terus-
menerus tanpa henti

Konten suara

Apa isi suara (komentar,

perintah, percakapan)?

0. Tidak ada suara

1. Suara berupa komentar
singkat

2. Suara berupa perintah
atau instruksi

3. Suara berupa
percakapan Panjang

4. Suara beragam:
komentar, perintah,
percakapan

Lokasi suara

Apakah suara terdengar

dari dalam kepala atau

dari luar?

0. Tidak ada suara

1. Suara terdengar dari
dalam kepala

2. Suara terdengar dari
luar kepala, dekat
telinga
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3. Suara terdengar dari
luar kepala, jauh dari
telinga

4. Suara terdengar dari
lingkungan sekitar

Jumlah suara

Apakah hanya satu suara

atau lebih dari satu?

0. Tidak ada suara

1. Satu suara saja

2. Dua suara

3. Lebih dari dua suara

4. Banyak suara yang
muncul bersamaan

Identitas
suara

Apakah pasien mengenali

suara tersebut?

0. Tidak ada suara

1. Pasien tidak
mengenali suara

2. Pasien mengenali
suara sebagai orang
asing

3. Pasien mengenali
suara sebagai orang
yang dikenal

4. Pasien mengenali
suara sebagai tokoh
khusus (misalnya
figur berkuasa,
religius, dll.)

Kontrol
terhadap
suara

Sejauh  mana  pasien

mampu  mengendalikan

atau menghentikan

suara?

1. Tidak ada suara

2. Pasien mampu
menghentikan suara
sepenuhnya

3. Pasien mampu
mengurangi suara
dengan usaha
tertentu

4. Pasien hanya
mampu mengalihkan
perhatian, suara tetap
ada

5. Pasien tidak mampu
mengendalikan suara
sama sekali

10.

Distress

Seberapa besar suara
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(Penderitaan)

menimbulkan

ketidaknyamanan

emosional?

0. Tidak ada suara

1. Suara tidak
menimbulkan
ketidaknyamanan

2. Suara menimbulkan
sedikit
ketidaknyamanan

3. Suara menimbulkan
ketidaknyamanan
sedang

4. Suara menimbulkan
ketidaknyamanan
berat (cemas, takut,
marah)

11. | Interference
(Gangguan)

Sejauh  mana  suara

mengganggu  aktivitas

sehari-hari, konsentrasi,

atau interaksi sosial?

0. Tidak ada suara

1. Suara tidak
mengganggu
aktivitas

2. Suara sedikit
mengganggu
konsentrasi

3. Suara cukup
mengganggu
aktivitas dan
interaksi sosial

4, Suara sangat
mengganggu, pasien
tidak mampu
berfungsi normal

Keterangan :

1. AHRS memilki 11 item pertanyaan, dimana setiap item dinilai dari 0 hingga

dengan kriteria sebagai berikut:

Skor 0-1 — gejala ringan atau hampir tidak ada.
Skor 2 — gejala mulai nyata tetapi masih terbatas.

Skor 3 — gejala cukup berat, sering muncul, dan mengganggu fungsi.
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Skor 4 — gejala sangat berat, hampir terus-menerus, dan sangat mengganggu
kehidupan pasien.

2. Perawat memberi tanda (V) untuk setiap jawaban dari pertanyaan pada kolom
yang sesuai untuk setiap item berdasarkan pengalaman mereka.

3. Hitung total skor: jumlahkan semua skor dari 11 item untuk mendapatkan total
skor keseluruhan.

4. Interpretasi Skor:
Skor 0  :Tidak ada halusinasi
Skor 1-11 : Halusinasi ringan

Skor 12-22 : Halusinasi sedang
Skor 23-33 : Halusinasi berat

Skor 34-44 : Halusinasi sangat berat



Lampiran 5. Surat Survey Awal di RSJ. Prof. Dr. M. lldrem Medan

Poltekkes Medan

.%' Kemenkes

Nomor KHO401/F XXI11/ 2000 1 2025
Lampiran  * | (Satu) Halaman
Penhal Lzain Survey Awal

Kepada Yth
Direktur RSJ Prof. Dr. Muhammad tidrem

di-
Tempat

Dengan Hormat ©

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Dayas Manusia Kesehatan
Politeknk Kewhatan Medan
. Aelam paniam Conting B0 128
Mooy Sraten g L iugs SO
| BT EETAL
@ g 1ol wh ey iedan o 0t

Medan, 05 November 2025

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt 11l TA 2025 - 2026 diwajibhan menyusun Karya Tulis limish di bidang
keperawatan, maka untuk keperduan hal tersebut kami mohon 1zin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini -

No. | Nama 'NIM

| Judul ' ‘

s — |
1 Lastarida Wita Sari ‘ P07520123017

= ]

Penerapan  Terapi  Komunikasi Pada  Pasien
Skizofrenia Dengan  Halusinasi Pendengaran di
RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem ‘

= |

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih,

68
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Lampiran 6. Surat Balasan Survey Awal RSJ. Prof. Dr. M. lldrem Medan

"'-'--:,;__ PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS

1/ RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM
.~ A Jalan Tai Air Nomor 21 - Medan 20141
- Website: rsj sumutprof go id

Medan, !9 November 2025

Nomor : 423 47340 /RSJ/XI2025
Lampiran . 1 (satu) lembar

Perihal : 1zin Survey Awal

Yih.

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di

Tempat

Sehubungan

dengan surat saudara Nomor :@ KH.04.01/F.XXI.11/2000.b/2025
tanggal 05 November 2025 perihal Izin Survey Awal bagi Mahasiswa Tingkat Il TA.
2025 - 2026 Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus
RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagal berikut

No | NAMA NIM S JUDUL

1 | Lastarida P07520123017 | Penerapan Terapi Komunikasi Pada
lWiu Sari Pasien Skizofrenia Dengan Halusinasi
Sitaban Pendengaran di RS Jiwa Prof. Dr. M,

| | lidrem Medan

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lidrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Survey Awal di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Jremoir a
NIP. 19710704 200604 2007



Lampiran 7. Surat Izin Meneliti di RSJ. Prof. Dr. M. lldrem Medan

I/ . hl

- Kemenkes
w ) Polteklkes Medan

Nomor  : KH.O401/F XXIL11/ 471 4/ 2026

Lampiran : | (Satu) Halaman

Perihal : [zin Penelitian

Kepada Yth:

Direktur RSJ Prof, Dr. Muhammad Ildeem

di- .
Tempat

Dengan Hormat :

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan
@ Jalan Jamin Ginting KM. 13.5

Medan, Suratera Utara 20136

B (061) B368533
@ hitps://poltexkes-medan acid

Medan, 13 Maret 2026

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Penelitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Lastarida Wita Sari P07520123017 | Penerapan Terapi Komunikasi Pada Pasien
Silab Skizofrenia Dengan Halusinasi Pendengaran di
o RSJ Prol. Dr. Muhammad Ildrem

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

_ucapkan terima kasih.

ata Sari Tarigan, S, Kep,Ns, M Kes
03162002122001

BLU
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piran 8. Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
B K T PR st
Kemenkes omisi Etik Penelitian Kesehatan
Eb Poltekkes Medan  # /a0 Jamin Gnting kM. 132

® (061) 8368633
@ hitps//poltekkes-medan acid

KETERANGAN LAYAK KTIK
DESURIFTION OF STHICAL APPROVAL
“ETHICAL APFROVAL®
No 0026 3900 KEFICPOLTERKES KEMENKES MEDAN 2006

Frotskol penclesn vers I yang disssdkan cich

The P ——
Bncs sans 4 da Wias S Hile
Froncepad In bevessgane
Mo lomteny : Roms Euk Poncbtian Koschuten
Puddcknik Kexchatan Keoordios Modin
Novww ar the Lestusior
Diozgan jacl:
Tivke
“Pescrapae Tormpi Kemusikawd Pads Poven Skisefrmis despan Halodnas Pendezgaran di (50 Pref Dre. M. lidres
Medza™
"l o € Theragry o Scheophress B wish Awdusory Mal at Prof De M. Mdrem
Mdvasal Hoapesl, Medon™

Dearyutakan boysk ctik sesant 7 (agub) Starcdar WHO 2001, yau 1) Nidai Soscdd 2) Nalsi lrmhy, 3) Pomcrataas Scban das
Manfaat, 4) Rivko, §) BugdianElgplodasi. ) Kerslonaas dan Frivacy. dan 7) Fersctayean Soichl Bonsisem, yang morupk
s Poderrsss CIOMS 2040 Hal tre seperti yaog Staguklcn olck keporabinya indicstor sctiap steadar

Decdored 1 be ctbivally approprssw  aczordonce s T teveny WD 2001 Standards. 1) Socid Padves, 21 Scwnngfe Vabaes,

1) Epmisale A and Bevefics, 4) Risks, §) P Expl 6} Confidentiziiny and Frawcy, oad 7 Informed
Concest reforrmg s the 2016 CAOMS Gasdels Thar i ov sxalicaiad iy the fadfilimen of the dud of cack dord

Pemryatass Lask Erik oo berlabo schmra kurin wakou ssngaal 1K Scpember 3006 campa dongas s 18 Scpsember M27.

Thu decboravem of elticx applies darmg e persod Seprember 18 2004 ae! SepenBapddeBie TS N0
Clarperzon

iy

- ¥ -

Uy, Lastors Bademaah, MKT
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Lampiran 9. Surat Balasan 1zin Meneliti RSJ. Prof. Dr. M. lldrem Medan

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA

UPTD. KHUSUS

" RUMAH SAKIT JIWA PROF, DR. M. ILDREM <'
=7 Jalan Tali Air Nomor 21~ Medan 20141 v
> Website : rsj. sumutprov.go.id

Medan.t} Maret 2028

Nomor 1 423,47 660 IRSININN2026
Lampiran 2

Perihal : 1zin Penelitian

Yth.

Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Medan

di

Tempat

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : KH.04.01/F. XXIl.11/471.b/2026 tanggal
13 Maret 2026 perihal Izin Penelitian bagi Mahasiswa Fakultas Keperawatan
Poltekkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi
Sumatera Utara atas nama sebagai berikut ;

No NAMA NIM JUDUL
1 |Lastarida Wita | P07520123017 |Penerapan Terapi Komunikasi Pada
Sari Silaban Pasien Skizofrenia dengan Halusinasi

Pendengaran di RSJ Prof. Dr. M. lidrem
Sumatera Utara

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lidrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Masiswa tersebut untuk melaksanakan
Penelitian di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.

Direktur. - »
UPTDK RSJ Prof. Dr. M. lidrem

.[Prg;(ﬁsl §pmatera Utara

\ Qe
Sri Surfani Pumanfatvati, S.8i, Apt,M.Kes
Pembina Utama Muda
NIP. 16671207 199703 2 001

Tembusan:
L. Bakordik;

2. Yang bersangkutan:
3. Pertinggal
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Lampiran 10. Surat Pernyataan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPAS]
SEBAGAI RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang hertanda tangan dibawah ini :

: bhgae  hoia Hovalof

Nama
Usia : 406 Toun

Jenis Kelamin © Lo - Yo

Agama Z lg\uw\

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini saya
bersedia berpartisipasi menjadi respoden dalam penelitian yang berjudul "Penerapan Terapi
Komunikasi Pada Pasicn Skizofrenia Dengan Halusinasi Pendengaran Di RSJ Prof. M.
[ldrem Medan", Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya scbagai responden.

Keikutsertaan saya dalam peneliti ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun,

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Medan, 08 April 2026

Responden
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN
DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

: Sudovmanto
Usia : 45 Tohun
Jenis Kelamin : 140~ Lt
Agama R Y

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini saya

Nama

bersedia berpartisipasi menjadi respoden dalam penelitian yang berjudul "Penerapan Terapi
Halusinasi Pendengaran Di RSJ Prof. M.

Komunikasi Pada Pasien Skizofrenia Dengan
Ildrem Medan". Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya scbagai responden

Keikutsertaan saya dalam peneliti ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Medan, 0@ April 2026

Responden



Lampiran 11. Dokumentasi
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Hari Kelima

Hari Ketujuh




Lampiran 12. Lembar Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

77

Judul KTI : Penerapan Terapi Komunikasi Pada Pasien
Skizofrenia Dengan Halusinasi Pendengaran Di
RSJ Prof. Dr. M. lldrem Medan
Nama Mahasiswa : Lastarida Wita Sari Silaban
Nomor Induk Mahasiswa : P07520123017
Nama Pembimbing : Juliana, S.Kep, Ns, M.Kep
No Tanggal Materi Bimbingan pared
Mahasiswa Pembimbing
Utama
I. | 29 Oktober 2025 | Konsultasi judul KTI ,% ’£
2. | 31 Oktober2025 | Accjudul KTI M j
3. | 3Desember2025 | Bimbingan BAB | Q j
4, | 17 Desember 2025 | Revisi BAB | % j
5. 8 Januari 2026 Acc BAB | %& j
6. | 12Januari2026 | Bimbingan BAB2 )% j
1 18 Januari 2026 Acc BAB 2 )@ j
8. 19 Januari 2026 Bimbingan BAB 3 % j




78

9. 21 Januari 2026 Acc BAB 3 ,% 2@
10. [ 03 Februari 2026 | Seminar Proposal ,@ ag
1| 29 April 2026 Bimbingan BAB 4,5 M ae
12. | 04 Mei 2026 Revisi BAB 4,5 ,% *
13. | 06 Mei 2026 Acc BAB 4,5 M %
14. | 08 Mei 2026 Seminar Hasil ,@ %
15. | 09 Juli 2026 Acc KTI % %

Medan, 09 Juli 2026
Mengetahui,
Ketua Prodi DI

T

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 197011301993032013
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI : Penerapan Terapi Komunikasi Pada Pasien
Skizofrenia Dengan Halusinasi Pendengaran Di
RSJ Prof. Dr. M. lidrem Medan
Nama Mahasiswa : Lastarida Wita Sari Silaban
Nomor Induk Mahasiswa : P07520123017
Nama Pembimbing ¢ Nurlama Siregar, S.Kep, Ns, M.Kes
No Tanggal Materi Bimbingan Paraf
Mahasiswa Pembimbing
Pendamping
1. | 21Januari2026 | Bimbingan BAB123 %( J@,
2. | 22Januari2026 | RevisiBAB 12,3 M JP,
I
: Perbaikan penulisan dan
3. | 23 Januari 2026 Dafiar Pustake %& !IF .
| T
4. | 02 Februari 2026 | AccBAB 123 ,% QJP
!
5. | 03 Februari2026 | Seminar Proposal M JP
Ll
6. | 28 April 2026 Bimbingan BAB 4 M ip
A ' '
7. | 29 April 2026 Revisi BAB 4 H J&
| I
8. | 30April2026 | AccBAB4 H\ de
]
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No Tanggal Materi Bimbingan Paraf
Mahailswa Pembimbing
Pendamping
9. 04 Mei 2026 Bimbingan BAB 5 % &—
10. | 06 Mei 2026 ACC BAB 5 M <$
1. | 08 Mei 2026 Seminar Hasil ,f& Qq;

Medan, 08 Mei 2026
Mengetahui,
Ketua Prodi DII

L2

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 197011301993032013



Lampiran 13. Hasil Turnitin

SRR T IEPUET

26. 24« 144

SINBLASETY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

14+

STUDENT PAFERS

TRLALASY YOI

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan

Kementerian Kesehatan

Shutern Fagee

3%

Nora Lissa Octavia Nainggolan. "Aplikasi

Asuhan Keperawatan jiwa Pada Tn. D Dengan

Masalah Halusinasi Pendengaran”, Open

Science Framework, 2022

Pudsbcanan

repository.stikesmitrakeiuarga.ac.id

MDA et SOt e

repository, poitekkes-medan.ac.id

NN NEE SOusT M

repository.universitasalirsyad.ac.id

BIDe i et SOt M

repository.stikeselisabethmedan.ac.id

Internet Scwste

repository.bku.ac.id

WD WL SOuste

repository.stikeshangtuah-sby.ac.id

Wit Tt Soesin

Submitted to Universitas Muhammadiyah 1 %

Kalimantan Timur

Studont Fapes

repository.poltekkes-tik.ac.id

ST Soert

Ta

repository.akperykyjogia.ac.id

Miber tet Sorcu

T

“eljf‘r_r"nflr:alahayati.ac.id < 1 %
s <1
fgl:il:\:igo!tekkesjogja.ac.id <1 %
:iegsifgty.stikesrspadgs.acid < 1 %
e <7
j'sir“r:’aifﬁltekkespalembang-ac.id < 1 %
ey <l

journal.unimma.ac.id

ML T SOt
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<1
. Submitted to Universitas Muhammadiyah <1 %
Prof. Dr. Hamka
Sdenm Fapres
eprints.stikesyarsi-pontianak.ac.id
. -l?---.tx-,;- <1 5y
repository.stikespanritahusada.ac.id
- NN 0L SOUT M <1 %
es.scribd.com
- MDA TMT SOt N <1 %
rosiding.unimus.ac.id
- E’:-unx Sg-.—.g < 1 %
jurnal.alimspublishing.co.id
- J"fnl'hl SOurte p g <1 *
- Submitted to UPN Veteran jakarta 1
SELLber P g < %
- repositori.ubs-ppni.ac.id <1 %
you-gonever.icu <1 %
. edoc.pub <1 %
n www.scilit.net
RO YT SOt
<1«
- journal stikessuryaglobal.ac.id < 1 %
- repository.poltekkesbengkulu.ac.id <1 %
- repository.umpri.ac.id < 1 0%
. docplayer.info <1 %
- Made Putri Lestari, Hernida Warni, Aulia < 1 %
Rahman. "EFEKTIVITAS TERAPI MUSIK DAN
TERAPI OKUPAST MERONCE MANIK-MANIK
TERHADAP PENURUNAN TINGKAT
HALUSINASI PENDENGARAN PADA PASIEN
SKIZOFRENIA®, Jurnal Kesehatan Tambusai,
2025
Pt anon
. pdicookie.com < 1 %
- Efita Aprilia, Mad Zaini. "Asuhan Keperawatan <1 %

Jiwa pada Pasien dengan Gangguan Presepsi
Sensori: Halusinasi Pendengaran”, Health &
Medical Sciences, 2023

Mddcanon
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- Submitted to Fakultas Kedokteran Universitas <1 %
Pattimura
Studere Fapes
. Submitted to Universitas Kusuma Husada <1 %
Surakarta
Studure Faper
- idoc.pub <1 %
- Nur Uyuun L Biahimo, Firmawati Firmawati, <1 %
Rivaldiyanto lloponu. "Penerapan Terapi
Dzikir Terhadap Kontral Halusinasi di Wilayah
Kerja Puskesmas Limboto Kabupaten
Gorontalo”, Malahayati Nursing Journal, 2024
Pubilcanon
Submitted to Universitas Negeri Makassar
- Studarne Fater eg < 1 %
eprints.iain-surakarta.acid
| Rcadabice <1
journal.universitaspahlawan.ac.id
- (jm.n.( Seastn & <1 %
repository.politeknikyakpermas.ac.id
e . <Ta
- Submitted to Politeknik Kesehatan Kemenkes < 1 %
Maluku
Studog Papes
M beachcombermb.com
Intermet Source < 1 %
PP} Teguh Anugrah. "Asuhan Keperwatan Jiwa <1 %
Pada Tn. E Dengan Gangguan Persepsi
Sensori: Halusinasi Pendengaran Di Ruangan
Dolok Sanggul li", Open Science Framework,
2022
Pubiication
repository.poltekkes-kaltim.ac.id
Il Erestoe <1w
repository.stikesmukla.ac.id
- Xn(cgsl Sumn:y <1 %
- Submitted to Universitas Islam Indonesia <1
Student Paper %
hellosehat.com
E Internm=t Source <1 %
m  ecjournal.lldikti10.id
ln{emekSoulLe <1 %
BN repositori.uin-alauddin.ac.id
lnl:f:el Source <1 %
repository.unj.ac.id
! lnlegxel Soun_:y J <1 %
vdocuments.site
Wl eosums <T1%
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- akper-pelni.ecampuz.com <1 %
A kt.ac.
Bl Sepocs.umicacid <71
- Id.123dok.com <1 %
. nyeriwajah.com <1 %
- pdfcoffee.com <1 %
www.daya.id
B e <70
. www langsinglulu.com <1 %
' www.scribd.com <1 %
. Paulina Esra Silaen. "Aplikasl Asuhan - 1 %6
Keperawatan Jiwa Pacla Tn.S Dengan Masalah
Halusinasi: Studi Kasus”, Open Sclence
Framewaork, 2022
LT et
u Toami Suranta, Riris Yuniwaty Sihombing, Argi <1 %
Virgona, Diah Untarl. "Penerapan Evidence-
Based Nursing Practice dengan Constraint
Incduced Mavement Therapy pada Pasien
Stroke Iskemik: Studi Kasus”, Jurnal Abdi
Kesehatan dan Kedokteran, 2026
Publication
cdn.juris.id
| b <1
N clektrocenter.blogspot.com
Internet Source g p <1 %
eprints.ums.ac.id
| Rre s <71
N etynurinah.wordpress.com
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id.scribd.com
| Resminnin <1
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