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PENGARUH SELF HIPNOSIS TERHADAP NYERI PADA I1BU
TRIMESTER 111 DI KLINIK BIDAN HJ ROMAULI SILALAHI
MARELAN TAHUN 2025

GRACYA VALENCYA SAMOSIR

Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Kebidanan
JI. Jamin Ginting Km. 13.5 Kelurahan Lau Cih, Medan Tuntungan Sumatera
Utara
Email: valencyagracya@gmail.com

ABSTRAK

Psikologi ibu pada masa hamil merupakan salah satu faktor kesuksesan ibu
dalam persalinan, oleh sebab itu perlunya pemusatan pikiran ibu pada hal yang positif
dan nyaman merupakan salah satu teknik khusus untuk mengurangi tingkat pesakitan
dan shock pada ibu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
Self Hypnosis terhadap nyeri pada ibu pada trimester Il di klinik Bidan
Hj.Romauli Silalahi Marelan tahun 2025. Metode penelitian ini adalah Quasi
Experiment menggunakan disain pre test dan post test. Sampel yang diambil
berjumlah 26 ibu hamil. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan
metode Total Sampling. Data dikumpulkan melalui lembar observasi check list dan
dianalisis secara Univariat dan Bivariate dengan uji Willcoxon dengan penyajian
dalam bentuk tabel distribusi frekuensi. Kesimpulan penelitian ini menyatakan ada
pengaruh Self hypnosis terhadap nyeri pada ibu hamil trimester 111 di klinik Bidan
Hj.Romauli Silalahi. Harapan untuk kedepannya klinik dapat membuat suatu
program terkait dengan Self Hypnosis untuk diajarkan pada setiap ibu hamil dalam
setiap melakukan kunjungan ulang sehingga ibu yang akan menghadapi persalinan
akan merasa lebih nyaman dan siap dalam persalinan yang akan dia hadapi nantinya.

Kata Kunci: Self Hipnosis, tingkat nyeri Ibu Trimester 111



THE EFFECT OF SELF-HYPNOSIS ON PAIN IN THIRD TRIMESTER
MOTHERS AT THE CLINIC OF MIDWIFE HJ. ROMAULI SILALAHI
MARELAN IN 2025

GRACYA VALENCYA SAMOSIR

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery

Email: valencyagracya@gmail.com
ABSTRACT

The psychology of mothers during pregnancy is a critical factor for
successful delivery. Therefore, focusing the mother's mind on positive and
comfortable things is a special technique to reduce the level of distress and shock
experienced by the mother. The objective of this study was to determine the effect
of Self-Hypnosis on pain in third-trimester mothers at the clinic of Midwife Hj.
Romauli Silalahi Marelan in 2025. This research utilized a Quasi-Experiment
method with a pre-test and post-test design. The sample consisted of 26 pregnant
mothers. Sampling was conducted using the Total Sampling method. Data was
collected through observation checklists and analyzed Univariately and
Bivariately using the Wilcoxon test, with presentation in the form of frequency
distribution tables. The conclusion of this study indicates that there is an effect of
Sclf-Hypnosis on pain in third-trimester pregnant mothers at the clinic of Midwife
Hj. Romauli Silalahi. Moving forward, it is hoped that the clinic can establish a
program related to Self-Hypnosis to be taught to every pregnant mother during
follow-up visits, so that mothers facing labor will feel more comfortable and
prepared for the delivery they will eventually undergo.

Keywords: Self-Hypnosis, Third Trimester Mother's Pain Level
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