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Lampiran 1 Pengajuan Judul Karya limiah Akhir Ners (KIAN)

PENGAJUAN JUDUL KIAN (KARYA ILMIAH AKHIR NERS)
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Lampiran 2 Surat Survei Awal Penelitian

PP Kemenkes

w& Poltekkes Medan

Nomor  : KH.04.01/F.XXIL1V/ 7535 / 2026
Lampiran : 1 (Satu) Halaman
Perihal : Izin Survey Awal

Kepada Yth:

Direktur RSU Sundari Medan

Tempat
Dengan Hormat :
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Prodi Ners TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya Ilmiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di
instansi anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medan
£ Jatan Jarmin Ginting KM_ 115
Maslan, Sumatera Utama 20036
R/ (061) 83686313
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Medan, 30 April 2026

No.

Nama NIM

Judul

Marella Simangunsong PO712062535

Penerapan Kombinasi Oxytocin Massage Dan
Breast Care Pada Ibu Post Sectio Caesarea
Primipara Dengan Masalah Menyusui Tidak
Efektif Di RSU Sundari Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatinn dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.




Lampiran 3 Surat Balasan Survei Awal

KLINIK PRATAMA RAWAT INAP PERA
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(t-.r ) ‘1
(:;\'" r Jalan Bunga Rampai 11 Nomaor 77, Desa/Kelurahan Simalingkar 13,
R Kecamatan Medan Tuntungan, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara, 20135
Telp/1P : 081375253263 E-mail ; Klinikpralamarawatinappera@ gmail.com
SU BALAS sunRv A ENEI
Yang bertanda tangan dibawah ini selaku pimpinan Klinik Pratama Rawat Inap dengan ini
menyatakan bahwa:
MNama : Marella Simangunsong
NIM : PO712062535
Jurusan/Prodi : Keperawatan/ Ners
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Judul Penelitian : "Pencrapan Kombinasi Oxyiocin Massage Dan Breast Care Pada Ny,

Past Partum Primipara Terhadap Produksi ASI Di Klinik Pratama Rawat Inap Pera Kota Medan™

Dengan ini kami menerangkan bahwa mahasiswi terscbut telah melapor kepada kami untuk
melakukan survey awal penelitian di Klinik Pralama Rawat Inap Pera Kota Medan, selanjutnya kami
menerangkan bahwa kami tidak keberatan dan memberikan izin atas kegiatan Survey Awal Penelitian
dalam penyusunan KIAN sesuai dengan judul diatas.

Demikian surat ini dibuat dengan sebenar-benamya, agar dapat dipergunakan sesuai dengan
keperluan. Atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.

Medan, Mei 2026

Pimpinan Klinik Pratagna Rawat Inap Pera
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
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Lampiran  : 1 (Satu) Halaman
Perihal : 1zin Penclitian

Kepadn Yih:
Kepala Khinik Bersalin Bidan Pera
di-
Tempat
Dengan Hormat :

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Prodi Mers TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun (KIAN) Karya lImiah Akhir
Ners di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Penelitian di instansi
anda pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Juiilul

1 Marella Simangunsong PO712062535 | Penerupan Kombinasi Oxylocin Massage Dan
Breast Care Pada Ibu Post Partum Primipara
Dengan Masalah Menyusui Tidak Efekuf Di
Klinik Bersalin Bidan Pera

Demikinn disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatinn dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.




Lampiran 6 Surat Balasan Izin Penelitian

KLINIK PRATAMA RAWAT INAP PERA

\.\ - Jalan Nunga Rampai 1| Nomor 77, Desa/Kelurahan Simalingkar B,
- Keeamatan Medan Tuntungan, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara, 20135
Telp/HIP ; 081375253263 E-mail : Klinikpratamarawatinapperats gmail.com

Yang bertanda tangan dibawah ini selaku pimpinan Klinik Pratama Rawat Inap Pera dengan ini
menyatakan bahwa:

Nama : Marella Simangunsong

NIM : POT12062535

Jurusan/Prodi : Keperawaian/ Ners

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Judul Penclitian : “Penerapan Kombinasi Oxyrocin Massage Dan freast Care Pada Ny,

Past Partum Primipara Terhadap Produksi ASI Di Klinik Pratama Rawat Inap Pera Kota Medan™

Dengan ini kami menerangkan bahwa mahasiswi terscbut telah melapor kepada kami untuk
melakukan penelitian di Klinik Pratama Rawat Inap Pera Kota Medan, selanjutnya kami menerangkan
bahwa kami tidak keberatan dan memberikan izin atas kegiatan Penclitian dalam penyvusunan KIAN
sesuni dengan judul diatas,

Demikian surat ini dibuat dengan sebenar-benarnya, agar dapat dipergunakan sesuai dengan
keperluan, Atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.

Medan, Juni 2026

pimpinan Klinik Peatama Rawat Inap Pera



Lampiran 7 Surat Selesai Penelitan

KLINIK PRATAMA RAWAT INAP PERA

Jalon Punga Rampai 11 Nomor 77, Desa'Kclurahan Simalingkar B,
Kecamatan Medan Tuntungan, Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara, 20035
TelpHP : 0X1375253263 E-mail : Klinikpratsmamwatinappera@dzmail com

18] SELESAI PENELITIA

Yang bertanda tangan dibawah ini selaku pimpinan Klinik Pratima Rawal Inap Pera dengan ini

menyatakan bahwa;

Mama : Marella Simangunsong

MM : POT12062535

Jurusan/Prodi : Kepernwatan’ Ners

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Judul Penelitian ¢ "Pencrapan Kombinasi Oxytocin Massape Dan Breast Care Pada Ny,

Past Partum Primipara Terhadop Produksi AS|Di Klinik Pratama Rawat Inap Pera Kota Medan™

Dengan ini kami menerangkan balwa mahosiswi tersebut telch melapor kepada kami tefah
selesai melakuban penclitian yang dimulai pada tanggal 22 juni 2026 =27 juni 2026 di Klinik Pratama
Rawat Inap Pern Kofa Medan, selanjutnya kami menemngkan bahwa kami tidak keberatan dan
memberikan izin ates kegiatan Penclitian dalam penyusunan KIAMN sesuai dengan judul diatas,

Demikian surat ini dibuat dengan sebenar-benamya, agar dapat dipergunakan sesuai dengan
keperluzan, Atas perhatian Bapak/Tbo kami veapkan terima kasih,

Medan,  Juni 2026

Pimpinan Klinik Pratoma Rawat Inap Pera




Lampiran 8 Lembar Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama responden : Ny.l

Umur : 24 Tahun

Jenis kelamin : Perempuan

Alamat : JI. Pintu Air IV No.38, Kel. Simalingkar B

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari :

Nama : Marella Simangunsong
Nim : P0712062535
Program studi : Profesi Ners

Penelitian ini tentang “Penerapan Kombinasi Oxytocin Massage Dan
Breast Care Pada Ny. | Post Partum Primipara Terhadap Produksi ASI Di KLinik
Pratama Rawat Inap Pera Kota Medan” Maka, dengan ini saya menyatakan
bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, dengan suka rela dan tanpa ada
unsur paksaan dari siapapun.

Demikian lembar persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Medan, Juni 2026

Peneliti Responden

(Marella Simangunsong) ( )



Lampiran 9 Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
TEKNIK OXYTOCIN MASSAGE DAN BREAST CARE PADA IBU POST
PARTUM PRIMIPARA DI KLIIK PRATMA RAWAT INAP PERA KOTA MEDAN

Pokok Bahasan : Kombinasi Oxytocin Massage dan Breast Care
Sasaran : Ibu post partum primipara

Tempat : Klinik Pratama Rawat Inap Pera Kota Medan
Hari/Tanggal : 22 Juni 2026

Waktu : 15.00-16.00 WIB

A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)

Setelah mendapatkan penyuluhan selama + 60 menit diharapkan
pasien dan keluarga dapat memahami dan melakukan pijat oksitosin dan
breast care untuk memperlancar produksi ASI yang telah dilakukan di
Klinik Pratama Rawat Inap Pera Kota Medan.

2. Tujuan Intruksional khusus (TIK)
Setelah diberikan pendidikan kesehatan, diharapkan pasien dan keluarga:
a) Dapat menjelaskan apa itu pijat okitosin dan breast care
b) Mampu menjelaskan tujuan pijat okitosin dan breast care
c) mampu menjelaskan manfaat pijat okitosin dan breast care
d) Mampu mendemonstrasikan teknik kombinasi pijat okitosin dan breast
care
B. Metode
1. Diskusi/ Ceramah
2. Tanya jawab
3. Demonstrasi
C. Media
1. Poster
2. Leaflet

D. Materi
Terlampir



E. Proses Pelaksanaan

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience

5 menit Pembukaan :

1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam

2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan

3. Menjelaskan  topik dan tujuan | 3. Memperhatikan
pendidikan kesehatan 4. Menjawab

4. Menanyakan pengetahuan tentang pertanyaan
Oxytocin massage dan Breast Care

35 menit | Penyampaian Materi dan Demonstrasi :
1. Menjelaskan apa itu Oxytfocin | 1. Mendengarkan
massage dan Breast Care
2. Menjelaskan tujuan Oxytocin | 2. Mendengarkan
massage dan Breast Care
3. Menjelaskan manfaat ~ Oxytocin | 3. Mendengarkan
massage dan Breast Care
4. Mendemonstrasikan Oxytocin | 4. Memperhatikan
massage dan Breast Care

5 menit Evaluasi :

1. Menanyakan kembali tentang | 1. Mejawab
kombinasi terapi Oxyfocin massage pertanyaan
dan Breast Care

5 menit Penutup :

1. Menutup pertemuan dengan | 1. Mendengarkan
menyimpulkan materi yang telah
dibahas

2. Memberikan salam penutup 2. Menjawab salam

F. Kriteria Evaluasi

1.

Evaluasi struktur

a. Kelengkapan media-alat : tersedia dan siap digunakan

b. Pelaksana siap melakukan penyuluhan

Evaluasi proses

a. Pelaksana dan sasaran (pasien dan keluarga) mengikuti penyuluhan
sesuai waktu atau sampai selesai

b. Pasien dan keluarga aktif dalam penyuluhan kesehatan

c. Pasien dan keluarga mampu mendemonstrasikan tehnik pijat oksitosin
dan breast care

d. Pasien dan keluarga mampu menjawab pertanyaan yang diajukan
oleh pelaksana

e. Pelaksana menyajikan semua materi secara lengkap




3. Evaluasi hasil

a.

Reponden dapat menjelaskan apa itu oxytocin massage dan breast
care

Responden dapat mengetahui manfaat dari oxyfocin massage dan
breast care

Responden dapat mengetahui tujuan dari oxyfocin massage dan
breast care

Responden mampu mendemonstrasikan oxytocin massage dan

breast care



Lampiran 10 Materi SAP

MATERI SATUAN ACARA PENYULUHAN
OXYTOCIN MASSAGE

A. Definisi Pijat Oksitosin
Pijat oksitosin merupakan salah satu solusi untuk mengatasi
ketidaklancaran produksi ASI. Pijat oksitosin adalah pemijatan pada sepanjang
tulang belakang (vertebrae) sampai tulang costae kelima- keenam dan
merupakan usaha untuk merangsang hormon prolaktin dan oksitosin setelah
melahirk. Pijat oksitosin adalah suatu tindakan pemijatan tulang belakang
mulai dari nervus ke 5-6 sampai scapula yang akan mempercepat kerja saraf
parasim- patis untuk menyampaikan perintah ke otak bagian belakang
sehingga oksitosin keluar.
B. Tujuan Pijat Oksitosin
Pijat oksitosin secara signifikan dapat mempengaruhi system saraf
perifer, meningkatkan rangsangan dan konduksi impuls saraf, melemahkan
dan menghentikan rasa sakit serta meningkatkan aliran darah ke jaringan dan
organ. Disamping itu membuat otot menjadi fleksibel dan memberikan efek
terapi dan santai sehingga merasa nyaman dan rileks. Pijat oksitosin ini
dilakukan untuk merangsang refleks oksitosin atau refleks let down.
C. Manfaat Pijat Oksitosin
Pijat oksitosin bermanfaat untuk merangsang refleks let down manfaat
pijat oksitosin adalah memberikan kenyamanan pada ibu, mengurangi
bengkak (engorgement), mengurangi sumbatan ASI, merangsang pelepasan
hormon oksitosin, mempertahankan produksi ASI ketika ibu dan bayi sakit.
D. Teknik Pijat Oksitosin
Langkah-langkah melakukan pijat oksitosin sebagai berikut :
1. Melepaskan baju ibu bagian atas.
2. Ibu miring ke kanan maupun kekiri atau duduk jika sudah mampu, lalu
memeluk bantal.
Memasang handuk.
Melumuri kedua telapak tangan dengan minyak telon atau baby oil / air

hangat.



Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu dengan menggunakan
dua kepalan tangan, dengan ibu jari menunjuk ke depan.

Menekan kuat-kuat kedua sisi tulang belakang membentuk gerakan-
gerakan melingkar kecil-kecil dengan kedua ibu jarinya. Pada saat
bersamaan, memijat kedua sisi tulang belakang kearah bawah, dari leher
kearah tulang belikat, selama 2-3 menit.

Mengulangi pemijatan hingga 3 kali.

Membersihkan punggung ibu dengan waslap air hangat dan dingin secara

bergantian.

MATERI SATUAN ACARA PENYULUHAN
BREAST CARE

A. Definisi Breast Care

Breast Care (Perawatan Payudara) adalah pemeliharaan buah dada /

payudara sehingga produksi ASI lancar dan menghindari kesulitan dalam

menyusuli.

B. Tujuan Breast Care

Tujuan Perawatan payudara post partum adalah:

o &~ N~

Memelihara kebersihan payudara

Melenturkan dan menguatkan puting susu

Mengeluarkan puting susu yang masuk ke dalam / datar

Memperlancar produksi ASI

Agar waktu menyusui, AS| dapat keluar dengan lancar dan menghindari

kesulitan dalam menyusui.

C. Manfaat Breast Care

Memelihara kebersihan payudara ibu sehingga bayi mudah menyusui
Melenturkan dan menguatkan putting susu sehingga bayi mudah menyusu
Dapat merangasang kelenjar air susu,sehingga produksi ASI menjadi
lancar

Persiapan psikis ibu menyusui dan menjaga bentuk payudara

Mencegah pembendungan dan penyumbatan pada payudara

D. Teknik Breast Care

Cara melakukan perawatan payudara post natal :

1.

Mencuci tangan



9.

Basahi kapas dengan minyak kelapa / baby oil, dan kompres puting susu
dengan kapas minyak tersebut selama 3-5 menit

Setelah 3-5 menit, bersihkan puting susu dengan gerakan memutar,
bersihkan sampai bersih

Ketuk-ketuk payudara dengan jari-jari tangan dengan gerakan memutar
Gerakan I: Licinkan kedua telapak tangan dengan minyak, Kedua tangan
diletakkan diantara kedua payudara kearah atas, samping, bawah dan
lepaskan ke arah depan (lakukan gerakan 30 kali)

Gerakan lI: Licinkan kedua telapak tangan dengan minyak, Telapak
tangan kiri menopang payudara kiri, dan jari-jari tangan saling dirapatkan,
Sisi kelingking kanan mengurut payudara kiri dari pangkal payudara ke
arah puting, demikian pula pada payudara sebelah kanan (lakukan 30 kali)
Gerakan llI: Licinkan kedua telapak tangan dengan minyak, Telapak
tangan kiri menopang payudara kiri, jari-jari tangan dikepalkan, tulang-
tulang kepalan tangan kanan mengurut payudara dari pangkal ke arah
puting (lakukan 30 kali)

Selanjutnya rangsang payudara dengan air hangat dingin bergantian,
siram / kompres payudara dengan air hangat dulu baru air dingin,
sirambergantian sampai 5 menit

Keringkan payudara dengan handuk

10. Gunakan BH yang menopang payudara bukan yang menekan payudara

11. Rapikan alat-alat

12. Cuci tangan.

E. Cara Mengeluarkan ASI

1.

Pijat / Urut payudara dari pangkal ke arah puting susu untuk mengeluarkan
ASI, bukan hanya memencet puting susunya saja karena dapat
menyebabkan iritasi dan ASI tidak dapat keluar dengan lancar. Jika puting
susu masuk ke dalam, cara perawatannya:

Hangatkan payudara dengan handuk hangat terlebih dahulu

Letakkan kedua jari di atas dan di bawah putting

Regangkan daerah areola dengan menggerakkan kedua jari keatas dan
kebawah sebanyak 20 kali

Letakkan kedua jari di samping kiri dan kanan puting

Pijat melingkar sesuai bundaran payudara dan pijat spiral kearah areola



7. Lakukan secara teratur sehingga puting susu menonjol.

F. Hal-Hal Yang Harus Diperhatikan

1.
2.
3.

Ibu harus percaya diri akan kemampuan menyusui bayinya

Hindari pemakaian sabun pada payudara

Usahakan menyusui dengan kedua payudara secar bergantian kanan dan
Kiri

Hindari gerakan yang kasar yang dapat mememarkan payudara

Hindari stress

Gizi ibu harus diperhatikan untuk meningkatkan produksi ASI.



Lampiran 11 SOP Oxytocin Massage dan Breast Care

GP Kemenkes
Y

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
OXYTOCIN MASSSAGE

Pengertian Pijat oksitosin adalah pemijatan sepanjang tulang
belakang (vertebrata) sampai tulang belakang costae
kelima-keenam dan merupakan usaha untuk
merangsang hormone prolactin dan oksitosin setelah
melahirkan.

Tujuan 1. Untuk merangsang reflex oksitosin atau reflex let
down adalah memberikan kenyamanan pada ibu
2. Mengurangi bengkak (engorgement), mengurangi
sumbatan ASI
3. Merangsang pelepasan hormone  oksitosin,
mempertahankan produksi ASI
Indikasi Ibu Post Partum

Persiapan Alat

Meja dan kursi

Handuk bersih

Washlap

Bantal

Minyak kelapa/ baby oil

Baskom besar 2 buah berisi air hangat dan air dingin
Baju ganti

N s LN

Prosedur Kerja

Fase Orientasi

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan

3. Kontrak waktu dengan ibu

Fase kerja

1. Mencuci tangan 6 langkah

2. Menutup sampiran mejaga privasi pasien

3. Meminta dan membantu ibu melepaskan pakaian
bagian atas

4. Memposisikan ibu duduk dikursi dan membungkuk

dengan memeluk bantal atau dapat menopang
dengan lengan diatas meja

5. Memasang handuk didepan payudara ibu, biarkan
payudara bebas tanpa bra

6. Oleskan minyak kelapa/baby oil dikedua telapak
tangan pemijat dan daerah punggung ibu yang akan
dipijat




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Temukan titik pijat antara tulang servikal dan tulang
thorakal dibagian bahu

Pijat diantara tulang belakang, 1 cm dari kanan dan
kiri tulang belakang (tidak memijat diatas tulang
belakang secara langsung)

Pijat dengan ibu jari (4 jari dalam posisi
menggenggam) yang digerakkan secara melingkar
hingga turun sejajar payudara bagian bawah (tali
bra)

Lakukan pijatan dari atas ke bawah dengan
pengulangan 3 kali selama +15 menit atau sesuai
kenyamanan ibu

Periksa pengeluaran asi pada saat atau setelah
pemijatan

Anjurkan ibu untuk memerah payudara sesuai
kenyamanan ibu, apabila payudara terasa bengkak
Bersihkan punggung ibu dari minya kelapa/baby oil
dengan washlap air hangat kemudian dengan
washlap air dingin

Anjurkan ibu mengenakan /mengganti pakaian
bagian atas

Bersihkan dan rapikan alat

Fase Terminasi

1.
2.
3.

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Evaluasi respon pasien

Catat jumlah produksi ASI setelah dilakukan pijat
oksitosin dalam lembar observasi

Dokumentasi prosedur yang dilakukan dan respons
pasien




“

4 Kemenkes

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
BREAST CARE

Pengertian Breast care atau yang biasa disebut dengan perawatan
payudara adalah suatu tindakan untuk merawat
payudara terutama pada masa nifas yang bertujuan
untuk memperlancar produksi ASI

Tujuan 1. Memperlancar produksi ASI
2. Mencegah terjadinya bendungan ASI
3. Meningkatkan hygiene payudara
4. Melenturkan dan menguatkan putting
Indikasi Ibu Post Partum

Persiapan Alat

Kapas

Washlap 2 buah

Handuk

Air hangat dalam baskom
Air dingin dalam baskom
Bengkok/nierbeken
Minyak kelapa/baby oil

No bk wh=

Prosedur Kerja

Fase Orientasi
1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan
3. Kontrak waktu dengan ibu
Fase kerja
1. Mencuci tangan 6 langkah
2. Menutup sampiran mejaga privasi pasien
3. Meminta dan membantu ibu melepaskan pakaian
bagian atas
Memasang handuk dibagian bahu ibu
5. Mengompres putting susu dengan kapas yang
sudah dibasahi minyak kelapa/baby oil selama 3-5
menit agar epitel yang lepas tidak menumpuk
6. Setelah itu angkat kapas sambal membersihkan
putting susu dengan gerakan memutar dari dalam
keluar
7. Membasahi telapak tangan dengan minyak/baby oll
8. Melakukan pemijatan dengan beberapa gerakan
a. Gerakan |
Gerakan pemijatan dengan telapak tangan
berada ditengah antara kedua payudara,
kemudian dilakukan gerakan melingkar dari
atas, samping, bawah sambal dihentakkan.

B




9.

Diakukan secara berulang-ulang sampai 20-30
kali.

b. Gerakan Il
Gerakan ini posisi tangan kiri menopang
payudara kiri dan tangan kanan dengan sisi
telapak tangan melakukan pengurutan dari
pangkal payudara kearah putting. Dilakukan
secara berulanh-ulang dan bergantian dengan
tangan kanan sebanyak 20-30 kali.

c. Gerakan lll
Gerakan ini  sama dengan gerakan
sebelumnya, namun tangan tidak mengerut
tetapi membuat lingkaran-lingkaran kecil dari
pangkal payudara kearah putting. Gerakan
tersebut dilakukan bergantuan dengan tangan
kanan

d. Gerakan |V
Tangan memegang kedua payudara, kemudian
digoyang —goyangkan secara bersama-sama
sebanyak 5 kali.

Berikan air dingin dan air hangat secara bergantian

pada payudara dengan menggunakan sahlap

sebanyak 5 kalil

10. Mengeringkan payudara dengan handuk sambal

menggosok-gososk putting

11. Pakaikan BH dan pakaian atas pasien
Fase Terminasi

1.
2.
3.

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Evaluasi respon pasien

Catat jumlah produksi ASI setelah dilakukan pijat
oksitosin dalam lembar observasi

Dokumentasi prosedur yang dilakukan dan respons
pasien




LEMBAR OBSERVASI PENGELUARAN ASI

Nama Resp : Ny.I

Lampiran 12 Lembar Observasi

Usia : 24 Tahun
Pengeluaran Pengeluaran ASi Selama Diberi Pengeluaran
No. Uraian ASI Sebelum Pijat Oksitosin dan Breast Care ASI Setelah
Diberi Pijat Diberi Pijat

Oksitosin dan
Breast Care

H-1

H-2

H-3

H-4

H-5

H-6

Oksitosin dan
Breast Care

H-7

ASI keluar tanpa
memerah payudara

Payudara terasa
penuh atau tegang
sebelum menyusui

ASI segera keluar
setelah bayi mulai
menyusui

Payudara terasa
kosong/lembek
setiap selesai
menyusui

ASI terlihat
menetes setelah
menyusui

Setelah menyusu
bayi akan
tertidur/tenang
selama 3-4 jam

Bayi BAK 6-8 kali
sehari dan warna
urin kuning pucat

Bayi BAB 3-4 kali
sehari dan Feses
bayi berwarna
kekuningan

Berat badan bayi
naik antara 140-
200 gram dalam 1
minggu

Jumlah




Keterangan Nilai Jawaban
0 = Tidak
1=Ya

Total Nilai Skor :

<3 = Produksi ASI Kurang lancar
4 - <6 = Produksi ASI Cukup lancar
=7 = Produksi ASI lancar



Lampiran 13 Media Poster dan Leaflet

Poster Breast Care dan Oxytocin Massage

* Merangsang pelepasan hormaon
pisifosin
* Membants mampaerlancar

an AS|
= hMengurangl sfres dan kefegangaon
# Memberkan rosa rileks dan nyaman
= Meningkatian (katan emosianal
antara ibu dan
* Mandukung k silon AS| akesklusif
» Membantu maningkatkan produkss
A5
+ Mengurangi risiko puting lecet
* Mancegah mastitis atou infeksi

ey et Py
g
P Ll iy wp e g s




Leaflet

Omytocin Massage  adalah
pijatan yang dilebukan pada
area  sepanjang  tulang
belahang hingga sehitar
tulang iga helima dan heenam
umituk merangsang pelepasan
hormen oksitosin

Breast. Care adalsh perawatan
pagudara yang berfujuan menjaga
bkesehatan dan hebersihan payadara
zelama masa memyusul Perawatan

Eombinasi kedua metode ind
memberiltan manfaat yang lebib
optimal dibandingkan dilakukan
secara lerplsah. ORyTocin massage
membantn merangsang hormon
yang berperan dalam pengeluaran

ARL sedangkan breast care

el g Mese
payudara dan kelancaran aliran
ASRL
Dengan kombinasi tersebut, iba
dapat mempercleh manfaat fsik
maupun psikologls yang
mendulung proses menyusui

ini membantu  memperiancar
sirtulasi  darah, menjaga fungsi
helenjar  swsu, serta  mencegah
berbagai masalsh ygeng  dapat
mengganggy proses menysl.

* Meninghathan et smasonal
antara ks dan by

& Mendihuing heberhasian AST

bk

* Mepjaga kebersihar dan kesehatan

pequdars
) = Melancarhan sirhulasi darsh pada CRTATAN
jaringan pandara - - Eadeiden ety 1% et e [
* Memhanne meninghathan produbs AT, e h
Asl "" | . bt iy 251

} * Mencegah bendumgan ASI
b * Mengeang i paling lecet
1 * Mencegah masttis atso mdeks

} = Membaniis ibe lebih iugaman sant
) mengond

- H -




TANDA
PERLETAKRAN
ANG EAIK DAN
ENAR

¥ Mulut bayi terbuka leb
bayi men wel pada

Marella Simangunsong

TIPS MENLYVLSLE
lﬂlNG BEENAR

APA ITU ASH

KOLOSTRUM?

Kolostrum adalah ASI
pertama yang keluar sejak
bayi lahir hingga sekilar 2—4
hari perlama. Warnanya
kekuningan dan jumlahnya
sedikit, tetapi sangat kava
akan zal gizi dan antibodi.

MANFAAT AST

KOLOSTRLM

« Metindungi bayi dari infeksi dan
penyvakit.

» Mengandung antibodi
(Imumoglobulin ASIgA) yang
memperkual daya tahan tubuh.

« Membantu pematangan saluran
pencernaan bayi

« Membantu pengeluaran
mekonium sehingga mengurangi
risiko bayi kuning.

« Memberikan nutrisi lengkap
sesyai kebutuhan bayi baru lahir,

» Mendukung pertumbuhan dan
peTkembangan bayi secara

optimal.

Kolostrum: adalah imunisasi
pertama bagl bayl Jangan
dibuang! Berikan kolostrum
sejak lahir dan pastikan
perlekatan menyusul dilakukan

dengan benar agar hayi

memperaleh manfaat Akl

socara maksimal,

"ASR| Eksklusil selama 6 bulan
addatah westasi terbaik umtuk
kesehatan, pertumbubhar, dan
kecerdasan buah hati.”
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Dokumentasi Oxytocin Massage Dan Breast Care
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Lampiran 15 Lembar Konsultasi Bimbingan Karya limiah Akhir Ners

Judul KIAN

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing Utama
Nama Pembimbing Pendamping

: Penerapan Kombinasi Oxytocin Massage Dan
Breast Care Pada Ny. | Post Partum Primipara
Terhadap Produksi ASI Di Klinik Pratama
Rawat Inap Pera Kota Medan

: Marella Simangunsong

: P0712062535
: Suriani Br Ginting, SST, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kep
: Sulastri GP Tambunan, S.Kep, Ns, M.Kep

Paraf
No. | Tanggal Rel_(om_endasi Mahasiswa | Pembimbing Pembimbing
Bimbingan Utama Pendamping
1. | 27 April | Pengajuan Judul N\&gﬁ
2026 Penelitian KIAN -P QE
2. | 28 April | ACC Judul Penelitian N\&;ﬁ
2026 KIAN 70 QE
3. 25 Mei | Bimbingan BAB | dan [\M
2026 BAB Il 'fa QE
4. 27 Mei | Perbaikan BAB | dan [\M
2026 BAB I 'fa QE
5. 02 Juni | ACCBAB I, BAB I N\&gﬁ
2026 dan konsultasi BAB Il .p QE
6. | 04 Juni | Perbaikan BAB Il dan N\&;ﬂ
2026 konsultasi BAB IV 70 QE
7. 05 Juni | Konsultasi revisi BAB N\&Aﬁ
2026 Il dan BAB IV .P QE
8. | 08Juni | Konsultasi revisi BAB N\&gﬁ
2026 Il dan BAB IV 'fa QE
9. 09 Juni | ACC BAB Ill, dan N\@kﬁ
2026 Perbaikan BAB IV 70 96
10. | 11Juni | ACC BAB IV dan W
2026 | Konsultasi BAB V 70 96
11.| 12 Juni | Konsultasi Daftar N\&Aﬁ
2026 | Lampiran dan Daftar 'fj gﬂ
Pustaka
12.| 15Juni | ACC Karya limiah N\&gﬁ
2026 Akhir Ners BAB |-V hp QE
13. | 24 Juni | Konsultasi revisi BAB
2026 N\&vzﬁ .fo QE

I-V setelah sidang




14. | 25 Juni | Konsultasi revisi BAB N\&;ﬂ

2026 I-V setelah sidang 70 QE
15. | 26 Juni | ACC revisi setelah [\M

2026 | sidang 70 gﬂ
16. | 29 Juni | ACC Final Karya N\&gﬁ

2026 llmiah Akhir Ners -P QE

Medan, 29 Juni 2026
Mengetahui,
Kepala Prodi Profesi Ners Keperawatan

Lestari, S.Kep., Ners., M.Kep
NIP. 198008292002122002
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Jenis Kelamin : Perempuan

Anak Ke : 3 dari 3 bersaudara
Agama : Kristen Protestan

Alamat Rumah : JI. Sibual-Buali No.26
Nomor HP : 082171365287

Email : Ellamarella27 @gmail.com

Nama Orangtua
Ayah : Ramot Simangunsong S.E., S.Pd

Ibu : Juniaty Lumbantoruan
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Tahun 2009-2013 : SD Swasta Sibuluan
Tahun 2013-2016 : SMP N 7 Sibolga
Tahun 2016-2019 : SMA N 1 Sibolga

Tahun 2021-2025 : Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Medan
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Primipara Terhadap Produksi AS| Di Klinik Pratama Rawat Inap Pera Kota Medan.

ﬂ‘ﬂ;ﬂ‘.‘lT FERCHT

264 13%
SIMILARITY INDEX ITEANET SOURCES
Fmbay BOLACTS

. repository.umb.ac.id

Do @ E@

=

repository.poltekkes-medan.ac.id

inberhet Soure e

eprints.poltekkesjogja.ac.id

Intarmes Sod

repasitory.unissula.ac.id

IrEr st Secrce

Submitted to Badan PPSDOM Kesehatan Kementerian Kesehatan

Hiadert Papes

anhyhandayani.blogspot.com

OUFL

ecampus. poltekkes-medan.acid

frmeTTsed Since

eprints.umsb.ac.id

|y SOt

fema.ipb.ac.id

irtlerrie] Source

repository.unas.ac.id

|rterr Laurte

repository.poltekkes-malang.ac.id

riigrnet Source

www.scribd.com

intamnet Smace

repository.stikeshangtuah-sby.ac.id
repository.um-surabaya.ac.id

filarmial St

text-id.123dok.com

nbarrigl Soon



|ournal, universitaspahlawan.ac.id

repository.universitasalirsyad.ac.id

IFRE SOrCE

repository.ump.ac.id

s hnuroe

eprints.poltektegal.ac.id

e o s

repository.ucb.ac.id

imerE SoiEne

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

L SBURTE

123dok.com

T aDuToe

elearning. medistra.ac.id

i L T

doku.pub

e it Soinroe

vdocuments.pub

e Saurce

Jjurnal globalhealthsciencegroup.com

snars.web.id

imteme Sourcoe

dinkesmedan.go.id

IE s SOure

mardatillah-bhalekozt. blogspot.com

g SoatE

akbidadilanurfitriyanaangkatanv.blogspot.com

Imtemm Smpcs

es.scribd.com

sl Source

repository.stikesrshusada.acid

1 SourT

<Tw
<1w
<1«
<1
<14
<14
<lw
<1%
<14
<1y
<1
<Tw
<1y
<1%
<Tw
<1w

<1w



askep-fakhrudin,blogspot.com

neernet sou

e-journal sari-mutiara.ac.id

iErngl Source

eprints.umpo.ac.id

Irdar Tt Sorre

repository.unpkediri.acid

r
et Souiie

repository.lpdmstikeskhg.org

IFdpinel Seaurie

0js.unik-kediri.ac.id

karmiasih.wordpress.com

IPERrmEt SEuree

repository, ptig.ac.id

MBEnel Sourte

Submitted to Konsorsium Perguruan Tinggi Swasta Indonesia Il

ragand Fuper

repositori.ubs-ppni.ac.id

iaernet bouiie

de.scribd.com

I pihel Salifie

repositoryZ.unw.ac.id

Indermet Solree

rizkydeje.blogspot.com

Irtrrngt Source

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan Tinggi Indonesia Jawa Tengah

Hithnd Par

jurna.}.alims;:uhlishing.cu.id

repository.poltekeskupang.ac.id

ligernet Sourie

repository.poltekkes-tik.ac.id

<1s
<1w
<1
<1y
<1y
<1«
<1y
<1
<1w
<1
<1
<1
<14
<14
<Tw
<1

<1



Linda Mardiyanti Waruwu, Nunung Febriany Sitepu, Sri Murtini, Petra Diansari {1 %
Zega, Sahnijar Sahnijar. "Manajemen Asuhan Keperawatan Medikal Bedah yang

Service Excellent Pada Pasien Benign Prostatic Hyperplasia di RSU Haji Medan”,

Jurnal Ners, 2026

PUbRCaron

Sufll'l;llt:,ed o Universitas Nasional ':1 "
b <1
{T{Tﬂlllﬁtike:.:u1umblasua midn.ac.id 4_-::1 i
B i <14

Hotma Ritonga, Adelina Sembiring, Rolasnih Lilista Simbolon, Petra Diansari Zega, {1 %
Jakson Napitupulu. "Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik Berbasis Service

Excellent pada Lansia dengan Diabetes Melitus Tipe Il di UPTD Pelayanan Lanjut

Usia Binjal", Jurnal Ners, 2026

Butsacator

Sri Dinengsih, "Pengaruh Kombinasi Pijat Woolwich dan Pijat Oksitoksin Terhadap {1 %
Produksi AS| pada Ibu Post Partum”, Journal for Quality in Women's Health, 2020

Plibsie atring

EETE:}.L:kh'aUd {1 e
<
ﬂ'uunsuedacld {1 "
m@gﬂa:%blngspm,cam ‘:1 &
E:E:::ffﬁi“ng,unnes,ac,ud {1 i
ﬂlﬂl_t;:ﬁk&Sicme.aud "'7-1 =
.I.'..iff.i.lf:'.'.'.&hlﬂgspm‘mm {1 "
Ite I[I:—gf:}ﬁ[y.stihsteuamarismk5.a-:_|d {1 %



repository.uinjkt.ac.id

indirmet Soure

Leni Purna Juwita, Raden Maria Veronika Widiatrilupl. "PENGARUH PJAT
OKSITOSIN TERHADAP PRODUKS! ASI PADA IBU NIFAS DI PUSKESMAS DAWAIT,
Jurnal Kesehatan Tambusal, 2025

Pblication

Lutfiyah, Tin Utami. "Penerapan Breast Care Untuk Meningkatkan Produksi ASI
Pada Ibu Post Section Caesarea di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo", Bunda Edu-
Midwifery Journal (BEM]), 2025

Putilication

Shinta Olivia Hia, Siska Suci Triana Ginting, Kismiasih Adethia, Nur Azizah, Desna
Elfita. "Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continuity of Care) pada lbu Nifas Ny. N
dengan Bendungan ASI di Praktik Mandiri Bidan Desna Elfita Medan Denai Kota
Medan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2026", Jurnal Ners, 2026

Pl it atinn

akbidadilaapritasariangkatanv blegspot.com

INEETTREE SO

ejurnalmalahayati.ac.id

Iitter e Sourte

fitriakbidadilaangkatanv.blogspot.com

inSermes Sourtn

karyatulisilmiah.com

InAErTee Shiaite

repo.stikes-mataram.ac.id

InSErTes Source

scholar.unand.ac.id

Intmrret Sowto

Maghfira Idrus, Jumriani, Nurhayati. "Pengaruh Kombinasi Perawatan Payudara
Dan Pijat Oksitosin Terhadap Peningkatan Produksi ASI Pada Ibu Nifas Di TPMB
Sahabat Bidanta' Gowa", Bunda Edu-Midwifery Journal (BEM]), 2025

Pl it atins

Zulfa Rohadatul Aisy, Evira Harmia, Gusman Virgo. "Hubungan Pendidikan lbu
dengan Pemberian AS| Eksklusif di UPT Puskesmas Bangkinang Kota", Science:
Indonesian Journal of Science, 2025

Pulliration

jurnal.univrab.ac.id

ey raeg Spure

<A«

<1«

<1«
<14
<1«
<1
<1«
<1«

<1«



www slideshare.nat "'-"-1 %

Irdernet Sowure

Errhude gqunies m Lariite maschey an
f i hidiap aphy n



