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ABSTRACT

APPLICATION OF COMMON COLD MASSAGE THERAPY FOR
INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE IN TODDLERS WITH ACUTE
RESPIRATORY INFECTION (ARI) POST-DISASTER IN SIBULUAN
NAULI URBAN VILLAGE, PANDAN SUBDISTRICT, CENTRAL
TAPANULI REGENCY, 2026

Icha Ela Riska Panggabean*, Yusniar**, Ramlan Nasution**
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: ichaelariskapanggabean@gmail.com

Background: ARI (Acute Respiratory Infection) is an acute inflammation of the
upper or lower respiratory tract caused by infection from microorganisms such as
bacteria, viruses, or rickettsia, with or without inflammation of the lung
parenchyma. ARI cases are common in post-disaster situations, particularly after
floods. According to the Indonesian Ministry of Health, seven diseases often arise
due to floods: diarrhea, leptospirosis, Acute Respiratory Infection (ARI), skin
diseases, digestive tract diseases, typhoid, and infectious diseases such as dengue
fever or malaria.

Objective: To determine the application of common cold massage therapy in
managing ineffective airway clearance in toddlers with ARIL

Research Method: This descriptive qualitative research used a case study approach
involving two respondents who experienced Acute Respiratory Infection (ARI)
with ineffective airway clearance. The study was conducted in Sibuluan Nauli
Urban Village, Pandan Subdistrict, Central Tapanuli Regency. Data were collected
through interviews, observations, physical examinations, and documentation
review.

Results: Common cold massage therapy effectively addressed ineffective airway
clearance in toddlers with ARI. In Participant I, on the first day after receiving
common cold massage therapy, the respiratory rate (RR) was 36 breaths/minute,
with additional breath sounds, restlessness, and cough and cold. On the seventh day,
the RR decreased to 22 breaths/minute, with no additional breath sounds, decreased
restlessness, and absence of cough and cold. In Participant I, on the first day after
receiving common cold massage therapy, RR was 38 breaths/minute, with
additional breath sounds, restlessness, and cough and cold. On the seventh day, the
RR decreased to 23 breaths/minute, with no additional breath sounds, decreased
restlessness, and reduced cough and cold.

Conclusion and Recommendation: Common cold massage therapy can address
ineffective airway clearance in patients with ARI. It is hoped that this therapy can
be used to improve ineffective airway clearance in toddlers with ARL

Keywords: Common Cold Massage Therapy, ARI, Ineffective Airway Clearance,
Toddler, Post-Disaster.

Literature: 34 references (2016-2026)
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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI PIJAT COMMON COLD TERHADAP BERSIHAN
JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA BALITA DENGAN ISPA
PASCA BENCANA DI KELURAHAN SIBULUAN NAULI
KECAMATAN PANDAN KABUPATEN
TAPANULI TENGAH
TAHUN 2026
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Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email: ichaelariskapanggabean@gmail.com

Latar Belakang : ISPA merupakan radang akut saluran pernafasan atas maupun bawah
yang disebabkan oleh infeksi jasad renik atau bakteri, virus, maupun riketsia, tanpa atau
disertai radang parenkim paru. Kasus penyakit ISPA sering dan banyak kita temui pada
situasi pasca bencana, khususnya bencana banjir. Menurut Kementerian Kesehatan RI, ada
tujuh penyakit yang sering muncul akibat banjir, yaitu diare, leptospirosis, Infeksi Saluran
Pernapasan Akut (ISPA), penyakit kulit, penyakit saluran pencernaan, tifoid, dan
penyakit menular seperti demam berdarah atau malaria.

Tujuan: Mengetahui penerapan terapi pijat Common Cold terhadap bersihan jalan nafas
tidak efektif pada balita dengan ISPA

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif dengan
metode pendekatan studi kasus dengan 2 responden yang mengalami Infeksi Saluran
Pernafasan (ISPA) dengan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif dan lokasi penelitian di
Kelurahan Sibuluan Nauli Kecamatan Pandan Kabupaten Tapanuli, pengumpulan data
dilakukan dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi.

Hasil : Terdapat cfektifitas pemberian terapi pijat Common Cold dalam mengatasi
masalah Bersihan jalan nafas tidak efektif pada balita ISPA dengan partisipan I pada hari
pertama setelah dilakukan terapi pijat Common Cold didapatkan frekunsi nafas RR:
36x/menit, adanya suara nafas tambahan, gelisah, adanya batuk dan pilek, pada hari
ketujuh terjadi penurunan frekuensi nafas RR: 22x/menit, tidak ada suara nafas
tambahan, gelisah menurun, tidak adanya batuk dan pilek. Pada partisipan II pada hari
pertama setelah dilakukan terapi pijat Common Cold frekuensi nafas RR: 38/menit,
adanya suara nafas tambahan, gelisah, adanya batuk dan pilek, pada hari ketujuh terjadi
penurunan frekuensi nafas RR: 23x/menit, tidak ada suara nafas tambahan, gelisah
menurun, tidak adanya pilek dan batuk menurun.

Kesimpulan dan Saran : Bersihan jalan nafas tidak efektif pada pasien ISPA dapat
teratasi dengan penerapan terapi pijat Common Cold. Diharapkan terapi ini dapat
digunakan untuk mengatasi bersihan jalan nafas tidak efektif pada Balita dengan ISPA.

Kata kunci: Terapi Pijat Common Cold, ISPA, Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif, Balita,
Pasca Bencana.
Literatur: 34 literatur (2016-2026)
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Standar Operasional Prosedur

Inform Consent

Surat Izin Survei Pendahuluan

Lembar Konsul Pembimbing Utama
Lembar Konsul Pembimbing Pendamping

Form Usulan Ujian Seminar Hasil KTI

Surat Izin Penelitian

Lembar Konsul

Form Usulan Ujian Seminar KTI (F4)
Form Lembar Persetujuan Revisi (F5)
Surat Keterangan Layak Etik (EC)
Form Lembar Persetujuan Jilid Lux KTI
Media Edukasi
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