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Standar Operasional Prosedure Pijat Commond Cold

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PIJAT COMMON COLD

Pengertian Pijat Common Cold merupakan pengobatan yang aman dan sangat efektif untuk bayi,
balita dan anak- anak yang sedang pilek dan batuk
Manfaat dan | Pijat Common Cold bermanfaat untuk membantu mengeluarkan lendir dan
tujuan memberikan kenyamanan
Alat dan Pijat Common Cold dapat dilakuan menggunakan
Bahan baby oil sebagai pelumas untuk memudahkan pemijatan
Prosedur Tahap pra interaksi
1. Perkenalan diri
Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan kepada klien. Peneliti akan
melakukan pijat Common Cold
Tahap Orientasi
3. Menjelaskan langkah-langkah yang akan dilakukan
4. Menjelaskan lama waktu melaksanakan pijat
Common Cold
5. Melepas pakaian anak
6. Memposisikan anak dengan kaki dekat pemijat
Langkah-langkah
7. Gerakan pijat Common Cold yang ke 1 adalah
gerakan sinus line atau gerakan tangan dari pangkal hidung sampai tulang
pipi ‘ .
8. Gerakan pijat yang ke 2 adalah mengetuk ringan dan lembut pada tulang pipi
9. Gerakan pijat yang ke 3 adalah gerakan mengurut pada sela-sela tulang iga gerakan
mengusap dari dada ke pundak secara bergantian kanan kiri
10. Gerakan pijat Common Cold yang ke 4 adalah mengusap pada dada seperti
membuka buku
11. Gerakan pijat Common Cold yang ke 5 adalah punggung secara terbalik
12. Gerakan pijat Common Cold yang ke 6 adalah mengusap dari tengkuk leher,
punggung hingga bokong
13. Gerakan pijat Common Cold yang ke 7 dan 8 adalah gerakan mencubit pada
punggung
14. Gerakan pijat Common Cold yang ke 9 gerakan mengetuk pada punggung
Tahap Terminasi
15. Membantu membersihkan, mengenakan baju dan merapikan klien ke posisi
semula
16. Beritahu pada ibu anak bahwa tindakan telah selasai
17. Bereskan alat dan lakukan dokumentasi, evaluasi
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LEMBAR WAWANCARA TERSTURKTUR

PENERAPAN TERAPI PIJAT COMMON COLD TERHADAP BERSIHAN
JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA BALITA DENGAN ISPA

PASCA BENCANA DI KELURAHAN SIBULUAN NAULI
KECAMATAN PANDAN KABUPATEN
TAPANULI TENGAH

TAHUN 2026

IDENTITAS RESPONDEN

Nama Orang Tua/Wali  : Ny.w

Nama Anak :AnF
Usia Anak : 4 tahun
Jenis Kelamin : Laki-laki
NO. | PERTANYAAN
L. Sejauh mana pemahaman ibu/bapak mengenai risiko penumpukan lendir
(dahak) ada saluran napas yang mengalami ISPA?
Jawab:
Ibunya mengatakan bahwa anaknya seringg mengalami batuk pilek namun tidak
menyadari bahwa itu dappat menimbulkan resiko
2, Sebelum dilakukan terapi, seberapa sering anak menunjukkan tanda kesulitan
bernapas akibat dahak yang tertahan?
Jawab:
Sebelum terapi, anaknya sering menunjukkan napas cepat, ada suara napas
tambahan dan gelisah
3. Apakah selama ini Tbu/Bapak merasa pengobatan yang diberikan sudah cukup
efektif dalam melancarkan pernapasan anak?
Jawab: ibunya mengatakan cukup
4. Apakah Ibu/Bapak pernah mendapatkan edukasi mengenai cara penerapan
terapi pijat common cold (pijat Mandiri) di rumah?
Jawab: Tidak Pernah
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Apakah Ibu/Bapak mengetahui bahwa pijat common cold dapat mengobati
batuk pilek pada balita?

Jawab: Ibunya mengatakan belum mengetahui pijat common cold itu dapat
mengurangi gejala batuk pilek

Bagaimana respons pertama anak saat dilakukan pemijatan (Apakah merasa
tenang atau tidak nyaman?

Jawab: Anak merasa tidak nyaman karena baru pertama kali bertemu

Setelah dilakukan pemijatan, apakah Ibu/Bapak mengamati adanya perubahan
pada bunyi napas anak (seperti suara "ngrok-ngrok" yang berkurang)?

Jawab: ibunya klien mengatakan bunyi nafas berkurang

Bagaimana perubahan warna atau kekentalan dahak atau lendir pada hidung
yang Bapak/Ibu amati setelah pemberian terapi ini?

Jawab: pada hari pertama lendir yang keluar dari hidung bening dan cair dan
pada hari ke 4 dan 5 berwarna kuning kehijauan dan kental

Apakah frekuensi napas anak terlihat lebih teratur dan tenang setelah jalan
napasnya dibersihkan dengan pijat?

Jawab: Ibunya mengatakan nafas anaknya mulai teratur dan tenang

10.

Apakah setelah napasnya lebih lega, anak menjadi lebih mudah untuk makan
atau minum susu?

Jawab: ya

11.

Apakah terapi ini membantu anak untuk tidur lebih pulas tanpa terbangun
karena tersumbat lendir?

Jawab: Ibunya mengatakan gelisah pada anaknya berkurang setelah dilakukan
terapi
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12.

Apakah Ibu/Bapak berencana untuk menjadikan terapi pijat ini sebagai
penanganan pertama jika anak mengalami gejala serupa di masa depan?

Jawab: Ibunya mengatakan akan menerapkan terapi ini jika anaknya sedang
batuk pilek
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LEMBAR WAWANCARA TERSTURKTUR

PENERAPAN TERAPI PIJAT COMMON COLD TERHADAP BERSIHAN
JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA BALITA DENGAN ISPA
PASCA BENCANA DI KELURAHAN SIBULUAN NAULI
KECAMATAN PANDAN KABUPATEN
TAPANULI TENGAH

TAHUN 2026

IDENTITAS RESPONDEN
Nama Orang Tua/Wali  : Ny.A

Nama Anak :An.R
Usia Anak : 3 tahun
Jenis Kelamin : Laki-laki

NO. | PERTANYAAN

1. Sejauh mana pemahaman ibu/bapak mengenai risiko penumpukan lendir
(dahak) ada saluran napas yang mengalami ISPA?

Jawab:

Ibunya mengatakan bahwa anaknya tidak sering mengalami batuk pilek namun
tidak menyadari bahwa itu dapat menimbulkan resiko

2 Sebelum dilakukan terapi, seberapa sering anak menunjukkan tanda kesulitan
bernapas akibat dahak yang tertahan?

Jawab:

Sebelum terapi, anaknya sering menunjukkan napas cepat, ada suara napas
tambahan dan gelisah

3 Apakah selama ini Ibu/Bapak merasa pengobatan yang diberikan sudah cukup
efektif dalam melancarkan pernapasan anak?

Jawab: ibunya mengatakan cukup karena ia juga memberikan obat sirup

4. Apakah Ibu/Bapak pernah mendapatkan edukasi mengenai cara penerapan
terapi pijat common cold (pijat Mandiri) di rumah?

Jawab: Tidak Pernah
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Apakah Ibu/Bapak mengetahui bahwa pijat common cold dapat mengobati
batuk pilek pada balita?

Jawab: Ibunya mengatakan belum mengetahui pijat common cold itu dapat
mengurangi gejala batuk pilek

Bagaimana respons pertama anak saat dilakukan pemijatan (Apakah merasa
tenang atau tidak nyaman?

Jawab: Anak merasa tidak nyaman karena baru pertama kali bertemu

Setelah dilakukan pemijatan, apakah Ibu/Bapak mengamati adanya perubahan
pada bunyi napas anak (seperti suara "ngrok-ngrok" yang berkurang)?

Jawab: ibunya klien mengatakan bunyi nafas berkurang

Bagaimana perubahan warna atau kekentalan dahak atau lendir pada hidung
yang Bapak/Ibu amati setelah pemberian terapi ini?

Jawab: pada hari pertama lendir yang keluar dari hidung bening dan cair dan
pada hari ke 4 dan 5 berwarna kuning kehijauan dan kental

Apakah frekuensi napas anak terlihat lebih teratur dan tenang setelah jalan
napasnya dibersihkan dengan pijat?

Jawab: Ibunya mengatakan nafas anaknya mulai teratur dan tenang

10.

Apakah setelah napasnya lebih lega, anak menjadi lebih mudah untuk makan
atau minum susu?

Jawab: ya

11.

Apakah terapi ini membantu anak untuk tidur lebih pulas tanpa terbangun
karena tersumbat lendir?

Jawab: Ibunya mengatakan gelisah pada anaknya berkurang setelah dilakukan
terapi
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12.

Apakah Ibu/Bapak berencana untuk menjadikan terapi pijat ini sebagai
penanganan pertama jika anak mengalami gejala serupa di masa depan?

Jawab: Ibunya mengatakan akan menerapkan terapi ini jika anaknya sedang
batuk pilek
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LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN TERAPI PIJAT COMMON COLD TERHADAP BERSIHAN
JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA BALITA DENGAN ISPA
PASCA BENCANA DI KELURAHAN SIBULUAN NAULI
KECAMATAN PANDAN KABUPATEN

TAPANULI TENGAH
TAHUN 2026
A. Identitas Pasien
Pasien 1
Nama :AnF
Umur : 4 tahun
Jenis Kelamin : Laki-laki
Alamat : Sibuluan Nauli
Agama : Islam

B. Bersihan jalan nafas tidak efektif sebelum melakukan terapi pijat common cold

Pemeriksaan Skore Hari

1. Frekuensi nafas

22-34x/menit 0 0 0 0 0 0
b. Kurang dari

atau lebih dari | 1 1

22-34x/menit
2. Irama Nafas

Teratur 0 0 0 0 0
b. Tidak teratur B 1 1 1
3. Sumbatan Jalan

Nafas

(Dischage,

Sekret, Benda 0 0 0 0

asing, 1 1 1 1 1

penyempitan

lumen)
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a. Tidak ada

b. Ada
4. Bunyi Nafas
Tambahan 0
a. Suara nafas bersih 1 1 1 1 1 0 0 0

b. Terdapat suara
nafas  whezing,
ronchi atau
ngorok

Total Skore 4 4 3 2 0 0 0

Skore (0) : Jalan Nafas Bersih
Skore (1-4) :Jalan Nafas Tidak Bersih
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C. Bersihan jalan nafas tidak efektif sesudah melakukan terapi pijat common cold

Pemeriksaan

Skore

Hari

4 5 6 7

Frekuensi nafas
22-34x/menit
Kurang dari
atau lebih dari

22-34x/menit

Irama Nafas
Teratur
Tidak teratur

a.
b. Ada

Sumbatan Jalan
Nafas
(Dischage,
Sekret, Benda
asing,
penyempitan
lumen)

Tidak ada

4.

Bunyi Nafas
Tambahan

Suara nafas bersih
Terdapat  suara
nafas  whezing,
ronchi atau

ngorok

Total Skore

Skore (0) : Jalan Nafas Bersih

Skore (1-4) :Jalan Nafas Tidak Bersih
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p. Identitas Pasien

Pasien 2

Nama :An.R

Umur : 3 tahun

Jenis Kelamin : Laki-laki
Alamat : Sibuluan Nauli
Agama : Islam

E. Bersihan jalan nafas tidak efektif sebelum melakukan terapi pijat common cold

Pemeriksaan

Skore

Hari

4 3 6 ¥

Frekuensi nafas
22-34x/menit
Kurang dari
atau lebih dari
22-34x/menit

Irama Nafas
Teratur
Tidak teratur

a.
b.

Sumbatan Jalan
Nafas
(Dischage,
Sekret, Benda
asing,
penyempitan
lumen)

Tidak ada

Ada

4.

Bunyi Nafas
Tambahan

Suara nafas bersih
Terdapat  suara

nafas  whezing,
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ronchi atau

ngorok

Total Skore 4 4 4 4 2 0 0

Skore (0) : Jalan Nafas Bersih
Skore (1-4) :Jalan Nafas Tidak Bersih

F. Bersihan jalan nafas tidak efektif sesudah melakukan terapi pijat common cold

Pemeriksaan Skore Hari

1 A 3 4 5 6 (4

[y
.

Frekuensi nafas
22-34x/menit 0 0 0 0 0 0
b. Kurang dari atau
lebih dari 22- 1 1 1
34x/menit

2. Irama Nafas
Teratur 0 0 0 0 0 0

b. Tidak teratur 1 1 1 |

3. Sumbatan Jalan
Nafas
(Dischage, 0 0 0
Sekret, Benda

asing,

penyempitan 1 1 1 1 1 1
lumen)
a. Tidak ada
b. Ada
4. Bunyi Nafas

Tambahan
a. Suara nafas 0 0 0

bersih
b. Terdapat suara 1 1 1 1 1 1

nafas whezing,
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ronchi atau
ngorok
Total Skore 4 4 2 2 2 0 0

Skore (0) : Jalan Nafas Bersih
Skore (1-4) :Jalan Nafas Tidak Bersih
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Icha Ela Riska Panggabean adalah peneliti dari Prodi DIII Keperawatan
Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan, dengan ini meminta anda untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ” Penerapan Terapi Pijat
Common Cold Terhadap Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Balita Dengan
Ispa Pasca Bencana Di Kelurahan Sibuluan Nauli Kecamatan Pandan Kabupaten
Tapanuli Tengah Tahun 2026 ” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

I. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui efektivitas terapi pijat common cold
dalam meningkatkan bersihan jalan napas pada balita dengan ISPA, dengan
metode/prosedur pemberian terapi pijat sesuai standar dan observasi kondisi
pernapasan balita.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena memiliki balita yang mengalami ISPA

pasca bencana sesuai kriteria. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 7 hari dengan sampel sebanyak 2 orang.

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa bingkisan kecil atau
konsumsi atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan selama penelitian.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Iimiah) atau lembar observasi
selama penelitian.

7. Selama penelitian, anda akan mendapatkan informasi terkait kondisi kesehatan
pernapasan anak.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal yang tidak diharapkan selama
penelitian berlangsung.

9. Anda juga akan diinformasikan dafa lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
data yang bersifat pribadi yang dijaga kerahasiaannya.

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil 2 sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak 2 sampel, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan
ringan pada balita seperti rewel saat pemijatan.

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah membantu

melegakan jalan napas, mengurangi sesak, dan meningkatkan kenyamanan
pernapasan anak.

(3]
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Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi manfaat bagi
pasien ISPA di Kelurahan Sibuluan Nauli serta perkembangan ilmu keperawatan
khususnya terapi komplementer.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan
kesehatan lanjutan di Puskesmas Pandan hingga kondisi membaik dengan
membayar/gratis.

Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara
legal.

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
Medis yang telah diresepkan oleh dokter atau tindakan Terapi Pijat Common Cold
Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam
bentuk laporan dan mengggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga
penelitian diselesaikan .

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
schingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya komplikasi.
Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya kondisi
kesehatan pernafasan anak anda. :

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pelayanan kesehatan yang akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait.
Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada kejelasan
atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi tanggungan subjek
dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan memberikan kompensasi
serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah terima dan penelitiaan ini
merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada organisasi terkait yang bertanggung

jawab.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes
Medan 4

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
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pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Peneliti akan menjamin |
keselamatan dan keamanan subjek.

. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang

akan dilakukan hingga penelitian selesai.

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis perawatan klinis milik anda, peneliti
hanya akan menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini.

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui.

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban
bencana.

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

o
~1

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : FMVA

Tanda tangan : ’5&’*"‘"

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.
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..................... Icha Ela Riska Paanggabean
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Icha Ela Riska Panggabean adalah peneliti dari Prodi DIII Keperawatan
Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan, dengan ini meminta anda untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ” Penerapan Terapi Pijat
Common Cold Terhadap Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Balita Dengan
Ispa Pasca Bencana Di Kelurahan Sibuluan Nauli Kecamatan Pandan Kabupaten
Tapanuli Tengah Tahun 2026 ” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui efektivitas terapi pijat common cold
dalam meningkatkan bersihan jalan napas pada balita dengan ISPA, dengan
metode/prosedur pemberian terapi pijat sesuai standar dan observasi kondisi
pernapasan balita.

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena memiliki balita yang mengalami ISPA
pasca bencana sesuai kriteria. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 7 hari dengan sampel sebanyak 2 orang,.

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa bingkisan kecil atau
konsumsi atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan selama penelitian.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian

| secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Timiah) atau lembar observasi

| selama penelitian.

7. Selama penelitian, anda akan mendapatkan informasi terkait kondisi keschatan
pernapasan anak.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal yang tidak diharapkan selama
penelitian berlangsung. ‘

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang. berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
data yang bersifat pribadi yang dijaga kerahasiaannya.

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil 2 sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak 2 sampel, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan
ringan pada balita seperti rewel saat pemijatan.

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah membantu
melegakan jalan napas, mengurangi sesak, dan meningkatkan kenyamanan
pernapasan anak.
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Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi manfaat bagi
pasien ISPA di Kelurahan Sibuluan Nauli serta perkembangan ilmu keperawatan
khususnya terapi komplementer.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan
kesehatan lanjutan di Puskesmas Pandan hingga kondisi membaik dengan
membayar/gratis.

Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda
harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara
legal.

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
Medis yang telah diresepkan oleh dokter atau tindakan Terapi Pijat Common Cold
Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam
bentuk laporan dan mengggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga
penelitian diselesaikan .

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya komplikasi.
Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab telhadap terjadinya kondisi
kesehatan pernafasan anak anda.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa
pelayanan kesehatan yang akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait.

. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak

menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada kejelasan
atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi tanggungan subjek
dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan memberikan kompensasi
serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah terima dan penelitiaan ini
merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada organisasi terkait yang bertanggung
jawab.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes
Medan _

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

31.

32.

33.

34.

35.

g |

pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Peneliti akan menjamin
keselamatan dan keamanan subjek.

. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang

akan dilakukan hingga penelitian selesai.

. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda

berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda

hanya bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis perawatan klinis milik anda, peneliti
hanya akan menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban
bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama . Muhanmad  Taflky,  AMacds
]

Tanda tangan : &5‘

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

3
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Dengan hormat
Saksi Peneliti
AW Icha Ela Riska Paanggabean
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Ketua Prodi DITI
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI :“Penerapan Terapi Pijat Common Cold Terhadap Bersihan
Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Balita Dengan ISPA Pasca
Bencana Di Kelurahan Sibuluan Nauli Kecamatan Pandan

Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2026”.

Nama Mahasiswa : Icha Ela Riska Panggabean
Nomor Induk Mahasiswa : P07520523007
Nama Pembimbing 2 : Dr. Siang Br. Tarigan, S.Pd, S.Kep., M.Kes
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN Mahasiswa Pembimbing
Pendamping

1. 28/01/2026 | Konsultasi Judul

2. | 30/01/2026 | ACC Judul

3. 20/02/2026 | Konsultasi BAB I

4. | 22/02/2026 | Konsultasi BAB I: Latar Belakang

5 23/02/2026 | ACCBABI

6. 25/02/2026 | ACC BAB II DAN Konsultasi BAB III

1 27/02/2026 | ACC BAB III

AR R R E
2223222

Pandan 2026
Mengetahui
Ketua Prqdn\DIII

Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIP: 198309132009032003
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Kementerian Kesehatan

“g Direktorat Jenderal
’ k sumber Daya Manusia Kesehatan
75_2; em?n es . Poltekkes Medan o
Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
& (067) 8368633
® https://poltekkes-medan.ac.id

PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FROM PERSETUJUAN JUDUL KTI F 1
Nama Mahasiswa :\Cha aa nska ?am%,‘\gqm
NIM . Vo{gwngw}

Dengan ini mengajulan usulan judul KTI sebagai berikut :

PeNermm  Terapt PLoaT CoMMon Coub TepHpoap BeRsian JAMN NAfs
Prpa Baura DENeAN [sPa Phsca Beneaa D kELupattin SBULUAN Nauli
KECAMATAN  PANDAN KABUPATEN TAPANUL TENGAH

TAwuN 3026

Demikian usulan ini di buat, nohon dapat di proses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

s

t\‘ Pandan 2026
Mahasiswa

(Cha elr Tt fmnogabean
(Sampai batas ini diisi oleh mahasiswa) tha s R3208 23007

Kami yang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan ini menyatakan bahwa judul tersebut disetujui untuk dilanjutkan ke tahapan
selanjutnya

Pembimbing utama Pembimying pendamping
| T e
N UL Blew . em . Ramad =CasuTiod SeM Kegg
NIP. tmao@lqzoweoqzaag NIP. \8b5070%) (86031 V05

Catatan :
Salinan Form ini diserahkan kepada Koordinator Akademik & Laboratorium
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Kementerian Kesehatan
Dix'z’:!awmi Jenderal
: aya Maonusin Kesehatan

Kemenkes

& Jahn Jamin G!r\ﬁ!‘ic_‘; KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061; 8368633

© https.//poliekkes-medan acid

NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/X1V.22/51/2026

Yth : Lurah Sibuluan Kab. Tapanuli Tengah

Dari : Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Hal : Surat Izin Survey Pendahuluan Maha51swa Prodl Keperawatan Tapanuli Tengah
Tanggal :02 Februari 2026 :

Dengan hormat, :

l. Berdasarkan Kurikulum D III Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu
melaksanakan Penulisan Karya Tulis Ilmiah Bidang Kesehatan.

2. Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan ketjasama Bapak / Ibu dalam hal
pemberian data — data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut di
Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan adalah :

Nama : Icha Ela Riska Panggabean

Nim : P07520523007

Tingkat : I Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Penerapan terapi pijat common cold terhadap bersihan jalan nafas pada balita
dengan ISPA pasca bencana di kelurahan Slbuluan Nauh Kecamatan Pandan
Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 9096 e :

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

Tiur Romatua Sitohang

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
Uau gratitikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan littps://vibs kemkes.go.id. Untuk
L t"'ﬁﬂhh.u keaslian tanda tangap slekuonik, silakan unggah dokumen pada laman
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PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI TENGAH
KECAMATAN PANDAN

KELURAHAN SIBULUAN NAULI

Jin. Adonia Hutagalung Kode Pos. 22616

N

& age)

\
.’f’ &
& Y 3
o A5 TR
“

Sibuluan Nauli, 05 Februari 2026

Nomor : 140/ O%F /1006 / LSN/11/2026
Sifat : Penting

Lampiran D -

Perihal : Izin Survey

Kepada Yth :

Bapak/Ibu Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Kemenkes Poltekkes Medan
di -

Tempat

Menindak lanjuti Surat dari Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah Kemenkes Poltekkes
Medan Nomor : PP. 06.02/XIV.22/ 51/ 2026 tanggal 02 Februari 2026 tentangSurat Izin Survey
Pendahuluan Mahasiswa Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah di Kelurahan Sibuluan Nauli Kecamatan
Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah, dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : ICHA ELA RISKA PANGGABEAN
NIM : P07520523007
Program Studi : Keperawatan Tapanuli Tengah

Diberikan izin Melaksanakan Penelitian di Kelurahan Sibuluan Nauli Kecamatan Pandan
Kabupaten Tapanuli Tengah dalam rangka pengumpulan informasi / bahan — bahan untuk Penyusunan
Karya Tulis Ilmiah Bidang Kesehatan dengan Judul : Penerapan Terapi Pijat Common Cold terhadap
B:Bersihan Jalan Nafas pada Balita dengan ISPA Pasca Bencana di Kelurahan Sibuluan Nauli Kabupaten

Tapanuli Tengah Tahun 2026.

Demikian kami sampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

ey
S e %
. ¢ LURABSIBULUAN NAULI

- FERNANDO HUTABARAT, SE
PENATA
NIP: 19760818 200701 1 020
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Wirelctorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

LS Dol mbrbrme Aol o Fottebiies Medan
2 28 LK % far .va-%ef g %:zgii Lei g & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
S Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ hitps.//poltekkes-medan ac.id
NOTA DINAS

NOMOR : PP.06.02/X1V.22/144/2026

| Yth : Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Tapanuli Tengah
Dari . Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Hal : Surat Izin Penelitian Mahasiswa Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Tanggal :12 Maret 2026

Dengan hormat,

I. Berdasarkan Kurikulum D III Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu
melaksanakan Penulisan Karya Tulis [lmiah Bidang Kesehatan.

2. Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Tbu dalam hal
pemberian data — data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut di
Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Penelitian adalah :

Nama : Icha Ela Riska Panggabean

Nim . P07520523007

Tingkat : III Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Penerapan terapi pijat common cold terhadap bersihan jalan nafas pada balita

dengan ISPA pasca bencana di kelurahan Sibuluan Nauli Kecamatan Pandan
Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2026

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

Tiur Romatua Sitohang
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2% PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI TENGAH
il DINAS KESEHATAN

JI. Raja Junjungan Lubis No. ,Pandan, Sumatera Utara 22611
Telp. (0531)-371248

Pandan, lo Februari 2026

Momcr :800/1% % /DINKES-SEK/II/2026
Sifat . Biesa

Lamniran D -

Hal : 1Zin Survey Pendahuluan

Yth. Ketua Prodi Keberawatan
Tapanuli Tengah
Poltzkkes Medan

Gi
Tempat

Sehuburgan dengan Surat Ketua Prbdi'Keperawatan Tapanuli
Tengah Poltekkes Medan Nomor: PP.06.02/XIV.22/50/2026 tanggal 02
Februari 2026 perihal: Hal lzin Survey Pendahdluan Mahasiswa Prodi
Keperawatan Tapanuli Tengah, dengan ini saya memberikan izin kepada
Mahasiswal/i Pendidikan DIl Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Medan
an. Wirlan Sari Hutagalung Npm P07520523020 melakukan Survey
Pendahuluan dengan judul "Penerapan terapi relaksasi autogenik terhadap
senurunan tingkat ansietas pada ibu hamil primigravida trimester Il di

Kelurahar: Sibuluan Keéamatan Pandan Tahun 2026 ".
Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Plt. KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN TAPANULI TENGAH

LISNAWATI PA'§ YAITAN, S.Kep, M.Kes

PEMBINA ¢
NIP. 198104052006042007

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Kemenkes

Poltekkes Medan

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI

saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama Mahasiswa

NIM

Kementerian Kesehatan

Sumber Dava Maonusia i

Direktorat Jenderal

Poltekkes Medan
& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137

™ (061) 8368633
D https://poltekkes-medan.ac.id

: lCha  dn sk ?mquc\\oeaﬂ

F2

.................................................

: Ri¥szos1000)

dengan ini mengajukan usulan ujian proposal KTl dengan judul sebagai berikut: ‘
Pereedpad  Teeap %t Covmaord (00 Tepmmnay  gepcant  [mast

Napne oA Eeelerie Kapa  pauth DerlGan \Spa PAsca

BEMGNA DI bp(eattay  Qrulamd  MAUG V Ec amuTan

ANOAN kAT e AW T ERG AN TANU 249
Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pezohon,

ldhon ea eiskor Faw@c)ot\oeam'

Pembimbing Utama

\ugadine  Sae, Mk

NIM: -

Menyetujui,

Pembimbing Pendamping

_}((_(, %‘M’H‘Q .
Raral '(17@34 et kees

NIP.\Q7& 09\ 420006 o4 2000)

NIP. (%65 030 3\9QT €0 3l 00S

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)
QO disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke Tata Usaha Prodi.
Qtidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali

Qdisetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:
P —

PERSETUJUAN JADWAL UJIAN PROPOSAL OLEH DOSEN

Dengan ini, saya menyetujui mahasiswa tersebut di atas akan ujian pada :

)
04y . 0L ~ {0.00 Wiy .

Notad - t liinn

Mnton ManaW Sm. M.ler

Nari / Tanggal :.S&f%a.83 (aset 2020 Pakol : SN89. 1000 W
No | Nama Dosen | Penguji iz s
| ji/Moderator
1 NUSKIRE | S\, palem Ketua Penguiji/
Anggota Penguji |
¢ Ms. Tiur Eowmawn Skohang Clep.M. ke ik
3 g i Anggota Penguji Il

= - ----tsidal dilakeanakan saat kegiatan akademik berlangsung (Kuliah, Bimbingan UKOM, Try Out
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ernenterian Kesehatan
Direltovat Jonderal

= .
- e h TSI Sumber O tanusia Kesebiatan
lelrene WAool e Satteies i
B2y FWRERDGECEER & Jalan Jamun Ginting KM, 13,5
Meadan, Sumatera Utara 20137
-, (061) 8368633 '
@ hups//polteklkes -medan. ac. |
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH F.3 |
. |

FORM REKOMENDASI JIN PENELITIAN

PABEAN, o rumitismmimpaisommramretsiiss

(ami yang bertanda tangan di bawah ini ;

No | Nama Dosen . Ll sl e Jabatan . Tanda Tangan
. . i /

1 \'USUIMZ %\CM.W&M Ketua Penguiji ‘ ‘\/'2& =

A A i
'\[5..1.‘“2 Yam ATuA QeroMAll §=&ep~h~k¢ nggota Penguji |

Muron Manaw  Sew M Anggataengultl @h-%.u

venyatakan bahwa mahasiswa berikut :

ima Mahasiswa : \eHa B Risen  Panlo Gaee
M - PoIron1R007

okasi Peneltian : Sigwuad Nauy

udul proposal

(Egapan) TECap PURT Covmaent  Co\D —tERMAMY Bt e Napas DAL
ERekait VoA Bautn Deuimd  S0A e e D keweauad
QuRuluAN Nadh  CEcAvman PO VaBupkTEAl TAPAMMY, ~YENGAW

. Sesuai dengan Berita Acara Ujian proposal KTl, telah melaksanakan Ujian Proposal dengan hasil :
Berikan tanda check List (V) *
Lulus Tanpa Perbaikan
| Lulus dengan Perbaikan
. Bahwa mahasiswa tersebut *
Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian tanpa perbaikan Proposal

—

Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian karena TELAH melakukan

v perbaikan Proposal
*Disi oleh Ketua Penguii setelah disepakati bersama dengan Anggota Penguji | dan Penguji Il

Demikianlah Rekomendasi ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

|

T‘ekomendasi tersebut dinyatakan : (Diisi oleh Pengelola Akademik)
Cdisetujui, selanjutnya mahasiswa mengurus Surat ljin Penelitian ke bagian Tata Usaha Prodi.

Utidak disetujui, mahasiswa diharuskan membuat usulan rekomendasi kembali

Koordinator,Akademik & Laboratorium

NIP. 197809142006042009
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Kementerian Kesehatan

} f/ Divektorat Jenderal
17 Kemen kes Sumber Raya Manusia Kesshatan
1 Botaci e . " Poitekkes Medan
’{ i Ol iﬁf §'k t‘gﬁfh ﬁﬁﬂ '?ig an & Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
J o Medan, Sumateca Utara 20137
¥, ® (0G7) 8366633
i @ hitpsi//poltekkes-medan.acad
NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/X1V.22/122/2026
Yth : Lurah Sibuluan Kab. Tapanuli Tengah
Dari : Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Hal : Surat Tzin Penelitian Mahasiswa Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Tanggal :12 Maret 2026

Dengan hormat,
1. Berdasarkan Kurikulum D III Keperawatan bahwa Iulusan diharapkan mampu
melaksanakan Penelitian
2. Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dalam hal
pembenian daia — daia univk mendukung kelancaran peiaksanaan penetiiian icrsebui di
Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.
Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Penelitian adalah :
Nama : Icha Ela Riska Panggabean
Nim : P07520523007
Tingkat : II Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Judul : Penerapan terapi pijat common cold terhadap bersihan jalan nafas pada balita
dengan ISPA pasca bencana di kelurahan Sibuluan Nauli Kecamatan Pandan
Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2026

Demikian hai ini kami sampaikan aias baniuan dan kerjasama yang baik di ucapkan ierima kasih.

Tiur Romatua Sitohang

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratitikass slakan laporkan mefalu HALO KEMENKES 1500567 dan hupii/wvbs kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan clektronik, silakan unggah dokumen pada laman

htips: e kominfo.go idveritylDL,

Dokuman il tolah ditand: ! ! nilt monggunakan acitifikat claldronti

=~ “itarhitkan oleh Balal Basar Sertifikas] Elektronik (BSIE), Badan Siber dan Sand| Negara (BSSN).
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N\ PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI TENGAH
: KECAMATAN PANDAN

KELURAHAN SIBULUAN NAULI

JIn. Adonia Hutagalung Kode Pos. 22616
x
m

Sibuluan Nauli, 31 Maret 2026

Npmor : 140/ 22./1006 / LSN /III /2026
Sifat - Penting

Lampiran s -

Perihal - Izin Penelitian

Kepada Yth :

Bapak/Ibu Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Kemenkes Poltekkes Medan
di -

Tempat

Menindak lanjuti Surat dari Ketua Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah Kemenkes Poltekkes
Medan Nomor : PP. 06.02/XIV.22/ 122/ 2026 tanggal 12 Maret 2026 tentang Surat Izin Penelitian
Mahasiswa Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah di Kelurahan Sibuluan Nauli Kecamatan Pandan
Kabupaten Tapanuli Tengah, dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : ICHA ELA RISKA PANGGABEAN
NIM : P07520523007
Tingkat : III Keperawatan Tapanuli Tengah

Diberikan izin Melaksanakan Penelitian di Kelurahan Sibuluan Nauli Kecamatan Pandan
Kabupaten Tapanuli Tengah dalam rangka pengumpulan informasi / bahan — bahan untuk Penyusunan
Karya Tulis Ilmiah Bidang Kesehatan dengan Judul : Penerapan Terapi Pijat Common Cold terhadap
Kebersihan Jalan Nafas pada Balita dengan ISPA Pasca Bencana di Kelurahan Sibuluan Nauli Kabupaten
Tapanuli Tengah Tahun 2026.

Demikian kami sampaikan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

o
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

: Penerapan Terapi Pijat Common Cold Terhadap
Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Balita Dengan
Ispa Pasca Bencana Di Kelurahan Sibuluan Nauli
Kecamatan Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah

: Icha Ela Riska Panggabean

Nomor Induk Mahasiswa : P07520523007
Nama Pembimbing :Yusniar SKM, M.K.M
"NO | TANGGAL MATERI PARAF
DIKONSULKAN
Mahasiswa Pembimbing
Utama
1 Vorsd\ BABY hag Sudi )
(o/af-;_ouo kagut tasien ( dana : r\};‘.
2 nse BB U o Swpeun W—
“?/0% b gﬁoﬁ\mﬂ lnjecuensy 1 ! E‘
3 ol Wan Pagien dan M ({’
\ /oq-wu, &‘@}o\\g‘ﬁ vex 7 '\l
4 { Pab 4 §ymban ﬂ;\g
f e | Vo BV S Yot |
5 :
/%% | lonss e © K- il
4 LC’/ WM -2020 \Cengal kec,{mw\m\ YSre0 %7‘ }ye
7 : 74 W
\} / b"' 7.0“- M\ ng\an / \\\
: A7 P
'W/ #-1090 | enSut  RpT D4 g
9
10
11
12
13
Pandan 2026
Mengetahui

Ketug@lj DIIX

Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep.,M.Kep
Nip. 198309132009032003
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

“Penerapan Terapi Pijat Common Cold Terhadap
Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Balita

Dengan ISPA Pasca Bencana Di Kelurahan

Sibuluan Nauli Kecamatan Pandan Kabupaten

Tapanuli Tengah Tahun 2026”.

Nomor Induk Mahasiswa : P07520523007

Icha Ela Riska Panggabean

Nama Pembimbing 2 Dr. Siang Br. Tarigan, S.Pd, S.Kep., M.Kes
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN Mahasiswa | Pembimbing
1. | 06/04/2026 | Konsultasi BAB IV : Karakteristik responden

Pendamping
A 08/04/2026 | Konsultasi BAB VI : Data sebelum diberikan
intervensi ,implementasi
3. | 13/04/2026 | ACCBABIV 1 Z &%F
4, 14/04/2026 | Konsultasi BAB V: Kesimpulan : V @f)
& 15/04/2026 | Konsutasi BAB V : Saran ‘ ’ &%?
6. 16/04/2026 | ACCBABYV ‘ ‘ &%f)

Pandan 2026
Mengetahui
Ketua Prodi DIII

&

Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIP: 198309132009032003
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH F4
FORM USULAN SEMINAR HASIL KTI Reschedule
PR s srempammapemmsahmte

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, A
Nama Mahasiswa \cha ada tifka Panopipbgon
NIM . PoIsro513 007
dengan ini mengajukan usulan ujian Seminar Hasil KTl dengan judul sebagai berikut:

PEMERAPAN  TERAp DAt CommoN Gowp TerwA? Breauad  Jamd Maes
TIDAe tpeerlf MMM BAA Dedd \SPA VASch REAGANA D1 KEWURAWAM
SiBmuaN Nauy EEGnmn NN \CABUATEA  TaRNUM  TENGal .
Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.
Pemphgn,

ldao @0t NSea fongimboea

NIM : a7 2052063
Menyetujui,

Pembimbing | * Pembimbing Ii
Vusruae Sk im e M B WASiod Sl Kkgg
NIP. BT ©9ly200 boL20a 9 NIP, 4GS 0300198 COZT0TS

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy Seminar Hasil KTI.
(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)

o disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar Hasil KTl ke Tata Usaha Prodi.
a tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali o

disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

PERSETUJUAN JADWAL UJIAN SEMINAR HASIL KTl OLEH DOSEN

Dengan ini, saya menyetujui mahasiswa tersebut di atas akan ujian pada :

Hari / Tanggal : Setasa {2\ Apit 2otk pukul : O%:00. = 1006 wib

e S G
e A N ~
1 | YuSM/RE v, Mk Ketua Penguji W , |
2 |Ag TR pekeang S-kep. 24.kep | Anggota Penguiji | V ﬁ‘; X
\\ . P jill s
3 | Nnforl MANAL Qe M ‘Lq Anggota Penguii || evtosiazmer
¥Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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[ﬁ Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

P g{emen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan

¢ NP Poltekkes Medan
' Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 8368633
® https://poltekkes-medan.ac.id

Foid

A

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FORM LEMBAR PERSETUJUAN REVISI F.5
SETELAH UJIAN SEMINAR HASIL KTI TA.2025/2026

Pandan, 04 Mu 2026

nMahasiswa : Icha Ela Riska Panggabean
f : P07520523007

ul KTI : Penerapan Terapi Pijat Common Cold Terhadap Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada
Balita Dengan ISPA Pasca Bencana Di Kelurahan Sibuluan Nauli Kecamatan Pandan
Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2026

1gan ini kami dosen pembimbing dan penguji, menyatakan bahwa KTI mahasiswa tersebut diatas telah

nye
T

Ketua Penguji / Pembimbing t\/’
- Yusniar SKM, M.K.M Ut s

% | Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep., M.Kep | Anggota Penguji | 2. %\

L Minton Manalu, SKM., M.Kes Anggota Penguji Il 3. M

; imbing Pendampin 4, R/
4 Ramlan Nasution, SKM, M.Kes Pembimbing ping

mpai batas ini diisi oleh mahasiswa)

[y

isi leh Koordinator Akademik dan Laboratorium)

"gan ini mahasiswa tersebut dinyatakan disetujui melanjutkan pengurusan UJI TURNITIN ke Pengelola Perpustakaan
an in

i

1
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

é{@im&enkﬁsd & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
oltekkes IViedan Medan, Sumatera Utara 20137

@& (001) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.3891/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

okol penelitian versi 4 yang diusulkan oleh :
research protocol proposed by

liti utama : Icha Ela Riska Panggabean
cipal In Investigator

@ Institusi ¢ Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
e of the Institution

gan judul:

‘rapan Terapi Pijat Common Cold Terdahap Bersihan Jalan Nafas Tidak Efcktif Pada Balita Dengan ISPA Pasca
Bencana Di Kelurahan Sibuluan Nauli Kecamatan Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2026"

Application of Common Cold Massage Therapy to Clear the Airway Is Ineffective in Toddlers with Post-Disaster ISPA in
Sibuluan Nauli Village, Pandan District, Central Tapanuli Regency in 2026"

Yatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
\faat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
4 Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

lared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1 ) Social Values, 2) Scientific Values,
“quitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
cent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Myataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 September 2026 sampai dengan tanggal 15 September 2027.

's declaration of ethics applies during the period September 15, 2026 until September 15, 2027.
September 15, 2026

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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g Rementerian Kesehata
) Direktorat Jenderal

Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan

b
I » Poltekkes Medan
'y P i N7
b Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
¢/ Medan, Sumatera Utara 20137

@ (061) 8368633
® https://poltekkes-medan.ac.id

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM LEMBAR PERSETUJUAN CETAK JILID LUX KARYA TULIS F.6
ILMIAH TA. 2025/2026

Jama mahasiswa : Icha Ela Riska Panggabean

M : P07520523007

idul KTI : Penerapan Terapi Pijat Common Cold Terdahap Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Balittf
Dengan ISPA Pasca Bencana Di Kelurahan Sibuluan Nauli Kecamatan Pandan Kabupaten Tapanuli
Tengah Tahun 2026

ami yang bertanda tangan sesuai dengan jabatan yg tertera dibawah ini, telah menyetujui mahasiswa
rrsebut di atas untuk melakukan cetak Jilid Lux KTI. Adapun bahan cetak telah kami periksa susunan, isi

an lampirannya, telah sesuai dengan hasil revisi Ujian Seminar Hasil KTI mahasiswa tersebut saat di atas.

No angan/ | Keterangan
Ketua M 4 o .
l Yusniar, SKM.,M.K.M Penguji Menyetuj.ul Susunan, Isi
Pembimbing | dan lampiran Bahan
i - Cetak KTI untuk
2 Yusniar, SKM.,M.K.M Utama diperbanyak dan di jilid
Pembimbing “/</ 7o
3 Ramlan Nasution, SKM.,M.Kes Pendamping
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# NAFAS BERBUNYI

SAKIT TENGGOROKAN |

Meredakan Batuk
Pilek |

Melegakan Pernafasan
Relaksasidan Tidur
Nyenyak

Alternatif pengobatan
Non farmakologi

Cara Melakukan

Pijat Common Cold

Gerakan sinus line atau
gerakan tangan dari
pangkal hidung sampai
tulang pipi

Mengetuk ringan dan
lembut pada tulang pipi
Gerakan mengurut pada
sela-sela tulang iga
gerakan mengusap dari
dada ke pundak secara
bergantian kanan kiri
Mengusap pada dada
seperti membuka buku
Mengetuk pada tulang
iga setelah itu punggung
dibalikkan

Mengusap dari leher ke
bokong

Mencubit pada bagian
punggung secara
perlahan

Gerakan mengetuk pada
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" Mengapa ISPA || APAITUISPA (infeksi || () =
sering terjadi ' saluran pernapasan |
pasca bencana? akut) ISPA PADA
BALITA PASCA

O S I I Y Y &
rrrrif

N Irrrrriri

BENCANA

Lingkungan kotor dan berdebu &

Tempat pengungsian yang
padat
+ Kurangnya ventilasi udara
» Daya tahan tubuh menurun
» Cuaca dingin dan lembab

ISPA  (Infeksi Saluran Pernapasan ’ .

Akut) adalah infeksi pada saluran Oieh zleha Bia Riske: Panggabioan
napas yang dapat menyerang
hidung, tenggorokan, hingga paru-
paru. Penyakit ini sering terjadi
setelah bencana karena lingkungan
yang tidak bersih dan padat

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DOKUMENTASI PENELITIAN

Klien I

Hari ke I Hari ke I
Sabtu, 04 April 2026 Sabtu, 04 April 2026
Edukasi pada keluarga pasien

Hari ke 11
Minggu, 05 April 2026 Hari ke III
Senin, 06 April 2026
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Hari ke IV Hari ke V
Selasa, 07 April 2026 08 April 2026

Hari ke VI ' Hari ke VII
Kamis, 09 April 2026 Jumat, 10 April 2026
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