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ABSTRAK

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN PAGI DENGAN KONSENTRASI
BELAJAR PADA REMAJA SMP NEGERI 2 PANCUR BATU
KABUPATEN DELISEDANG
TAHUN 2026

SUCI ZARINA
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email : sucizarinall@gmail.com

Kebiasaan sarapan pagi merupakan salah satu faktor penting dalam mendukung
fungsi kognitif dan konsentrasi belajar pada remaja. Sarapan pagi berperan dalam
memenuhi kebutuhan energi tubuh dan menjaga kadar glukosa darah yang
dibutuhkan otak untuk berpikir dan berkonsentrasi. Namun, masih banyak remaja
yang melewatkan sarapan sebelum berangkat sekolah sehingga dapat memengaruhi
fokus dan kemampuan belajar selama proses pembelajaran berlangsung. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasaan sarapan pagi dengan
konsentrasi belajar pada remaja SMP Negeri 2 Pancur Batu Kabupaten Deli
Serdang Tahun 2026. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas V111 SMP Negeri 2
Pancur Batu sebanyak 223 siswa. Sampel penelitian berjumlah 69 responden yang
dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan datadilakukan
menggunakan kuesioner kebiasaan sarapan pagi dan kuesioner konsentrasi belajar
yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan secara
univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square dengan tingkat signifikansi 0,05.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kebiasaan
sarapan pagi kategori baik sebanyak 26 responden (37,7%) dan konsentrasi belajar
kategori tinggi sebanyak 27 responden (39,1%). Hasil uji statistik chi-square
diperoleh nilai p-value = 0,001 (p<0,05), yang menunjukkan adanyahubungan yang
signifikan antara kebiasaan sarapan pagi dengan konsentrasi belajar pada remaja
SMP Negeri 2 Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026. Kebiasaan
sarapan pagi yang baik dapat membantu memenuhi kebutuhan energi dan
meningkatkan fungsi kerja otak sehingga siswa lebih fokus, aktif, dan mampu
menerima materi pembelajaran dengan optimal. Sebaliknya, remaja yang tidak
terbiasa sarapan cenderung mengalami penurunan konsentrasi belajar. Oleh karena
itu, diperlukan edukasi kepada siswa, orang tua, dan pihak sekolah mengenai
pentingnya membiasakan sarapan pagi untuk mendukung kesehatan dan prestasi
belajar remaja.

Kata Kunci: kebiasaan sarapan pagi, konsentrasi belajar, remaja SMP.
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN BREAKFAST HABITS AND
LEARNING CONCENTRATION AMONG JUNIOR HIGH
SCHOOL ADOLESCENTS AT SMP NEGERI 2 PANCUR

BATU, DELI SERDANG REGENCY, 2026

SUCI ZARINA

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: sucizarinal 1@ gmail.com

Breakfast habits play a crucial role in supporting cognitive function and learning
concentration in adolescents. Eating breakfast helps meet the body's energy
demands and maintains blood glucose levels, which the brain requires to think and
concentrate. However, many adolescents still skip breakfast before going to
school, which can negatively affect their focus and learning ability during the
educational process. This study aims to determine the correlation between
breakfast habits and learning concentration among junior high school adolescents
at SMP Negeri 2 Pancur Batu, Deli Serdang Regency, 2026. This study utilized a
quantitative method with a cross-sectional design. The research population
consisted of all 223 eighth-grade students at SMP Negeri 2 Pancur Batu. The
study sample comprised 69 respondents selected using a simple random sampling
technique. Data collection was conducted using a breakfast habits questionnaire
and a learning concentration questionnaire, both of which had been tested for
validity and reliability. Data analysis was performed univariately and bivariately
using the Chi-Square test with a significance level of 0.05. The results showed
that most respondents had breakfast habits in the good category, totaling 26
respondents (37.7%), and learning concentration in the high category, totaling 27
respondents (39.1%). The Chi-Square statistical test yielded a p-value =
0.001(p < 0.05), indicating a significant correlation between breakfast habits and
learning concentration among adolescents at SMP Negeri 2 Pancur Batu, Deli
Serdang Regency, 2026. Good breakfast habits help fulfill energy requirements
and improve brain function, allowing students to be more focused, active, and
capable of optimally absorbing learning materials. Conversely, adolescents who
do not habitually eat breakfast tend to experience a decline in learning
concentration. Therefore, education should be provided to students, parents, and
school authorities regarding the importance of establishing a breakfast routine to
support adolescent health and academic achievement.
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