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ABSTRAK

HUBUNGAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH
DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI
DI SMP NEGERI 2 PANCUR BATU KAB. DELI SERDANG
TAHUN 2026

Fauziah Putriani
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email : putrivani359 @gmail.com

Anemia pada remaja putri merupakan masalah kesehatan yang perlu mendapat
perhatian karena dapat berdampak pada kebugaran tubuh, konsentrasi belajar,
produktivitas, serta kesiapan kesehatan reproduksi pada masa mendatang. Salah
satu program pencegahan anemia yang dilakukan pemerintah adalah pemberian
Tablet Tambah Darah (TTD). Keberhasilan program tersebut tidak hanya
ditentukan oleh ketersediaan tablet, tetapi juga oleh keteraturan remaja putri dalam
mengonsumsi TTD sesuai anjuran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah dengan kejadian anemia pada
remaja putri kelas VII di SMP Negeri 2 Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang Tahun
2026.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan analitik dan
rancangan potong lintang. Sampel penelitian berjumlah 61 remaja putri kelas VIL
Data kepatuhan konsumsi TTD dikumpulkan menggunakan kuesioner, sedangkan
status anemia ditentukan melalui pemeriksaan kadar hemoglobin dengan batas
anemia <12 g/dL. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan
Fisher’s Exact Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden telah memperoleh
TTD, yaitu 55 orang (90,2%). Namun, kepatuhan konsumsi TTD masih rendah,
karena hanya 3 responden (4,9%) yang termasuk patuh, sedangkan 58 responden
(95,1%) tidak patuh. Berdasarkan hasil pemeriksaan hemoglobin, sebanyak 19
responden (31,1%) mengalami anemia dan 42 responden (68,9%) tidak mengalami
anemia. Hasil Fisher’s Exact Test memperoleh nilai p = 1,000, sehingga tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan konsumsi Tablet Tambah
Darah dengan kejadian anemia pada remaja putri kelas VII di SMP Negeri 2 Pancur
Batu Tahun 2026. Hasil ini menunjukkan bahwa kejadian anemia pada remaja putri
dapat dipengaruhi oleh faktor lain selain kepatuhan konsumsi TTD, seperti pola
makan, menstruasi, pengetahuan, dan kebiasaan konsumsi makanan atau minuman
yang menghambat penyerapan zat besi.

Kata kunci: anemia, hemoglobin, kepatuhan, remaja putri, Tablet Tambah Darah
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ABSTRACT

ASSOCIATION BETWEEN ADHERENCE TO IRON
SUPPLEMENTATION TABLET CONSUMPTION AND ANAEMIA
AMONG ADOLESCENT GIRLS AT SMP NEGERI 2 PANCUR BATU,
DELI SERDANG REGENCY, IN 2026

FAUZIAH PUTRIANI
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In
Midwifery
Email: putriyani359 @ gmail.com

Anaemia among adolescent girls remains an important public health concern
because it may adversely affect physical fitness, learning concentration,
productivity, and future reproductive health. One government strategy for
preventing anaemia is the provision of iron supplementation tablets, locally known
as Tablet Tambah Darah (TTD). However, the success of this programme depends
not only on tablet availability but also on adolescents' adherence to the
recommended consumption schedule.

This study aimed to determine the association between adherence to iron
supplementation tablet consumption and anaemia among seventh-grade adolescent
girls at SMP Negeri 2 Pancur Batu, Deli Serdang Regency, in 2026.

This quantitative analytical study employed a cross-sectional design. The study
sample consisted of 61 seventh-grade adolescent girls. Adherence to iron
supplementation tablet use was assessed using a questionnaire, and anaemia status
was determined by measuring haemoglobin concentration, with anaemia defined as
a haemoglobin level <12 g/dL. Data were analysed using univariate analysis and
bivariate analysis with Fisher's exact test.

Most respondents had received iron supplementation tablets, comprising 55
participants (90.2%). However, adherence remained low, with only 3 respondents
(4.9%) classified as adherent and 58 respondents (95.1%) classified as non-
adherent. Haemoglobin examination showed that 19 respondents (31.1%) had
anaemia, whereas 42 respondents (68.9%) did not. Fisher's exact test yielded a p-
value of 1.000, indicating no statistically significant association between adherence
to iron supplementation tablet consumption and anaemia among seventh-grade
adolescent girls at SMP Negeri 2 Pancur Batu in 2026.

Adherence to iron supplementation tablet consumption was not significantly
associated with anaemia in the study population. Anaemia among adolescent girls
may be influenced by other factors, including dietary patterns, menstrual
characteristics, knowledge, and the consumption of foods or beverages that inhibit
iron absorption.

Keywords: adherence, adolescent girls, anaemia, haemoglobin, iron
supplementation tablets
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